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日前，教育部印发《进一步加
强中小学生心理健康工作十条措
施》，鼓励每周设置一天“无作业
日”。措施出台后，南安石井中心
小学积极响应——自 3 月 4 日起，
每周三成为校园“无作业日”——
不布置书面家庭作业，引导学生
阅读课外书、参与亲子运动与兴
趣实践，以教育“留白”为学生减
负赋能。

1 日，南安市石井中心小学“无
作业日”实施迎来第五周。该校同
学是如何度过“无作业日”的？记者
对此进行了走访。

“一听到周三没有作业，我特
别激动，反复和同桌确认，简直不
敢相信！”石井中心小学学生许嘉
昱兴奋地说。没有作业的夜晚，
他和家人悠闲聊天，拼装久违的
乐高，下楼散步，还能观看喜欢的
纪录片，在轻松充实的时光里收
获满满的快乐与成就感。不少学
生表示，“无作业日”让他们有时
间发展兴趣、陪伴家人，疲惫的身
心得到充分放松。

面对“不布置作业是否影响教
学质量”的疑问，学校教师团队用科
学举措给出回应。该校教师洪玉草
介绍，实施一个多月来，“无作业日”
并未对课堂效率与教学效果造成负
面影响。学校通过“当堂对标检
学+次日课前复盘”双环节，筑牢知
识根基。当天课堂最后三五分钟，
教师围绕教学目标设计 3 至 5 道精
简习题，让学生当堂完成、即时反
馈，针对性巩固薄弱知识点；次日课
前带领学生复习旧知，平稳衔接新
课内容。

针对不同层次学生，学校实行
个性化指导，不搞“一刀切”。对学
有余力的学生，鼓励他们开展阅读、
运动、亲子互动等有益活动，发展兴
趣特长；对学习暂有困难的学生，学
校引导家长放下焦虑，摒弃“刷题补
弱”思维，通过亲子阅读提升孩子的
阅读理解能力，同时指导学生整理
错题、梳理知识体系，培养自主学习
能力。

地处民族英雄郑成功的故乡，
石井中心小学还深耕本土文化，开
设“成功故里·英雄传承”——郑成
功文化项目化学习。项目化学习通
过英雄故事讲解、实地探访历史遗
迹等方式，让学生感悟郑成功爱国
爱乡的精神，厚植爱国爱乡的情
怀。“无作业日”的推行，更为校本课
程与体验活动的深入开展提供了宝
贵空间。

采访中，多数家长对“无作业

日”表示支持。“我觉得这是一件好
事，孩子现在六年级，学习强度大，
压力也比较重，要是周中有一天能
放松调节一下，给孩子‘充充电’，我
觉得挺好的。”

“设立‘无作业日’的初衷很简
单，一方面，我们希望切实落实‘双
减’政策；另一方面，也是鉴于近期
教育部提出的‘健康第一’的理念。”
石井中心小学副校长余金融表示，
希望通过“无作业日”减轻学生的课
业负担，赋予他们更多自主选择的
空间，投身于自己感兴趣的活动，比
如科学探究、课后阅读，或是增进亲
子关系等。如此一来，学生的知识
面得以拓宽，综合素质也能得到更
充分的锻炼与提升。

据悉，目前在石井中心小学片
区，厚德小学、奎霞小学、古山小学、
下房小学、营前小学、埭头小学等学
校也在逐步推行“无作业日”。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第二小
学举行了“诗韵润年华 童心诵风雅”诗词比赛。

比赛当日，必答题环节率先拉开帷幕。20道
题目按难度梯度依次呈现，选手们端坐在平板前，
屏息凝神。系统自动判分的清脆提示音此起彼
伏，有的选手胸有成竹，指尖轻点便拿下高分；有
的则在稍难的题目前认真斟酌，最终仍从容落
笔。每一份认真都彰显着对经典诗词的热爱。

抢答题环节堪称整场比赛的“高光时刻”，10
道基础题搭配5道附加题，既是知识储备的比拼，
更是反应速度的较量。主持人读题结束，抢答信
号一经发出，选手们便迅速按下抢答器，现场气氛
瞬间被点燃。选手们或沉稳应答、条理清晰，或果
断纠错、从容不迫，每一次抢答都牵动着全场观众
的心。加减分的紧张节奏让比赛充满悬念，现场
欢呼声、加油声此起彼伏，不绝于耳。

作为五、六年级专属挑战的飞花令环节，更是
将比赛氛围推向高潮。“人生自古谁无死，留取丹
心照汗青”“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”

“国破山河在，城春草木深”……一句句经典诗词
从孩子们口中说出。选手们你来我往、妙语连珠，
在诗词接龙中展现深厚积累，让现场观众沉浸式
感受中华诗词的博大精深。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市柳城小
学组织部分师生前往南安市革命烈士纪念碑开展

“缅怀英烈扬队魂·童心向党话传承”党团队日主
题祭奠活动。

活动现场一片肃穆，庄重的出旗仪式过后，少
先队员神色凝重，笔挺立定，目光坚定，有力敬
礼。活动中，全体师生代表整齐列队，为长眠在他
们脚下这片土地上的革命先烈们默哀。他们怀着
敬仰的心情向烈士们敬献自制小白花，表达对先
烈深切的悼念之情。

“此次党团队日主题活动，是一次深刻的爱国
主义教育实践，让红色血脉在师生心中赓续延
续。学校将以此为契机，持续开展红色教育活动，
引导少先队员铭记历史、童心向党、砥砺前行，争
做新时代好少年。”该校校长林小波表示。

缅怀革命先烈 传承红色基因■本报记者 王菲娜 文/图

“这样的好天气，正适合放风筝。”“风
筝样式好多啊，有可爱的小狗、伶俐的燕
子、小巧的金鱼……它们好像在举行风
筝比美大赛。”仲春时节，日暖风和，一场
以“风筝”为主题的跨学科习作趣味活动
在南安市第三小学展开。

语文习作课上，该校教师洪雅茹
紧扣“放风筝”看图写话主题，引导学
生细致观察课本插图，聚焦托、举、跑、
拉、放线等一连串动作，捕捉放风筝过
程中的心情变化，为学生搭建“观察画
面-生活体验-落笔成文”的表达桥
梁。在老师的指导下，学生们逐渐摆
脱写作畏难情绪，纷纷打开思路，轻松
掌握了将习作写清楚、写生动的技巧。

带着语文课堂的收获，学生们走
进美术课堂，开启创意之旅。该校美
术教师尤小兰、黄志凌先向学生讲解
风筝的文化寓意，随后指导大家在空
白风筝上充分发挥想象，精心勾勒创

作。蝴蝶、金鱼、卡通形象等鲜活图
案跃然风筝上，一只只独具个性、充
满童趣的风筝相继诞生，承载着孩子
们的创意与期待。

创意作品完成后，孩子们兴高采
烈地来到操场，开展放风筝实践活
动。春风轻拂，孩子们两两结伴、默契
配合，托鸢、奔跑、放线，亲手将自己绘

制的风筝送上蓝天。五彩的风筝在春
风中摇曳飞舞，清脆的欢呼声与笑声
响彻校园，成为春日里最动人的风景。

活动结束后，学生们提笔书写，将
语文课堂学到的习作方法、美术课堂
的创作美好以及操场放飞的欢乐时
光，一并凝于笔尖，真正实现了习作从

“凭空写”到“用心写”的转变。

本报讯 （记者 王菲
娜） 南安市第六批教学
新秀培养对象第二次培
训活动在市教师进修学
校举行。

培训中，中国电子学
会现代教育技术分会智
能教育智库资深专家何
政权带来题为《携手 AI，
师机生互融共生——人
工智能时代，如何用技术
重塑教学》的精彩讲座。
何政权聚焦交互式课件
设计、AI 辅助备课、个性
化作业设计、分层教学落
地等实用场景，其讲座内
容贴合教学实际，精准解
答青年教师在技术应用
中的困惑，为 AI 与课堂
深度融合提供清晰可行
的实践方案。他强调，AI
不是取代教师的工具，而
是助力教学的伙伴，是实
现“师机生互融共生”的
重要桥梁。

福建教育学院校长研
修部正高级教师陈曦以

《AI 时代教师的角色展望
与专业跃迁》为题，通过政
策解读与样本剖析，生动
阐释教育转型的必然方
向，指明未来教育将迈向
个性化新形态，着力培育
学生学习力、创造力、社交
力等综合素养。

在 谈 及 教 师 角 色
时，陈曦提出，新时代教
师应成为终身学习者、
学习资源开发者、师生
情感链接者。同时，她
以“强体能、赋心能、练
技能、增智能、提效能”
五大策略，为青年教师
全面提升综合素养指明
方向，鼓励他们努力成
长为善引导、会思考的
新时代“超智教师”。

参训教师纷纷表示，
将主动拥抱智能技术，把
所学所悟转化为教学行
动，积极探索AI与学科教
学深度融合的有效途径，
从而提升自身专业素养。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安
市湖山小学开展劳动实践与户外活动。

活动当天一大早，全校师生喊着
整齐的口号，有序前往生姜种植园。
一路上，多方人员各司其职，细心维护
队伍秩序、保障学生安全，整齐的队伍
与暖心的守护，成为乡村道路上一道
鲜活又温暖的风景线。

抵达种植园后，针对学生们对小
黄姜“常见却不熟知”的认知盲区，该
校家委会主任蔡东孟化身“农耕讲
师”，结合田间实景开展沉浸式教学。
他一一解答“小黄姜长在哪里”“为何
只看得到叶子看不到姜”等疑问，详细
讲解小黄姜的外形特点、地下生长过
程及驱寒、调味的功效，手把手引导学
生探讨挖姜方法，让抽象的农耕知识
变得可感可知。

随后，部分学生模仿大人的模样，
小心翼翼地拨开泥土、轻扶姜秆，一颗
颗带着湿润泥土的小黄姜破土而出
时，其余同学则在田埂旁有序等候，满
眼期待地看着劳作的伙伴，时不时传
来阵阵同学们的欢呼声与赞叹声。挖
取完毕后，大家齐心协力，将新鲜采摘
的小黄姜整理好，一同带回班级营地。

劳作结束后，各班有序开展分姜
环节，老师与家长志愿者细心分装劳
动成果，一二三年级学生带着自己的

“劳动战利品”，满载喜悦返程；四五六
年级学生则继续前往贵山，开启户外
登山实践。

登山途中，孩子们精神饱满、互帮
互助，沿着蜿蜒的山路稳步向上，随行
的民警和工作人员时刻关注学生状
态，他们提醒大家注意脚下安全，全程

贴心守护。沿途绿意盎然，清风拂面，
孩子们一边欣赏山林间的自然风光，
一边交流着挖姜时的劳动感悟，疲惫
在欢声笑语中悄然消散。

登顶后，极目远眺，错落的民居、成
片的田野、连绵的青山构成秀美乡村画
卷，孩子们在感受自然壮美的同时，心
中对家乡的认同感与自豪感油然而生。

湖山小学校长陈清坚表示，举办
此次劳动实践旨在将课堂延伸至田间
地头与山野之间，实现劳动教育与户
外实践的深度融合，让孩子们在田间
劳动中学会珍惜、懂得付出，在登山望
远中磨砺意志、拓宽视野。未来，湖山
小学将继续联动多方资源，创新实践
形式，让劳动教育与户外实践成为学
生成长的重要课堂，助力每一位学子
全面发展、向阳成长。
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资讯教育南安石井中心小学“无作业日”落地

“无作业日”把更多的自主时间与成长空间还给孩子。

当“无作业日”的风吹进南安校园，
不仅吹散了学子们夜晚的课业焦虑，也
让教育回归本真的模样。我们要为这些
敢于先行先试的学校点个赞。

“无作业日”不是简单的“不写作
业”，而是教育理念的一次温柔转身。
这一政策的落地，南安的学子们少了
纸笔负担，多了亲子温情；少了机械刷
题，多了兴趣生长；少了课业焦虑，多
了自信阳光。

当周三的夜晚不再被作业填满，孩
子们得以在阅读中开阔眼界，在运动中
强健体魄，在陪伴中感受温暖，在实践中
传承家乡英雄精神。这一份“留白”，既
呼应了“双减”与心理健康教育的要求，
也让教育更有温度、更具质感，真正为孩
子的健康成长撑起一片自在天空。

为成长留一片自在天地记 者
手 记

诗韵润年华

南安市第二小学举办诗词比赛

AI赋能新秀成长

促进教学素养提升 跨学科融合趣味习作 让风筝从课本飞向生活

田间挖姜、户外登山……

这所小学将劳动实践课搬到田野山间

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第六小
学举行“家校协同·有效沟通”班主任心理健康书
籍赠书启动仪式。

赠书仪式上，学校领导将挑选的《如何说，孩子
才会听 怎么听 孩子才肯说》《学生管理的心理学智
慧》等心理健康教育系列书籍分到班主任手中。一本
本崭新的书籍，承载着学校对班主任专业成长的殷切
期望，更象征着开启家校有效沟通的“金钥匙”。

“本次活动不仅是简单的赠书，更是学校‘家校
协同·有效沟通’专项学习计划的启动仪式。后续，学
校将依托这些专业书籍，组织开展读书沙龙、案例研
讨、情景模拟等一系列形式多样的学习交流活动，并
将在学校公众号开辟‘家校共育’专栏，分享家校沟通
小妙招。”该校校长苏瑜萍表示。

以书为桥

南安六小搭建家校沟通新平台

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市省新中心
小学围绕“守护星星 温暖同行”主题，精心策划并开
展了一系列丰富多彩且富有意义的活动。

周一升旗仪式结束后，学校副校长陈庆幸在
国旗下开展主题宣讲。他向全体师生详细普及了
孤独症相关知识，深入阐释了世界孤独症日设立
的意义，并倡导全体师生秉持平等接纳、尊重差
异、友善互助的理念，以真诚之心、包容之态，温暖
守护每一位孤独症儿童，让关爱之花在校园的每
一个角落绚烂绽放。

各班级积极响应学校号召，班主任精心组织主
题班会。班会通过知识讲解、案例分享、互动交流等
多种形式，引导学生深入了解孤独症，认识“星星的孩
子”的独特之处，教导学生学会尊重、包容与陪伴。此
外，各班还组织学生观看孤独症主题影片。同学们在
生动的故事中，仿佛走进了“星星的孩子”的内心世
界，真切感受到他们的纯真与美好。

在艺术创作方面，学校美术老师指导美术社
团学生与随班就读学生携手合作，以“星星的故
事”为主题进行绘画创作。同学们充分发挥想象
力，用画笔勾勒出友爱画面，将理解、祝福与温暖
融入色彩与线条之中。在协作过程中，同学们增
进了彼此的情谊，共同绘就了一幅充满温情的美
好星空画卷。

绘星光，传温情

省新中心小学用行动守护“星星的孩子”

三小学子在校园内放风筝。

校园风景线


