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藏在药香与石墙里的故事

小记者 蔡云哲 指导老师 洪万能

今天的九溪村之旅，就像打开了
一本厚厚的故事书，每一页都藏着意
想不到的惊喜。

到达目的地后，我们先走进“九溪
熟地技艺”第八代传承人沈跃基伯伯
的诊所。刚一进门，一股浓郁的药香
混着暖暖的阳光气息扑面而来。沈伯
伯是非物质文化遗产“九溪熟地技艺”
第八代传承人，他指着竹匾里黑亮亮
的熟地笑着说：“这可是咱们的‘软黄
金’呢！”说着，他拿起晾晒好的生地，
告诉我们，生地要经过九蒸九晒的繁
复工序，才能变成药效醇厚的熟地。
蒸制时得守着柴火慢慢熬煮，晒制时
更要时时盯着天气变化，每一步都半
点马虎不得。我伸手摸了摸那些温润
的熟地，心里忽然沉甸甸的——原来
一块小小的药材里，竟藏着这么多辛
劳的汗水呀。

接着，我们去探访石头厝，一脚
踏进去，简直像闯进了童话里的石
头城堡。这些房子全是用圆滚滚的

鹅卵石砌成的，墙缝里嵌着白白的
粉末。讲解员解释道，那是蚝壳烧
成 的 灰 拌 上 泥 土 做 成 的“ 天 然 胶
水”。数百年前，村民们就地取材，
用一块块鹅卵石垒砌起自己的家
园。令人惊叹的是，历经数百年的
风雨洗礼，如今这里竟还完好保存
着三百多座石头厝！我轻轻抚摸着
那冰凉又粗糙的石墙，恍惚间，仿佛
能听见很久很久以前，村民们砌墙
时那欢快的笑声在耳边悠悠回荡。

回家的路上，我的口袋里还揣着
一片晒干的熟地碎片。今天我才明
白，不管是能治病救人的药材，还是能
遮风避雨的石头厝，都是劳动人民用
智慧和汗水凝结的宝藏。原来，我们
身边的每一样东西，都藏着值得细细
品读的故事！

有趣的九溪之旅

小记者 黄楚添 指导老师 侯阿花

今天，我跟着小记者团走进官桥
镇九溪村。

一大早，我们满怀期待地抵达了
“九溪熟地技艺”第八代传承人沈跃基
伯伯的诊所。

在沈伯伯绘声绘色的讲述中，我
们了解到，一块不起眼的熟地，背后
藏着大大的学问。从精挑细选饱满
的原料，到加水慢火熬煮，再到反复
翻拌收汁，一道道工序环环相扣，复
杂得令人咋舌。看着簸箕上那些晾
晒得乌黑发亮的熟地，我忍不住感
叹：原来一块小小的熟地，竟要耗费
这么多心血，劳动人民的智慧与耐
心，真是太了不起了！

告别沈伯伯，我们又马不停蹄
地探访九溪村的石头厝。刚走到

村 口 ，大 家 便 不 约 而 同 地 发 出 惊
叹！这些古朴的石头厝，已经静静
伫立了数百年。村民们的智慧同
样令人赞叹：他们就地取材，捡拾
河边圆润的鹅卵石砌成厚实的墙
壁，再将蚝壳烧成细腻的白灰，混
着泥土仔细填缝，就这样建成了冬
暖夏凉、遮风挡雨的房屋。如今，
村里仍保留着三百多座这样的石
头厝。那灰扑扑的石墙摸起来粗
糙不平，却仿佛一个个装满往事的
时光宝盒，静静诉说着九溪村一代
又一代人的温馨故事。

回家的路上，今天的见闻仍在我
脑海里不断回放。原来，老手艺与老
建筑中，藏着如此多在书本上难以觅
得的知识。今后，我渴望继续探寻更
多这样的宝藏之地，并将今日的经历
生动有趣地分享给同学们，让更多人
了解我们身边的非遗文化，共同成为
非遗传承的小小使者！

采橙记

小记者 陈俊龙 指导老师 吴华

坐在桌前，目光落在那金黄饱满
的橙子上，我不禁想起那次有趣的采
橙之旅。

思绪飘回那天，那是一个晴空万
里的早晨，我满怀期待地坐上了采橙
的大巴。车上，老师笑着向我们介绍，
这次我们要走进的是蓬华镇，那里的
橙子远近闻名。更令人惊讶的是，这
种橙子的树苗在两百余年前跨洋而
来，在蓬华的石头缝里扎根生长，顽强
的生命力让全车人都啧啧赞叹，大家
心中满是好奇。

一路憧憬，我们终于抵达了橙
园。果农伯伯热情地招待我们，递上
新鲜的橙子。我接过一个，轻轻咬了
一口，清甜的汁水瞬间在舌尖迸发，浓
郁的橙香在口中蔓延，我索性放开了
吃，尽情品尝这份天然的美味。

终于迎来了今天的重头戏——
采橙子！果农伯伯先教我们挑选橙
子和剪橙子的技巧：要挑皮薄、带脐、
个头适中的脐橙，太大的橙子反而口
感不佳。讲解完毕，采橙活动正式开

始。我们像欢快的小鸟一样，迫不及
待地冲进橙园，四散开来，瞬间融入
这片果园。

我和好朋友结伴而行，穿梭在橙
树间。枝头的橙子个个饱满圆润。我
们蹲在一棵橙树下，仔细挑选着，左看
看、右摸摸，生怕错过一个“完美脐
橙”。终于，我找到了心仪的
那一个：皮薄、脐圆、色泽鲜
亮，完全符合标准。我手
起剪落，咔嚓一声，稳
稳地剪下了这颗“梦
中情橙”。朋友看着
我的收获，满眼羡
慕，没多久，他也找
到了属于自己的那
颗好橙。

采得差不多时，
我们决定来一场充
满“仪式感”的吃橙子
体验。虽然果农伯伯早
就允许我们随便吃，但我
们还是悄悄躲到树下，挑了
一个最甜的橙子，小口咬着，还
时不时抬头张望，像做贼一样，有趣
极了。吃完一个，我们又换个地方继
续，清甜的橙子让我们吃得肚子圆滚

滚，还意犹未尽。
夕阳西下，我们提着亲手采摘的

橙子，依依不舍地离开了橙园。我把

自己采的橙子都买了下来，带回家和
家人分享这份甜蜜。

采摘正当时

小记者 洪钦琪 指导老师 吴华

伴着满树橙黄的晨光，我们小记
者团整装出发，直奔南安市蓬华镇梦
里南山采摘园。路上，老师还给我们
科普了一个知识——脐橙也分“公
母”，学会分辨，就能轻松挑出汁水饱
满的甜橙子。

一进果园，热情的园主就捧出刚
摘下的脐橙让我们试吃，橙香瞬间溢
满了口腔。随后，他手把手教我们用
剪刀采摘橙子的技巧。我们穿梭在翠
绿的橙林间，一边采摘一边说笑，橙树
下回荡着阵阵欢笑声。

满载而归后，我们下山称重结算，
每个人都领到了沉甸甸的脐橙。返程
的车上，大家还在叽叽喳喳地分享着
采摘的乐趣，连车厢里都飘着淡淡的
橙香。

最近，我读了一本令人惊叹的红色经典书
籍——《红星照耀中国》。这本书展现了红军长
征的壮丽史诗，让我心中的爱国情怀愈发强烈。

你可能没想到，这本书其实是外国记者写
的，真实记录了革命年代红军日常的生活和战
斗。最让我震撼的，是那趟充满艰难险阻的二
万五千里长征。书中的红军战士穿着破旧的衣
物和磨破的鞋子。一路上，他们翻越白雪皑皑
的雪山，穿过危险泥泞的草地。与此同时，他们
还要躲避敌人的追击。但没有一人叫苦，更没
有一人想过放弃，真是“红军不怕远征难，万水
千山只等闲”。

书中描写了飞夺泸定桥片段，战士们冒着
敌人的枪林弹雨，徒手抓住光秃秃、冷冰冰的铁
索奋力向前攀爬，读到这里我既敬佩又紧张。
过草地时，他们拖着疲惫沉重的身躯，嚼着青稞
麦、野菜，艰难地前行。过雪山时，他们的脸庞
被刺骨寒风刮得生疼，脚也被积雪冻得伤痕累
累，渴了只能吞冰雪。

以前的我，遇到一点困难就想放弃，做不出题
就着急，跑一会儿就想停下。可一想到红军战士
坚持不懈、永不言弃的精神，他们连连绵不绝的山
岭和敌人的围追堵截都能征服，与他们经历的艰
难险阻相比，我们这点困难又算得了什么呢！

作为新时代的小学生，我们是祖国的未来、
民族的希望。我们应该传承红色精神，做一名
爱国、勇敢、勤奋的好少年。但爱国并不是一句
空话，我们应该付出实际行动：上课认真听讲，
尊敬老师，孝敬父母，团结同学，按时完成作
业。只有做好这些小事，将来才能更好地报效
祖国，贡献自己的力量。

那颗红星永远璀璨，照耀着中华大地。我
们不能忘记历史，不管身处何处，都要保持爱国
情怀！

最近我读了《动物变形记：辰辰的奇妙之
旅》，它和普通的作文书完全不一样，没有枯燥
的道理和生硬的技巧，而是通过辰辰三十次神
奇的变身，把写作方法藏在一个个好玩的故事
里，让我在轻松阅读中学会了写好动物作文的
秘诀。

辰辰的变身之旅就像一场有趣的闯关，让
我在一次次闯关中学会了许多写作方法。他变
成哈士奇，让我学会抓住灰白色皮毛、宝蓝色眼
睛这些外形特点来描写；变成贪睡的猫咪“李
白”，让我懂得了运用神态和动作细节，让小动
物的形象跃然纸上。最让我印象深刻的是他变
成熊猫参加运动会，书中先写赛场的热闹场景，
再写拔河比赛的精彩瞬间，让我一下子明白了

“点面结合”的写作窍门。
除了描写方法外，我还从书里领悟到了背

后的写作思维。辰辰变成鲸鱼时，作者用具体
数字写出鲸鱼的庞大，又把喷出的水柱比作大
海里的钻石，生动又美丽；变成蝌蚪时，他见证
了从蝌蚪到青蛙的蜕变过程，也让我知道写动
物还可以记录它们的成长变化。在新编《龟兔
赛跑》里，辰辰用智慧赢得比赛，更让我明白了
写作需要大胆想象，敢于打破常规。

以前我写动物作文总是无话可说，读了这
本书我才知道，只要用心观察、抓住细节、大胆
想象，就能把作文写得生动有趣。这本书不仅
教会了我实用的写作技巧，还让我对身边的小
动物多了一份喜爱与好奇。今后，我也要像辰
辰一样，带着一颗热爱生活的心去观察世界，用
文字记录下更多精彩美好的瞬间。

迎着清晨的第一缕阳光，我们小记者团踏上
了前往泉州欧乐堡的旅程。一路欢声笑语，我们
的心早已飞向了那座充满奇幻色彩的乐园。

刚到乐园门口，一座气派的城堡便映入眼
帘，尖顶直插云霄，外墙被粉刷成梦幻的蓝白
色，仿佛是从童话里搬出来的一般。我们迫不
及待地检票入园，直奔海洋馆。

走进馆内，仿佛闯入了海底世界。巨大的
亚克力玻璃展缸里，成群的热带鱼在珊瑚丛中
穿梭嬉戏，五彩斑斓的身影看得人眼花缭乱。
呆萌的大海龟慢悠悠地划动四肢，好像在向我
们打招呼；威风凛凛的鲨鱼从头顶游过，锋利的
牙齿看得人心里发紧。最精彩的当数海豚表
演，聪明的海豚跟着驯养师的指令，一会儿跃出
水面顶球，一会儿在水中翩翩起舞，引得观众席
上掌声雷动。

走出海洋馆，我们又奔向了刺激的游乐项
目。矿山车穿梭在复古的山洞与轨道之间，缓
缓爬坡时，我的心也跟着提到了嗓子眼。当它
猛地俯冲而下时，耳边瞬间响起呼啸的风声和
此起彼伏的尖叫，那种失重的感觉既惊险又过
瘾。旋转木马则是另一番浪漫景象，五彩的木
马随着音乐缓缓转动，我仿佛变成了童话里的
小公主，在梦幻的旋律中尽情欢笑。

夕阳西下，我们才恋恋不舍地挥手告别泉
州欧乐堡。这真是一次难忘的一日游，不仅让
我领略了海洋的神奇，更收获了满满的快乐。

□优秀学生习作选登

以红星为灯，做新时代好少年
南安师范学校附属小学 陈禹豪

指导老师 叶凌红

跟着辰辰学写作
南安市国专中心小学 侯官晨 指导老师 刘亚妍

欧乐堡一日游
南安市仁溪小学 黄雅思 指导老师 陈晶晶

近日，南安市第一实验小学的36名小记者走进官桥镇九溪村，开启一场充
满意义的文化探访之旅。

活动中，小记者拜访非物质文化遗产“九溪熟地技艺”第八代传承人沈跃
基，认真聆听传承故事，近距离探秘熟地古法制作工艺，深切感受传统技艺的匠
心传承。随后，大家走进特色鹅卵石古厝群，触摸斑驳石墙，探寻古厝独特的建
筑之美，感受蕴藏其中的厚重人文底蕴。

此次探访让小记者既解锁了非遗文化知识，也领略了古厝古韵，在实践中
收获满满新知与成长。 陈丽红 文/图

探非遗技艺探非遗技艺 品古厝遗蕴品古厝遗蕴

▶感受古厝风采

▼学习熟地的药用价值

◀认识熟地

果香伴欢笑 定格田园丰收画卷

近日，南安市西
溪中学的39名小记者走进

蓬华镇梦里南山采摘园，开启
了一场集实践探索、劳动体验与
美味品鉴于一体的特色采摘活动，
小记者们也用文字和镜头记录下
丰收的喜悦与自然的馈赠。

陈丽红 文/图

小记者合影

品尝橙子 在果园
里奔走


