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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）近日，在南安市南
山实验小学，由泉州市校园文化促进会、少年文
学院主办，南安市青少年学生校外活动中心承
办的南安市第五期少年文学班正式开班。

来自南山实验小学、北山实验小学、第八小
学、第一实验小学、第一小学5所学校的45名文
学少年齐聚一堂，聆听来自泉州文坛、教育领域
名师们带来的精彩分享。

开班仪式上，学员们有序上台领取并佩
戴属于自己的院徽，正式踏上文学探索的全
新征程。

仪式后，泉州市校园文化促进会副理事长、
少年文学院院长蔡芳本带来开班第一讲——

《插上翅膀的语言艺术——文学是什么》。他将
抽象的文学概念转化为生动的语言艺术，为学
员们推开了文学殿堂的大门，让大家对“文学”
有了更直观、更鲜活的认识。蔡芳本的分享轻
松愉快，并与孩子们频繁互动，让首次参加“少
年文学班”的同学们都收获满满，对后续课程充
满期待。

记者获悉，第五期少年文学班从 3 月 22 日
起持续至 6 月 14 日，开课时间为每周日下午。
10 名来自泉州市优秀作家及教学经验丰富的
优秀教师担任导师，为学员们系统讲授文学知
识以及各种文学样式的写作方法。

本报讯（通讯员 郑巧云 记者 王菲娜）
近日，南安市省新中心小学与驻闽某部队政治
工作部举行共建协议签约仪式。

仪式上，省新中心小学与驻闽某部队政治
工作部共同签订《军民共建协议书》，双方还互
赠牌匾，标志着军地双方共建活动正式启动，会
场响起热烈掌声。

与此同时，省新中心小学辖区内各完小校
长、第一中心幼儿园园长还分别为部队各分队
代表颁发国防教育“校外辅导员”聘任书。

“此次共建仪式既是军地深化合作、资源
共享的生动实践，也为学校国防教育注入了新
的活力。下一步，省新中心小学将与部队紧密
携手，围绕国防教育、大思政课、实践体验等方
面，开展多形式、多层次的共建活动，让红色基
因在校园里薪火相传。”该校党总支书记王聪
颖表示。

■本报记者 王菲娜

近日，南安市丰州第一小学在特
色劳动实践基地“海丝知耕园”开展

“春播新绿，细育新苗”主题农耕实践
活动。

活动伊始，农科技术人员现场驻
点指导，一边手持农具，一边用通俗的
语言详细讲解翻耕深度标准、土壤疏
松技巧与科学施肥配比，并手把手教
学生握锄、翻土的正确姿势。阳光下，
师生们挽起衣袖、卷起裤脚，有的挥锄

翻整地块，黝黑的泥土在锄头下层层
翻起；有的弯腰拔除杂草，指尖沾染泥
土却干劲十足。大家协同配合、分工
有序，严格落实各项技术要求，把每一
块地块都打理得平整松软，为作物栽
种筑牢坚实基础。

为确保实践活动贴合各年段学
生身心发展特点，学校对“海丝知耕
园”进行精细化规划，科学划分花园、
果园、菜园、瓜园四大功能区域，实行
分区管理、分类实践，确保实践活动
适配不同年级学子的认知水平和操

作能力。土地整理及园区规划全部
就绪后，各年级班级按既定方案分区
开展栽种实践。在农科专家的现场
指导下，学子们认真研习栽种间距、
覆土厚度、浇水频次等核心种植知
识，小心翼翼地将芭乐、甘蔗等幼苗
栽入地块，规范完成扶苗稳根、培土
压实、细水浇灌等一系列操作，每一
个步骤都严谨细致、一丝不苟。躬身
劳作中，学子们亲身感受农耕的艰
辛，深刻领悟“一分耕耘，一分收获”
的深刻内涵。

为延伸劳动教育内涵，“海丝知耕
园”的植物介绍卡制作评比活动同步
开展。各班学子化身“小小植物研究
员”，穿梭在田间地头，细心观察作物
的形态、叶片纹理，认真记录幼苗的发
育过程，深入探究其食用价值、药用价
值，再拿起彩笔、卡纸，精心制作图文
并茂的植物名片与主题展报——有的
画出幼苗的模样，有的写下作物的生
长习性，有的标注实用的种植技巧，
每一份作品都饱含着学子们的用心
与热爱。

本报讯 （记者 王菲娜） 近日，南安市第
一实验小学举行“五育论坛”之科技教育通识
培训，中国教师发展基金会特聘讲师胡建建受
邀作《科学教学中的策略及教学方法解析》专
题讲座，为该校全体教师带来一场科学教学的
盛宴。

活动伊始，胡建建以一系列精彩纷呈的科
学小实验巧妙开场，瞬间吸引了全体教师的目
光。在趣味十足的实验过程中，教师们对科学
有了更深入的了解，探索科学的兴趣也被充分
激发。

随后，胡建建围绕科学教学的方法及策略
展开深入讲解，从“大策略”“工程指向”等方面
介绍了科学教学可用的方法及策略。他结合一
个个丰富生动的案例，让教师们感受到优质的
科学教学兼具“趣味性”与“科学性”，是能让孩
子们在“做中学”“玩中学”的，而非简单的方法
叠加与知识灌输。

在教学实践分享环节，胡建建介绍的“三折
页”“剧本杀教学”“神探局”等创新教学形式，为
教师们的课堂教学注入新思路、提供新路径。
这些新颖的教学模式引发了教师们的强烈共
鸣。参与培训的教师纷纷表示，此类创新教学
模式能有效推动学生从被动学习向主动思考转
变，让每个孩子都能在自主探究、小组合作中有
所思、有所获。

本报讯（记者 王菲娜）近日，一
场主题为“心健挑战，青春逐梦”的心
理健康月活动在南安市第六中学拉开
帷幕。

活动伊始，为确保每位同学清晰掌
握游戏规则，同时快速预热现场欢乐氛
围，各班班主任率先登场，带来一场别
开生面的示范表演。平日里站在三尺
讲台上的老师们，此刻化身活力满满的

“参赛选手”，依次参与“拦路虎”“穿针
引线”“抢水瓶”三大趣味项目。生动直
观的演示中，老师们不仅清晰拆解了各

项目规则与技巧，更以热情洋溢的状态
感染全场，同学们在欢声笑语中快速熟
悉流程，为正式比赛筑牢基础，师生间
的距离也在互动中悄然拉近。

随着主持人发令声响，比赛正式
启幕，各班级参赛选手精神饱满、斗志
昂扬，纷纷投入项目角逐，校园操场瞬
间成为青春活力的展示舞台。“拦路
虎”项目中，同学们两两对决，以“石头
剪刀布”决胜负，胜者折返，败者绕行
再挑战，在趣味比拼中锻炼了抗压能
力与应变能力；“穿针引线”项目则充

分考验着班级的凝聚力与协作力。各
班同学手拉手紧密相连，搭起一道道
坚固而温暖的“门”，参赛队员身姿灵
活，依次穿梭其中，大家步伐统一、节
奏一致，没有丝毫慌乱，每一次穿梭都
是一次默契的配合，每一次接力都是
一次力量的传递。

“在协作中，我们深刻体会到‘团结
就是力量’的内涵，也真切感受到了集
体的温暖与力量。”参与活动的同学说。

压轴登场的“抢水瓶”项目，将现
场氛围推向高潮。各班同学轮番上

阵，围成紧密圆圈，紧盯地面水瓶，全
神贯注地等待指令。当“抢水瓶”口令
响起，有人眼疾手快，以迅雷不及掩耳
之势将水瓶牢牢抓在手中，动作干净
利落，引得本方阵欢呼雀跃；也有人因
毫厘之差与水瓶失之交臂，但他们随
即相视一笑，展现出友谊第一的体育
风度。每一次出手与回位，都是反应
与默契的双重考验。

经过激烈角逐，综合三项比赛总
分，评选出一等奖1名、二等奖2名、三
等奖4名。

班主任“下场”PK 这场活动师生同乐超暖心

■本报记者 王菲娜
见习记者 康 露 文/图

春风拂面，活力满场。2026年泉州
市初中毕业升学体育与健康考试将于4
月初至5月上旬举行。眼下，南安市初
三学子已进入体育中考考前强化训练
冲刺关键期。各校精准施策，制定科学
训练计划、提供专业指导，为学子们保驾
护航。近日，记者走进南安一中，近距离
感受初三学子挥汗如雨的备考热情，探
寻该校体育中考的备战秘籍。

体育中考焕新
凸显素质育人导向

今年对现行的初中学业水平考试
（简称“中考”）中的体育与健康考试进
行优化，将体育与健康基本知识考试调
整为日常检测，身体素质与运动技能测
试分为必考类、选考类、抽选考类三大
类，篮球、足球、排球“三大球”抽考改为
选考，由考生从3个项目中自选1项参
加考试。调整后总分值 40 分不变，其
中，1000 米/800 米跑、200 米游泳必考
类为15分；“三大球”选考类为9分；50
米跑、立定跳远、1分钟跳绳、引体向上/
斜身引体、双手头上前掷实心球、1分钟
仰卧起坐抽选考类为16分。

据悉，泉州市 2026 年体育中考抽
选考类项目已通过摇号方式确定为：双
手头上前掷实心球、1分钟跳绳、立定跳
远，考生须从中自选两项参加考试。

新政策落地，为学生提供了更多
自主选择空间，也让学校的备考指导
更具针对性。“我们会结合学生的训练
条件、体能特点和项目难度，为每位学
生提供个性化报考指导，让每个孩子
都能发挥自身优势。”南安一中体育备
课组组长周连兴介绍，从目前学生报
考情况来看，选择长跑的学生占比较
高，主要是因为游泳受季节、场地等不
确定因素影响较大；“三大球”中，排球
因容错率高、易拿满分，成为多数学生
的首选；而在抽选考的 3 个项目中，1
分钟跳绳因提升快、易得分，通常是学
校优先推荐的项目。“如果女同学各项
目成绩相当，我们会建议选择双手头
上前掷实心球，这个项目后期提升空

间更大，更容易实现分数突破。”
周连兴表示，此次体育中考政策调

整，不仅是考试形式的优化，更能推动
学生走出教室、坚持日常锻炼。“一方面
能切实提升学生的身体素质，另一方面
也能有效缓解学业压力，同时对预防学
生近视率起到积极作用，真正实现‘以
考促练、以练强体’的素质育人目标。”

家校医协同
为考生保驾护航

随着体育中考的脚步日益临近，
南安一中的操场上处处洋溢着冲刺的
激情。学子们分组开展专项训练，跳
绳的“呼呼”声、实心球的投掷声，交织
成最动人的备考乐章。“一天至少有一
个小时的训练时间，早上跑操、日常有
体育课，周一、周五下午还有专项加
练，虽然训练辛苦，但为冲刺满分，一
切付出都值得。”初三学生尤淇瑶擦了
擦额头的汗水，眼神坚定地说。她的
目标是拿下体育中考满分，目前正重
点加强实心球和跳绳训练，“最担心跳
绳考试时出现失误，所以每天都会多
练几组，争取做到稳定发挥。”

学子的备考状态也牵动着家长的

心，不少家长面临诸多困惑：如何科学
控制训练强度、提升孩子技术水平，以
及做好考前热身，让强化训练更具针
对性。“体能训练从未间断，但技术上
还有提升空间，想知道考前热身怎么
做才能帮助孩子更好发挥。”学生家长
陈志刚的疑问，道出了众多家长的心
声——他们既担心训练强度不足影响
成绩，又害怕强度过大导致孩子受伤，
只能通过清淡饮食、规律作息等方式
做好后勤保障。

针对学子的备考焦虑和家长的诸
多困惑，南安一中紧扣新政策要求，摒
弃盲目加练、无效训练的模式，制定了
科学系统的备考计划，对训练模式进
行了四大优化升级：一是提升跑操效
率，采用“慢跑两圈加冲刺一圈”的模
式，并限定完成时间，重点强化学生的
冲刺能力；二是推行体育课走班制，每
堂课配备两名体育老师，按项目分组
指导，让训练更精准、更高效；三是设
立专项加强班，筛选出各项目成绩排
名后30名的学生，进行一对一、点对点
的针对性强化训练，助力他们补齐短
板；四是每两周开展一次模拟考试，模
拟考场环境和测试流程，及时发现学
生备考中的问题，动态调整备考策略。

高强度的训练中，部分学子难免
出现身体伤痛等困扰。为此，南安一
中校医苏瑜铭结合备考期间常见的运
动健康问题，为学子们送上专业防护
指导。“备考期间，踝关节扭伤、膝关节
损伤等问题较为常见，多发生在跑步、
跳远等爆发性项目中，核心防护在于
合理安排训练与休息，避免过度锻炼，
疲劳作战。”苏瑜铭提醒，运动前一定
要充分热身，激活身体机能；运动后要
做好静态拉伸，缓解肌肉疲劳，减少运
动损伤的发生。

在饮食、作息及心理调节方面，苏
瑜铭也给出了具体建议：饮食以碳水
化合物为主，适量补充蛋白质和新鲜
果蔬，保证营养均衡，为训练提供充足
能量；早睡早起，坚持午休，保持规律
作息，以良好的精神状态投入训练和
考试；考前若出现紧张情绪，可通过深
呼吸、积极的心理暗示等方式缓解，从
容应对考试。

针对女生生理期备考的特殊情
况，苏瑜铭特别提醒，生理期尽量坚持
适度训练，以适应考场节奏；考前避免
食用生冷、辛辣食物，考试当天若出现
不适，可在医生指导下适当服用止痛
药、多喝热水，调整心态从容应考。

南安市第五期少年文学班开班

军地携手铸魂育人
双拥共建润心培根

科学小实验开场

南安一实小解锁科学教学新玩法

体育中考4月开考 南安学子全力备考

春播育新苗 劳动润童心

南安一中初三学子正在备战体育中考。

自1996年起，我国确定每年3月份最后一周的星期一为“全国中小学生安全教育日”。设立该节日
是为了全面深入地推动中小学生安全教育工作，使中小学生增强自我保护能力，提高安全防范意识。


