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□优秀学生习作选登

今年寒假，爸爸给我报了一个有趣的小学生
托管班，因此，每天傍晚的手工课，成了我最为翘
首以盼的时刻。

一到上课时间，老师们就笑眯眯地拿出彩泥、
彩纸和扭扭棒，让我们自由挑选。我一眼就看中
了毛茸茸的扭扭棒，它摸起来软软的，像小猫咪顺
滑的毛发，又像家里柔软的小地毯，舒服极了。

我选了几根粉嘟嘟的扭扭棒，准备做一朵小
花。我先把扭扭棒绕在手指上，轻轻转了五圈，接
着又多绕了两圈，随后将做好的花瓣轻轻向外一
扭，再往中间一收。在老师耐心细致的指导下，没
过多久，一朵娇艳可爱的小花便在我手中诞生
了。随着操作越来越熟练，我按照同样的方法，一
口气做出了六朵小花，有粉的、黄的、紫的，它们凑
在一起，就像一个小巧精致的花园。

接着，老师又教我们做小柿子，我拿着扭扭
棒，认真地弯、折、扭，不一会儿，好几个饱满的小
柿子就出现在我眼前，我心里别提多高兴了。

教室里回荡着同学们的欢声笑语，大家一边
专注地做着手工，一边轻声交流着自己的作品。
快乐的时光总是过得飞快。一眨眼，下课铃就响
了，欢声笑语还久久回荡。

快乐的手工课
南安市第一实验小学 王子月 指导老师 林凤凰

■陈丽红 文/图

近日，南安市码头镇市场监督管
理所走进南安师范学校附属小学，开
展食品药品安全知识科普宣传活动，
为孩子们送上一堂生动实用的食品安
全课。

活动中，市监所工作人员结合学
生日常饮食、用药习惯，用通俗易懂的
语言，讲解辨别“三无”食品、过期食品
的方法，普及健康饮食、合理用药等知
识，通过趣味问答、案例分享等形式，
让孩子们轻松掌握食药安全要点，引
导大家远离不健康零食，养成科学用
药、安全饮食的好习惯。

此次活动，不仅让孩子们学到食
品药品安全知识，更增强了他们的安
全防范意识和自我保护能力。

一堂难忘的食品安全课
小记者 陈语汐 指导老师 戴亚华

星期四下午，阳光洒满校园，将教
学楼染成了暖洋洋的金色。我们小记
者团怀着好奇与期待，走进多媒体教
室，准备上一堂特别的食品安全课。

“丁零零……”上课铃响起，几位
身着深蓝色制服的工作人员走进教
室。他们微笑着对大家说：“小朋友们
好，我们是码头镇市场监督管理所的
工作人员，今天来和大家一起学习食
品安全知识。”

说完，工作人员轻轻点击鼠标，
屏幕上立刻出现了一幅幅色彩鲜艳
的蘑菇图片。工作人员介绍：“这
些蘑菇外表虽然好看，但很多都有
毒，误食后可能出现呕吐、腹泻等
症状，严重时还会危及生命。”听到
这里，同学们不禁倒吸一口凉气，
没想到外表好看的野蘑菇，竟然藏
着这么大的危险。

紧接着，工作人员又展示了发芽
土豆、红心甘蔗等常见却不宜食用的
食物。这些平时我们可能见过的食

物，原来都是不能吃的“危险食物”，就
像藏在身边的小“杀手”。我在心里暗
暗提醒自己，以后吃东西一定要仔细
分辨。

一段真实的视频让教室里一下子
安静下来。视频里，一批提拉米苏蛋
糕因为原料不合格、卫生不达标，导致
近百人出现身体不适，纷纷住进了医
院。看着画面里病人痛苦、难受的样
子，我们每个人都看得十分揪心，心里
受到了很大的触动。原来，不安全的
食物离我们并不遥远，一不小心就会
危害身体健康。

不知不觉，下课铃声响起，大家仍
意犹未尽。走出教室，阳光依旧温暖，
我的心中收获满满，也多了一份沉甸
甸的安全意识：食品安全与我们息息
相关，只有学会辨别、理性选择，才能
健康饮食、安心生活。

守护舌尖上的安全
小记者 林彦 指导老师 吕秋香

周四下午，阳光正好，我们小记者
团迎来了一场别开生面的活动。本次
活动邀请了市场监督管理所的工作人
员，他们为我们带来了一堂干货满满
的课。

活动一开始，工作人员亲切地
和我们打招呼，然后直奔主题。他

们没有使用晦涩难懂的专业术语，
而是像讲故事一样，从我们平时最
爱的零食入手，慢慢展开讲解。他
们教我们如何查看食品包装上的

“秘密档案”：生产日期、保质期、食
品生产许可证编号。我听得格外认
真，原来平时随手拿起的零食，背
后藏着这么多学问。

工作人员还特别强调了“三无”产
品的危害。他说，青少年正处于身体
发育的黄金时期，不良的饮食习惯会
直接影响我们的健康。比如，要少吃
油炸、膨化类的“垃圾食品”，不喝太多
含糖饮料，要多吃新鲜的蔬菜水果。
这些道理虽然简单，但以前我总是忍
不住嘴馋。

在互动环节，大家都争先恐后地
举手。我问了一个大家都关心的问
题：“叔叔，路边摊的小吃真的不能吃
吗？”工作人员结合真实案例，语重心
长地告诉我们：“路边摊的食材来源不
明、卫生条件差，吃了很容易生病。”短
短四十分钟的食品安全知识课程，让
我收获满满。

这次活动就像一把神奇的钥匙，
为我们打开了健康饮食的大门。作为
小记者，我不仅学到了知识，更感到了
一份责任。我要把今天学到的本领分
享给身边的同学和家人，让更多人重
视食品安全。

■洪丽美 文/图

近日，南安市仑苍镇大泳村在小
美尖山围塘开展 2026 年“3·12”义务
植树活动，以实际行动播撒绿色希望，
厚植生态底色，大泳小学和英都中心
小学的小记者也踊跃参与其中，记录
植树现场的生动瞬间。

活动现场呈现出一派热火朝天的
劳动景象，小记者们个个干劲十足，分工
明确且配合默契。大家挥动铁锹，奋力
挖出一个个树坑；再小心翼翼地将油柑
和马占相思树苗扶正放入坑中；接着认
真填土，把树苗稳稳固定；最后提水浇
灌，为树苗送上滋润的“甘露”。每一道
工序都进行得有条不紊，现场秩序井然。

此次活动不仅美化了乡村环境，
更增强了大家的生态环保意识，也让
小记者在实践中收获成长。一棵棵新
栽的树苗迎风挺立，见证着大家对绿
色家园的美好期盼，为大美乡村再添
一抹新绿。

植一抹新绿
大泳小学 王雅雯 指导老师 林双英

春风拂过阡陌，草木唤醒山河。
在这美好的春日里，我们迎来了一年

一度的植树活动，我们以铁锹为笔，以
汗水为墨，在大地上书写着对大自然
的敬意和对未来的期盼。

阳光暖暖地洒满大地，好像在热
情地迎接着我们的到来。我和同学们
提着水桶，拿着铁锹，兴高采烈地来到
小美尖山围塘的空地上。远远望去，
地面上整整齐齐地摆放着一棵棵小树
苗，工作人员还提前帮我们挖好了树
坑，一切都准备得井井有条。

刚开始，我们都不太懂植树的技
巧，不知道怎么正确松土、培土，手里
的铁锹也不听使唤。就在大家手足无
措的时候，热心的家长们走了过来，耐
心地手把手教我们植树。我们认真地
听着讲解，仔细地看着每一个动作，很
快就掌握了方法。

说干就干，同学们个个干劲十足。
我拿起铁锹，插入土壤中，一铲一铲将
泥土填入坑中。一位同学在一旁稳稳
扶住树苗，等土填好后，再用工具在树
苗周围围出一圈土埂，中间留出凹形，
方便储水浇灌。

大家分工合作，有的填土，有的扶
苗，有的浇水，个个忙得满头大汗，脸
上却洋溢着快乐的笑容。阳光洒在同
学们身上，散发出温暖的光芒。一棵
棵小树苗迎风而立，稚嫩却坚韧，像怀

揣梦想的少年，在春光里蓄势待发。
它们纤细的枝干，承载着防风固沙的
使命；它们嫩绿的枝叶，肩负着净化空
气的责任。万木成林，方能守护山河
无恙。春风轻拂，树影婆娑，仿佛在诉
说着生命的力量。

此次活动让我明白了守护的意
义。愿每一年春风，都能吹绿千枝万
叶；愿每个人心中，都能种下绿色希
望。以绿意守护家园，让青山常在，绿
水长流，让生命的绿色永远绵延在大
地之上。

绿叶下的温馨
大泳小学 姚晨 指导老师 林双英

“多一片绿叶，多一分温馨。”每当
三月植树节到来，我都格外期待。能
在山野间种下一棵属于自己的小树，
看着它在肥沃的土地里茁壮成长，在
温暖的阳光下舒展枝叶，是一件多么
快乐又有意义的事啊！

植树节这天早晨，阳光明媚，微风
轻拂。我和同学们怀着兴奋的心情来
到植树地点。一下车，我们就直奔田
野。铁锹和锄头整整齐齐地摆放在一
旁，工具上还没洗净的泥土，仿佛在诉
说着劳动的故事。

在老师的安排下，我们分组开始

植树。大家分工合作，干劲十足。一
位同学小心翼翼地扶着笔直的小树
苗，不让它歪倒；我和另外两位同学卖
力地挥动铁锹，一铲一铲把松软的泥
土填进树坑里。怦怦怦，几把铁锹同
时落下，声音清脆又整齐，不一会儿，
树坑就被泥土填平了。接着，我们又
用铁锹在树苗周围轻轻围出一圈圆圆
的土埂，防止水流走。几个力气大的
同学连忙提起水桶，快步跑到河边打
水，给口渴的小树浇上甘甜的清水。
清澈的水顺着树根慢慢渗入泥土，小
树好像在大口大口地喝水。水和泥土
不小心溅到我们的裤腿和鞋子上，留
下了一个个属于劳动的可爱印记。

不一会儿，一棵棵小树苗全都笔
直地挺立在田野上，像一个个准备站
岗的小战士，在微风中轻轻摇晃，好像
在对我们说：“谢谢你们，我们一定会
快快长大！”看着自己亲手种下的小
树，我的心里充满了成就感。这次有
趣又有意义的植树活动，就在欢声笑
语中圆满结束了。

走在回家的路上，我回头望着田
野里一排排的小树苗，心里默默地想
着：我不奢求这棵小树将来长得多高
多壮，只愿它能健康生长，为人们遮
阴、为大地添绿，在阳光下绽放属于自
己的生机。

食药安全进校园 守护童心助成长

◀学习食品安全知识

▲踊跃回答问题

观看展板

植树添新绿 不负好春光

齐心协力

小记者合影

（上接1版）
在公司一层大厅，习近平同雄安新区入驻和

在建疏解单位干部职工代表亲切交流，询问大家
的工作生活情况，肯定大家为新区建设发展付出
的努力，希望他们扎根新区沃土，积极奉献聪明才
智。他说，大家要为做雄安人感到自豪，一马当先、
蹄疾步稳地干事创业，共同创造雄安美好未来。

北京市援建的北京四中雄安校区2023年8月
投入使用，现有学生380多人。教学楼里，学生们
正在上课。习近平走进初一（2）班教室，同师生交
谈，了解教学情况。他希望把北京四中办学的好
经验好做法带过来，用心用情呵护孩子们身心健
康，促进孩子们全面发展。

在学校食堂，习近平察看就餐环境、菜品种类
等，叮嘱一定要确保学生饮食的安全和营养。离
开学校时，师生们一齐向总书记问好，习近平勉励
孩子们惜福奋进、积极向上，与雄安新区一起成
长，与中国式现代化同步发展。

23日下午，习近平主持召开深入推进雄安新
区高质量建设和发展座谈会。国家发展改革委主
任郑栅洁、河北省委书记倪岳峰、雄安新区党工委
书记张国华先后发言。北京市、天津市、中央和国
家机关有关部门负责同志提交了书面发言。

听取大家发言后，习近平发表重要讲话。他
强调，在党中央坚强领导下，经过各方共同努力，
雄安新区建设和发展取得重大阶段性成果。实践
充分证明，党中央关于建设雄安新区的决策是完
全正确的，各方面工作是扎实有效的。

习近平指出，深入推进雄安新区高质量建设和
发展，必须坚持新区功能定位，更加有力有序推进北
京非首都功能疏解和承接。要积极稳妥分批推进
央企、高校、医院疏解项目建设，有序推进金融机构、
科研院所、事业单位疏解，支持疏解单位更好发展。
要强化对疏解项目、人员的政策保障和服务，引导支
持疏解项目辐射带动新区及周边区域发展。

习近平强调，持续提升雄安新区综合承载能
力，必须系统谋划，一体抓好高质量建设和高效能
治理。要科学把握节奏和时序，集中力量推进启
动区、起步区等建设，努力创造“雄安质量”。要坚
持党建引领新区治理，完善公共服务体系，着力保
障和改善民生，积极探索面向未来的智慧城市管
理模式，建设天蓝、地绿、水清的美丽雄安。

习近平指出，雄安新区要以改革创新为动力，
推动科技创新与产业创新深度融合，因地制宜发
展新质生产力，培育符合新区实际的现代化产业
体系。要高水平建设雄安中关村科技园，推动更
多科创成果转化落地。推动新兴产业和未来产业
集群式发展，积极发展生产性服务业，支持传统产
业改造升级。要大胆探索、先行先试，推动科技、
金融等领域创新政策率先落地，着力打造市场化
法治化国际化营商环境。

习近平强调，要加强党的领导和党的建设，牢
固树立、深入践行正确政绩观，营造风清气正的政治
生态。各有关方面要增强大局意识、责任意识，以实
际行动落实好党中央决策部署，支持雄安新区高质
量建设和发展。雄安新区广大干部要勇于担当，扑
下身子抓落实，努力向党和人民交出合格答卷。

李强在讲话中表示，要认真学习贯彻习近平
总书记重要讲话精神，既保持“千年大计”的战略
定力，又以只争朝夕的干劲，深入推进雄安新区
高质量建设和发展。要在承接北京非首都功能
疏解上力求新进展，增强疏解动力和承接引力。
要在丰富城市内涵、提升城市功能上力求新突
破，加快完善公共服务，营造一流产业生态，打造
新时代创新高地。要在促进京津冀协同发展上
力求新作为，集成各方优势，加强改革探索，发挥
区域引领带动作用。

丁薛祥在讲话中表示，要深入学习贯彻习近
平总书记重要讲话精神，抓住机遇、乘势而上，推
动雄安新区全面落实创新驱动发展战略，深度融
入区域协同创新网络，积极打造北京（京津冀）国
际科技创新中心的重要支点；发挥高等院校、科研
院所汇集优势，促进产学研融通创新，高水平推进
教育科技人才一体发展；精心培育一流创新生态，
加快发展新兴产业和未来产业，推进雄安新区高
质量建设和发展迈上新台阶。

何立峰等陪同考察并参加座谈会，尹力、陈敏
尔、吴政隆及中央和国家机关有关部门、军队有关
单位、北京市、天津市、河北省、雄安新区、有关企
业负责同志等参加座谈会。


