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在闽南钟灵毓秀的山水间，安溪湖头镇如
温润明珠，被连绵青山环抱，静卧于岁月长河。
这里山如青黛诗行，水似灵动乐章，潺潺溪流滋
养万物，更孕育出承载千年故事与乡愁的美食
——湖头米粉。

湖头米粉的传说始于清康熙年间，如悠扬
古曲在时光中传唱。公元 1681 年，清军平定

“三藩之乱”，康熙帝二十七岁生辰将设宴庆
贺。消息传到安溪湖头镇，时任内阁学士的李
光地正归乡省亲。面对皇帝盛宴，山高路险、生
活困苦的湖头百姓愁于无像样贺礼。李光地望
着故乡山水，忆起童年在东岳庙随长辈学做水
粉——用湖头泉水制成的米粉柔韧细腻，口感
绝佳。他心生一计：将米粉制成粗条晒干，作为
贡品献给皇帝。于是召集乡邻连夜赶制，一箱
箱承载百姓心意的米粉被送往京城，美食传奇
就此启幕。

宴席上，李光地亲自动手，以肉丝、虾仁、香
菇炒米粉，浇上浓郁肉骨汤。金黄透明的米粉
吸饱汤汁，宛如重生，散发诱人光泽。入口滑如
青丝、韧若胶簧，独特口感瞬间征服康熙帝味
蕾。皇帝龙颜大悦，当场赐名“米粉王”。从此，
湖头米粉从民间粗食跃升为宫廷贡品，名扬四
海，开启辉煌传奇。

湖头米粉是闽南餐桌上的“百变精灵”，既
能独当一面，又能与食材相得益彰。经典的炒
米粉堪称一绝：热锅凉油爆香葱蒜，香气弥漫；
加入肉丝、虾仁、香菇翻炒，食材跳跃交织成乐
章；倒入泡发米粉大火快炒，双筷翻动间，米粉
渐呈金黄透明，仿佛被赋予新生。最后撒上蒜
泥，香气迸发，令人垂涎。入口滑嫩，米香浓郁，
味蕾绽放，回味无穷。

在湖头，米粉是节庆与待客的必备。中秋
家宴上，炒米粉化月饼甜腻，添团圆温馨；婚丧
嫁娶时，米粉汤承载心意，传递浓情；远行游子
行囊中，母亲塞进的米粉箱，是异乡舌尖的家
味。那滑嫩口感与浓郁米香，总让人忆起母亲
灶台忙碌的身影、邻里分享美食的欢笑，更藏着
闽南人对生活的热爱与执着。如今，湖头米粉
走出闽南，畅销港澳台及东南亚，成为人们寄托
乡愁的“文化符号”，裹着故乡烟火，漂过千山万
水，将心底念想递到异乡舌尖。

车子拐进村子，远远就望见水尾宫，燕尾脊
映着蓝蓝的天空。旁边那棵百年梨树开花了，
如巨伞，撑开一片白茫茫。小广场静静的，前年
种下的一排黄铃木，现在叶子还没有长出来，枝
条上满是花，黄灿灿，一朵朵像灯盏，仿佛在静
静等候着什么。

车停在小广场。小山村在我的眼前缓缓铺
展，这是生我养我的村庄，熟悉又带着几分新
鲜。老屋还在，土路和石阶拥着，檐下小燕子进
进出出。新楼房错落有致，连着水泥路，三角梅
沿路盛放。那些从远方来的盆栽花木，春节前
登堂入室，如今在门口列队，尽情晒太阳，是乡
村的新朋友。

福贵迎面遇见：“回来啦。”我说：“是，回来
了。”“常回来看看!”他说完，扛着锄头转身离
开，沿着山道，往田野走去，身后跟着一条大黑
狗，像在默默寻找什么。

菜园里的油菜花开了，牛皮菜一棵棵互相
挤挨。豌豆的藤蔓顺着竹条向上攀爬，有的开
着花，有的已结出嫩绿欲滴的豆荚。

新筑的田埂光溜溜，绕着水田蜿蜒延伸，秧
苗伏在田角，细如青丝，一抹新绿。

我俯身捏一把泥土，软软的，是被蚯蚓松过
的吧。闻一闻，好新鲜，又赶紧放回。这时，海
勇哥打来电话，邀我去他的果园看看。

果园在茶园旁边。茶园顺着山势层层铺
展，青绿翻涌，新抽的一芽两叶顶着阳光。蜜
蜂、蝴蝶和一些不知名的小虫，一起忙碌着，各
忙其事，互不干扰，自在安然。我听到鸟鸣，好
像是另一座山坡飘过来的，清清脆脆。我想起
童年采山花，扎成环戴在头上，或是缠在腰间的
往事，忍不住笑出声来。

往回走的路上，碰到富洋婶挑着担，迎面而
来。我主动和她打招呼，她说：“今天几个堂亲
帮忙种树，带饭给他们吃。”走几步，我往村里望
去，炊烟袅袅。远处，茶云姐的父亲赶着羊群从
旗峰山下来。

我在老榕树下徘徊，山风吹过来，老榕深褐
的长须轻轻晃动，仿佛也在倾听什么。春天在
城里，是风景；春天在乡下，是生活，是烟火，生
生不息。

春风浩荡，万物蓬勃。乡下，是春天的故
土。一草一木，一风一露，都在无声地告诉你：
春天来了，日子，也跟着慢慢向好、向暖、向亮。

“勇啊，回家吃饭。”是母亲在叫我。我拍
拍手上的土，朝那声呼唤走去。这双手，刚刚
捏过故乡的土，一会儿就要端起母亲煮的饭
菜。原来，春天从泥土里长出来，也长进一碗
家常里。我们跟着时节，慢慢地走，一抬头，满
目皆是明媚。

无梦，也未曾有梦。
暖春时节，一切都在萌动勃发，一切

都在竞相复苏，一切都在只争朝夕,意欲
分一碗羹汤，分一杯春水，为己续命，为
己助力，为前程一再铺展，或由内而外，
转轴辐射而去，或拔节升腾而直插苍穹。

那一根根小草，只是默默的旁观
者。即便昂起来，长出些许念想，也是为
风所吹，为尘所覆，难以随心所欲而四处
肆意伸展。即便舒展，也不过是一片旷
野的点缀，一段旅途的陪衬，一日三餐的
配料，只与春景应和，无关自身前程之遐
迩、之丰饶。

无为之举呀，着实难以附着。
难以附着呀，只缘无梦。
无梦之梦，也就是无为之为。
那团火，温热的是一方天地；那朵

花，鲜亮的是一处门面；那缕香，萦绕的
也是一隅居所——所有的一切喧嚣，一
切的所有繁华，都与草木无关，与暖春无
关。

一草一点露，只管静静赶路。行于
鲜活尘世，不问繁华，不问归途。

梦与无梦，都是过眼云烟。

俯视

以俯视的姿势，予以俯视。
俯视，便是一缕缕亮光，从苍穹洒

落，普照苍茫，给予每一寸土地以温暖。
一切尽力而为，为之覆盖。可还是有些
许沟壑被遮蔽被掩盖，难以企及，实为爱
莫能助啊。只因这份光亮生来坦荡，不
懂得迂回曲折，只循着本心奔赴。

一朵云从远山款款飘来，积攒重量，
化雨飘洒，哪里有干旱，哪里有燥热，哪
里有需求，便予以投怀送抱，以滋润、丰
盈生命茁壮成长。即便成为流水，也在
所不惜，往低处去，与大地融为一体，与
人间攀缘的执念背道而驰。

一座高山，虽头顶蓝天，却也直面
脚下，予以俯视和照料。那些泥土沙
石，草木生灵，都在视野之内，被温柔俯
瞰与守护。

即便是一株小草，在风中摇曳，有
“两边倒”之名，却也是低头顾及路过的
蚂蚁，以匍匐之身为迷途者留足一条小
径，或是为之打通生活路程最后，而根系
更是怀揣泥土的深情，径自直入，与地下
所有的生灵与宝藏打成一片，相依相伴，
牢牢固守，至死不移。

啊，每一次俯视，都是一场爱的
播撒！

爱，从俯视开始。

前不久，家乡南安足球队夺冠的
消息霸屏了大半个朋友圈。想来，已
很久没有关注足球的话题了。好像也
没有这么一个共同关注的话题，能瞬
间点燃全城的热情。如果有，应该只
有足球。

说起足球，那自然是让无数人
既爱又恨。爱的是足球，恨的却是
足球背后的人。长久萦绕心间的，
是一段时而慷慨激昂、时而悲愤低
回，却又始终坚韧绵长的变奏曲。

足球，我接触得比较早。缘于
父亲在华侨农场子弟学校教书，那
里归侨子女有踢球的传统。学校教
师宿舍坡下方，就有一个不大标准
的足球场。说是足球场，其实就是
一大片不太规整的地面，也无明显
的边角线。坑坑洼洼，青黄驳杂，青
的是草，黄的是土。球场两边放置
了两个胳膊粗的铁管焊成的球门。
这个简陋的球场在当时那个贫瘠岁
月里，却时常是一片喧腾和欢乐的
海洋。

遇到有踢球的时候，球场人很
多。因为下场的队员多，场边的观众
也多，欢呼呐喊的气势也远超其他比
赛。小时候的我并不懂足球，但不影
响我看热闹。我在自家门口找了个
斜坡的草地，惬意地半躺在那儿，就
是一百八十度无死角的 VIP 观赛席。
但就是这么好的位置，有时也难免被
误伤。有一回，球员一脚大力球打偏
了，势大力沉直奔我的脑门而来，却
幸喜无大碍。幼时对足球的印象仅
限于此。

后来回老家上了县城的初中，就
很少和足球扯上关系。当时老家很
多同龄人，不仅没踢过球，恐怕连见
都少见。高中时候，或许是在青春荷
尔蒙的作用下，身边踢球的人从无到
有，渐渐多了起来。课间有人也会到
邮局买份体育类的报纸，谈论些跟足

球有关的话题。那个年代什么叫时
尚？我不晓得。只知道那阵子，如果
不能和同学聊一聊欧洲、南美的足球
赛事，还有那些如雷贯耳的足球明
星，在同学眼里也就和“土老帽”画等
号了。课间走廊里，三三两两聚在一
起的脑袋，聊的经常是足球。仿佛没
有哪一种运动，能这般挥洒青春不羁
的激情和汗水。

我们那届有几位同学属于第一
批吃螃蟹的人，他们后来有的成了足
协的创始元老。那时我身体瘦弱，只
能在场边当热心观众，但那份年轻人
渴望速度和激情的心情，同样能体会
到他们驰骋球场的快乐。大学时代，
缘于身边也有几位热爱足球的同学，
我养成了看《体坛周报》和《足球报》
的习惯。有一回看电影回来，我如往
常一样在报摊买了报纸回宿舍看。
就在我把头往外凑着宿舍昏黄的灯

光，看得入迷时，上铺的兄弟突然压
着床板斜插下来，离我仅一线之隔。
我猛地跳到地上，看着惊魂未定的兄
弟，心里暗自庆幸：体育与健康，原本
就是这么密不可分。

工作后，学校没有足球场，我也
曾和学生一起到溪边沙滩上踢过“野
球”，那是最放松欢快的时光。后来，
足球彩票推出来的时候，几个年轻人
还相约凑钱买了复式投注彩票，由最
有研究的同事操刀投注。开奖前，大
家纷纷憧憬着美好的前景。不过最
终却和中国足球带给我们的体验一
般：希望越大，失望越大。最令人情
何以堪的是，猜中的场次竟然比另一
位同事买单式的少。这倒也让我们
真切体会到足球的无常与莫测。始
料不及的是，后来的漫长岁月里，这
不解的冤家带给我们的会是：莫斯科
不相信眼泪。

虽然早有人提出：足球要从娃娃
抓起。但真正能潜心于此，并一抓到
底的，考验的却是人性。所幸的是，家
乡的足协甫一成立，率先关注的就是
校园足球。“忽如一夜春风来，千树万
树梨花开”，原本属于冷门的体育项目
在家乡遍地开花，各个梯队的队伍拉
起来，运动场一座座修建起来，在球场
上奔跑的孩子们也多起来了。“身上有
汗，眼里有光”终于不再是一句空谈。

尤其让我感到欣喜的是，这次夺
冠的冠军队员里，就有几位来自老家
村子和家乡学校的小伙子。他们从原
本足球的荒漠里，冲出了一条通向希
望和绿色的小路。回望过去，竟已是
数十年的坚守。虽然足球曾经让我欢
喜让我忧，但我有理由相信，“星光不
负赶路人”，只要我们坚持一路默默浇
灌下去，它将引我们走向那连天碧野，
一路欢歌。

余光中先生
的一首《乡愁》勾
勒出无数中国人
心中的温暖故乡
情结，成为一代代
人心目中魂牵梦
萦 的 朴 素 表 达 。
近年来，南安通过
创新实施乡愁赋
能凝聚侨心侨力
路径，成功织就一
张 凝 聚 400 万 海
外侨胞和港澳台
同 胞 的 乡 愁 之
网。读懂南安创
新乡愁赋能凝聚
侨心侨力的路径
启示，既是对南安
这座城市自身优
秀侨文化资源的

系统梳理和深情展望，也为其他城
市深入挖掘利用侨文化提供宝贵
契机以及有益借鉴。

南安成功织就乡愁之网，铸就
同心之城，关键在于守护好根脉、赓
续好乡情。“参天之木，必有其根；怀
山之水，必有其源。”我们从哪里
来？身处何处？又要到哪儿去？
这是一个关乎身体栖息和心灵归
属的叩问，努力把根脉留住守护好、
努力把乡情铭记赓续好，让乡愁基
因在血脉传承延续中愈发饱满浓
烈，升华转化为群体性的情感认同、
故乡认同和文化认同，这成为我们
直面并回答这个叩问的“金钥匙”。
南安首创推出《基层侨联组织工作

“一张图”流程指南》，创新探索搭建
集服务网、宣传网、信息网和咨询号
为一体的“三网一号”寻根志愿服务
机制；在全省率先将村级侨联工作
者纳入基层社会治理网格化管理，
已经拥有专、兼职侨联工作者1000

多名；石井镇的泉金“小三通”客运
码头首设族谱对接寻根咨询服务，
通过族谱对接联络箱、联系卡及微
信小程序二维码组成台胞寻根“服
务器”。目前，南安已经举办 42 期
海外华裔青少年“中国寻根之旅”
夏（冬）令营、七届郑成功文化节和
九届南安（国际）凤山文化旅游
节。南安以志愿服务为依托，以规
范流程为要点，以队伍培养为支
撑，以活动开展为载体，深入实施

“一揽子”寻根措施，成功让根脉文
化深入人心蔚然成风，让乡情滋养
润泽武荣大地。

南安成功织就乡愁之网，铸就
同心之城，关键在于保护好侨厝、
留住好记忆。村庄是被留存着的
精神原乡，侨厝是被呵护着的乡愁
家园。作家刘亮程在《一个人的村
庄》中写道“一个人心中的家，并不
仅仅是一间属于自己的房子，而是
长年累月在这间房子里度过的生
活”对于那些离家在外的游子来
说，只要家乡的房子还在，关于家
园的一切记忆就还在，所有乡音乡
情乡愁就永远都在。今天的南安，
星罗棋布的侨厝房子诉说着往昔
熟悉亲切的乡愁故事，沉淀并且承
载着无数海外游子浓烈的乡愁烙
印。南安出台实施《关于贯彻落实
历史文化名城名镇名村传统村落
和文物建筑历史建筑传统风貌建
筑保护利用九条措施》《“南安侨
厝”保护利用三年专项行动方案》
等文件，通过组织全面普查、分批
认定公布、重点保护提升和创新活
化利用，强化华侨建筑遗产保护利
用，凝聚并唤起广大游子乡愁记
忆。目前，南安已经完成普查华侨
建筑 622 栋，公布涉侨历史建筑共
95栋，其中22栋涉侨历史建筑，已
完成全部涉侨历史建筑的测绘建

档、保护图则编制和挂牌保护。具
体具象的乡愁，清楚清晰的记忆，
侨厝存在的特殊意义和价值就在
于此。

南安成功织就乡愁之网，铸就
同心之城，关键在于共建好家园、
扮靓好侨乡。乡愁汇聚侨心侨力，
乡愁赋能家乡发展，同心同行建设
好共同家园，这是乡愁情怀和城市
发展的双向幸福奔赴。这种奔赴
的指向意义在于彼此成就、共融共
生以及实现发展，由此发展成为华
侨之城南安的一道亮丽名片。这
张特殊名片的背后折射的是乡愁
文化光芒、发展核心要义和未来奔
赴愿景。南安组织开展“聚侨赋
能·南商回归”“扬帆出海·再下南
洋”行动，构建行业协会与海内外
异地商会互动协作机制，将 400 万
名海外侨胞和港澳台同胞的赤子
情怀转化为推动城市高质量发展
的强劲动能，首设“家乡好货带出
门南商优品走天下”南安公共海外
仓、依托百万侨亲资源建立 2 万多
个国内外展销平台、联合打造“南
安市外贸集聚区”。现如今，“南安
好货”公共海外仓构建起“前展后
仓”全新模式，迪拜展销会更是斩
获超亿元订单，印尼建材展“世界
屋南安造”口号响彻南洋。

今天的南安，已然织就乡愁之
网、铸就同心之城，这是一个温暖
的同心奔赴成就，也是一条光明的
同向发展大道。最美乡音南安，最
美乡情南安，最美乡愁南安，从血
脉寻根到文化固根的脚步不停歇，
从古厝守护到助力发展的奋斗不
止步，南安这座侨乡之城、崛起之
城和成功之城，必将凝聚更多侨心
侨力、积蓄更多乡音乡情，在推动
高质量发展征程中书写更多更精
彩的乡音乡情乡愁篇章。

湖头米粉
苏太阳

故土春深
吴奋勇

足球变奏曲 陈志贤

绿茵场上踢球的市民。 本报记者 李想 摄
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