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应急救援之旅
江北实验学校 黄锦德
指导老师 杨靓华

成为小记者后的几天，我们迎来
了第一次采访活动——前往福建迅捷
防汛抗旱服务有限公司，开启了一场
充满意义的探秘之旅。

怀着激动的心情，我们抵达了
目的地。一进门，两侧悬挂的一幅
幅 救 援 实 景 照 片 便 深 深 震 撼 了 我
们。画面中，我们直观感受到了救
援队员的勇敢与担当。通过讲解员
的介绍，我们了解到该救援队始终
坚守“忠心、初心、爱心、恒心、专心”
的信念，日复一日地坚持训练，积极
开展应急救援和各类公益服务，用
行动守护一方平安。

沿着楼梯往上走，我们来到了展
示区，这里整齐摆放着救援队员常用
的无人机。它们大小不一、形态各
异。救援队员热情地向我们介绍：

“小型无人机飞行速度极快，特别适
合执行巡逻侦察任务，能快速抵达现
场，为我们提供第一手信息；大型无
人机则载重能力超强，主要用于运输
救援物资。”听着他们细致入微的讲
解，我们忍不住凑近仔细观察，兴奋
地讨论着这些“救援神器”的用途，脑
海中不断浮现出它们在救援现场大

显身手的画面。
最让我们受益匪浅的，是应急救

援知识课堂。救援队员结合一个个
真实案例，神情严肃地提醒我们：“绝
对不能私自下水游泳，也不能擅自与
同学结伴到危险水域玩耍。”随后，他
们现场演示了溺水急救技巧：发现有
人溺水，要第一时间大声呼救，同时
迅速寻找救生器材施救，绝不能贸然
下水；将溺水者救上岸后，要先清理
其口鼻异物，保持呼吸通畅，再进行
心肺复苏——每按压胸口 30 次，人
工呼吸 2 次，反复操作，与此同时，安
排专人联系医院，并尽快调取附近的
AED 设备。我们全神贯注地听讲，手
中的笔不停地记录着，生怕遗漏任何
一个关键步骤。

这次参观让我们明白，应急救援
离不开专业的技能和责任担当，也让
我们更加懂得了珍惜生命、学会自救
的重要性。

致敬城市守护者
江北实验学校 杨昊轩
指导老师 杨靓华

今天，我有幸走进福建迅捷防汛
抗旱服务有限公司，与这群“城市守护
者”面对面交流，收获满满。

刚一抵达，救援队员便以满腔热
情迎接了我们，并引领大家逐一参观

队内的各项设施。二楼的多个功能房
间里，最让我眼前一亮的是一排排整
齐摆放的无人机——这些“空中眼睛”
能在搜救任务中快速定位受困人员，
为救援争取黄金时间。紧接着，我们
一同观看了救援纪实影像，画面中他
们无畏艰险、勇往直前的身影，深深地
震撼并感动了我。

接着，救援队员重点给我们普及
了防溺水安全知识：“遇到有人溺水，
首先要保持冷静，千万不能盲目下水
施救。正确的方法是，立即大声呼救，
并迅速寻找木棍、绳子、救生圈等身边
可利用的物品，在确保自身安全的前
提下开展救助。”他还现场演示了心肺
复苏的正确步骤：先轻轻拍打溺水者
的肩膀尝试唤醒，若没有反应，就先清
理其口腔异物，再双手交叉按压胸口
30 次，接着进行 2 次人工呼吸，如此反
复，直到救援人员到达。我们认真倾
听、牢记要点，生怕错过任何一个关键
细节。

听着救援队员的讲解，看着他们
因常年训练而布满老茧的双手，我心
中满是敬佩。他们都是平凡的普通
人，却用专业的技能和无私的奉献，守
护着城市的平安。

这次活动，不仅让我学会了实用
的救援知识，更让我懂得了责任与担
当的意义。我要为这群可敬可爱的

“城市守护者”点一个大大的赞！

■陈丽红 文/图

近日，南安市码头中心小学和蓬
华中心小学蓬岛校区的38名小记者怀
揣好奇与期待走进榕城，他们先后参
观了福州科技馆、林则徐纪念馆、三坊
七巷及冰心故居，开启一趟融合了现
代科技和历史人文的探索之旅。

福州，我们来了
蓬华中心小学蓬岛校区 郭佩妤

指导老师 洪小梅

我怀着激动的心情，跟随小记者
团开启了为期一天的福州之旅。

我们首先来到福州科技馆，这里
简直是科学的魔法乐园。一进门，我
就被大厅里巨大的“法拉第笼”吸引
了。当工作人员走进笼子，另一个工
作人员手持放电棒靠近笼子接通高压
电的瞬间，放电棒与笼子之间发出噼
里啪啦的火花，可笼子里的人却安然
无恙，看得我们惊呼连连。

在馆内众多展区中，“水力发电”
实验区最令我着迷。我亲自转动把
手，随着水流涌动，涡轮机开始转动，
旁边的灯泡也随之亮了起来。通过这
一亲身体验，我直观地理解了电是如
何产生的。

接着，我们来到林则徐纪念馆。
首先映入眼帘的是林则徐的铜像。他
目光坚定，凝视远方，眉宇间是忧国忧
民的凝重。展厅里陈列着林则徐当年
奏请禁烟的奏折抄本，以及介绍虎门
销烟的图片和文字。老师告诉我们，
林则徐是当之无愧的民族英雄，在国
家危难之际，他挺身而出，用销烟的壮
举捍卫了国家和人民的健康。最让我
深受震撼的，是他那句“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”。我在笔记本上
认真记下这句话，暗暗下定决心，要学
习他的爱国精神。

漫步福州的古街巷中，我们走进
了三坊七巷，这里就像一本活的历史
书。青石板路弯弯曲曲，两旁是白墙
黛瓦的古民居，门窗上雕刻着精美的
花纹，一草一木都透着古韵。老师带
着我们走进“文儒坊”，讲解着三坊七
巷的由来，这里曾走出过许多名人墨
客。我们还品尝了福州特色小吃鱼

丸，Q 弹爽滑的外皮裹着鲜美的肉
馅，一口咬下去汤汁四溢，真是太美
味了！我和小伙伴们一边走一边看，
时不时停下记录，感受着福州的民俗
风情。

最后，我们走进冰心故居。这座
古朴的院落，静谧得仿佛时间都放慢
了脚步。展厅内，冰心奶奶的手稿、书
籍和生活用品一一陈列，其中那本《寄
小读者》初版让我感到格外亲切，这可
是我们语文课上推荐阅读的书目。看
着冰心奶奶小时候用过的书桌，我仿
佛看见她认真读书、刻苦写作的身
影。老师说，冰心奶奶的作品充满了
爱与温暖，希望我们也能做一个热爱
生活、乐于分享的人。

夕阳的余晖染红了天空，我们的
小记者活动也接近尾声了。这一天的
旅程，不仅让我领略了“有福之州”的
科技魅力和文化底蕴，更收获了课本
上学不到的知识。

榕城之旅
蓬华中心小学蓬岛校区 郭胜扬

指导老师 郭华琼

当大巴缓缓停靠在福州科技馆
旁，同学们怀着满心期待走下车，一场
充满惊喜与收获的榕城参观之旅，便
正式拉开了序幕。

踏入科技馆，高大宽敞的场馆里
藏着无数奥秘，一个个特色展区错落
有致，等待着我们去探索、去发现。

我们首先走进海洋展区。这里陈
列着各式各样的仿真船只，从甲午战
争时期中日双方的战船、英国侵略中
国的舰船，到如今乘风破浪的航母、军
舰，一艘艘模型静静矗立，仿佛在无声
诉说着中国海洋事业从屈辱到崛起的
变迁。我们还深入了解了古代船帆的
构造：一块帆布、几根细木条，再配上
些许绳索，先将帆布平铺在木条上，再
用绳索牢牢固定，一个简易却精巧的
船帆便大功告成。古人化繁为简的智
慧，让我们由衷赞叹。

随后，我们来到了充满科技感的
航天展区，其中“寻找元素周期表”的
互动游戏，让我印象尤为深刻。游戏
开始前，我便屏气凝神，目光紧紧锁
定屏幕；游戏一开始，我便迅速搜寻

屏幕上的元素，找到后立刻快步踩下
对应按钮，屏幕随即弹出该元素的用
途介绍。在欢声笑语的互动中，我不
仅收获了乐趣，更悄悄记下了不少化
学小知识。除此之外，我们还参观了
多个特色展区，每一处都让我们大开
眼界。

下午，我们怀着崇敬之心，前往林
则徐纪念馆。林则徐虎门销烟的壮
举，至今仍激励着无数中国人。1839
年，林则徐下令在虎门海滩当众销毁
鸦片。这一壮举被载入史册，成为中
国人民反抗外来侵略的光辉象征。

离开纪念馆，我们走进了承载着
福州千年文脉的三坊七巷。这里青
砖黛瓦、古巷幽深，一砖一瓦都镌刻
着历史的痕迹。景区中央，一棵高大
的“爱心树”格外显眼，枝叶舒展交
错，天然长成一颗巨大的爱心模样，
吸引着四面八方的游客驻足打卡、拍
照留念。沿着青石板路缓缓前行，我
们来到了冰心故居。这座老宅有着
不平凡的过往，它原本是辛亥革命黄
花岗七十二烈士之一林觉民的住
所。1911 年，林觉民在广州起义中英
勇就义，家人为躲避牵连被迫离开；
后来，这座房屋被冰心的祖父谢銮恩
买下，冰心曾在此度过三年时光。一
座老宅，承载着两位名人的家国情怀
与人生故事，让我们深深感受到了福

州深厚的人文底蕴。
夕阳西下，我们恋恋不舍地踏上

归途。这次榕城之旅，不仅让我领略
了福州的科技魅力、历史底蕴与人文
风采，更在我心中种下了爱国的种
子。林则徐的赤诚、林觉民的风骨，都
让我深受触动。今后，我要努力学习，
用知识武装自己，长大后为祖国的繁
荣富强贡献一份力量，让祖国变得更
加发达、更加美好！

播撒安全种子 守护未来希望
近日，南安市团结小学、江北

实验学校和第六小学的小记者一
同走进福建迅捷防汛抗旱服务有
限公司，开启一场别开生面的参
观学习活动。

一进公司，河湖管养中心的
无人机就吸引了小记者的目光。
这些“巡河尖兵”能够在高空精准
监测河道排污口和生态变化，大
大提升了河湖监管效率。工作人
员现场演示了无人机的操作，小
记者看得目不转睛，纷纷感叹科
技的力量。

在党建室，讲解员向小记
者介绍了企业的发展历程和在
防汛抗旱中的重要作用。随后
的防溺水安全教育环节更是让
大家受益匪浅。迅捷救援队的
队员详细讲解了防溺水知识，
并现场演示了心肺复苏等急救
技能。“遇到有人落水，要大声
呼救、寻找漂浮物施救，千万不
能盲目下水！”队员的叮嘱让小
记者牢记在心。

通过活动，小记者不仅了解
了防汛抗旱的重要性，学习了实
用的安全知识，更增强了社会责
任感。

陈丽红 文/图

◀学习急救知识

▲认真阅读展板

学习心肺复苏

触摸榕城文脉 解锁科技与历史密码

体验科技项目

小记者合影

（上接1版）

在福鼎市硖门畲族乡柏洋村，处处洋溢着
生机活力，学员们看到了从“摆脱贫困”到“共同
富裕”的生动实践。

多年来，柏洋村始终坚持弱鸟先飞、滴
水穿石，探索“五心”工作法，先后抢抓沈海
高速福宁段通车、浙南产业转移、温福铁路
和宁德核电站建设等机遇，因地制宜、山海
并进、工农并举，推进村民变工人、变商人、
变股东，成为宁德市首个村集体经济收入突
破千万元的行政村。走进柏洋村共同富裕
主题展厅，一张张照片定格奋斗足迹，一组
组数据见证跨越发展，一段段讲解还原蝶变
历程，学员们在展陈中深切感受思想伟力，
探寻共同富裕密码。

南安正聚力打造共同富裕实践地，柏洋
村的经验让来自南安的村（社区）干部代表
深受启发：“同样是农村，柏洋村能抓住每一
次机遇实现蜕变，关键在于党支部的引领和
产业路径的选择。我们要把‘五心’工作法
带回去，结合实际，探索出属于我们的强村
富民之路。”

“此行真正读懂了‘弱鸟先飞’的闯劲和‘滴
水穿石’的韧劲。”这是在深入学习后，学员们共
同的感受，这句感悟既是对宁德发展奇迹的深
刻解码，也是对未来征程的精神动员。

一场“求索之旅”

从产业发展中探寻逆袭密码

如果说下党乡、柏洋村回答了“初心之问”，
那么宁德时代、青拓集团、上汽宁德基地之旅则
揭开了逆袭密码。

多年来，宁德市始终牢记习近平总书记“多
上几个大项目，多抱几个‘金娃娃’”的殷切嘱
托，培育引进了宁德时代、上汽、青拓等一批具
有国际竞争力的“金娃娃”项目，在全球产业版
图上立起了一个个“宁德地标”。

2011 年，赤鉴湖畔，宁德时代破土而兴，
短短 10 余年，其已从一株“小苗”一跃成为全
球新能源的“领头羊”，将动力电池的市占率做
到连续九年全球第一。不远处的福安湾坞半
岛上，青拓集团 2008 年落子于此，如今已长成
产值超 2300 亿元的全球不锈钢“单项冠军”。
数公里外的上汽宁德基地新能源汽车生产热
火朝天，短短几年间已成为中国新能源汽车重
要的制造与出口基地，向世界亮出来自宁德的

“绿色名片”。
站在这片产业热土上，学员们迫切想探

寻的，是“金娃娃”何以在此扎根、成长，成为
引领世界的深层逻辑。大家进车间、看产线、
听介绍，在一线感受产业脉动，在对话中探寻
答案。

探访中，看到了产业的“链式效应”——
宁德时代落户后，宁德市迅速“靶向招商”，上
百家供应链企业在宁德实现了“门对门”协
作；上汽集团宁德基地内有一级供应商 30 多
家，实现 80%的大件零件就近生产；当地依托
宁德时代、青拓集团等“金娃娃”，吸引 200 多
家上下游头部企业集聚宁德，构建全链条产
业生态。

探访中，看到了创新的“虹吸密码”——宁
德时代近十年研发投入超800亿元，汇聚全球2
万余名研发人员，创造了“中国锂电博士一半在
宁德”的佳话；青拓集团的研发人员超过 900
人，与复旦、浙大等高校深度绑定，以一次次“首
发首创”重塑全球不锈钢产业格局。

探访中，看到了服务的“宁德温度”——上
汽宁德基地建设过程中，省、市、区各级与上汽
集团携手并肩，17 个月建成投产，创造了“宁
德速度”；宁德创新构建了“政策工具箱+产业
地图+专班服务”的立体化营商体系，为产业
发展提供全生命周期的政策支持。对企业的
服务，让宁德不仅抱上了“金娃娃”，更抱好了

“金娃娃”。
学员们一路看、一路问、一路思，对于南

安而言，宁德的经验是一面镜子，照见差距，
也照见方向。

“在学习考察后，我深刻体会到‘滴水穿
石’精神对工业战线工作的指导意义。工信
部门的政绩，不应是浮于表面的漂亮数据，而
是企业实实在在的效益提升。”南安市工信局
党组书记、局长黄子牙表示，在推进传统产业
转型中，我们不能只盯着龙头企业的“样板
房”，更要关注大量小微企业的急难愁盼。当
前，部分企业因规模、用地、资金以及企业的
思维所限，数字化转型步履维艰，这正是工信
干部需要以“滴水穿石”的韧劲去攻克的“潜
绩”。我们将把办公室搬到车间，借助大篷
车、“三员”把政策落到痛点，持续强化服务商
与企业精准对接，以常态化供需对接帮助企
业补齐短板，推动南安企业数字化转型从“盆
景”变“风景”。

霞美镇党委书记黄东良同样感触颇深，结
合此次学习的所思所悟，他表示，作为南安经济
重镇、产业强镇，霞美将聚焦培育新质生产力，
抓紧抓牢通信设备产业园、泉州（南安）光电信
息产业基地创造大道南部片区建设，培育新质
生产力新增长极，推动产业向高端化、智能化、
绿色化迈进；聚焦推动“一体化”，持续深化内外
贸一体化、工贸一体化战略，鼓励企业“走出
去”，拓宽海内外市场，提升产品竞争力；聚焦园
区标准化建设，大力实施国家级高新技术企业、
专精特新企业、规上工业企业、限上商贸企业

“倍增计划”，为“再造一个现代化新南安”贡献
更大的霞美力量。

归程已启，思考未止。问道闽东，不仅让我
们解锁宁德发展密码，更要挖掘其背后的政绩
观逻辑，这既是一场思想破冰之旅，更是一场树
立和践行正确政绩观之行，正汇聚成“再造一个
现代化新南安”的磅礴力量。


