
小记者N4 2026年 3月13日 星期五 电话：0595-26530020
责编：王菲娜 美编：柯吉 校对：黄艺彬

社址：南安市美林街道江北大道广播电视中心大楼14层 邮政编码：362300 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 发行：中国邮政集团有限公司泉州市分公司 全年定价：235元

走进红色基地

第五小学 陈宇煊 指导老师 陈瑜萍

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”心中回荡着熟悉的歌谣，我们
在老师的带领下，走进了柳城革命老
区红色文化教育基地，开展了一场意
义非凡的学雷锋主题实践活动。

刚踏入基地，一股庄严肃穆的气息
扑面而来。讲解员带着我们走进展示
馆，开始讲述革命先辈们的英勇事迹。
那些惊心动魄的战斗场景，那些舍生忘
死的英雄壮举，仿佛将我们带回到了过
去的年代。我听得入神，心中对革命先
辈们的敬佩之情油然而生。

接着，我们来到三楼展区。展区
内陈列着抗战时期的报纸、武器以及
许多革命人物的生平事迹。他们中有
的名字耳熟能详，有的则是默默无闻
的英雄。讲解员为我们讲述了许多感
人的革命故事。听着红色故事，我仿
佛看到了革命先辈们为了国家和人
民，不畏艰难、奋勇拼搏的身影。

参观结束后，我的心情久久不能
平静。雷锋叔叔说过：“人的生命是有
限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命，投入到无限的为人
民服务之中去。”革命先辈们用生命换

来了我们今天的幸福生活，雷锋叔叔
用行动诠释了无私奉献的精神。

作为新时代的少年，我们肩负着
传承红色基因的重任。我们要以革命
先辈和雷锋叔叔为榜样，争做新时代
好少年，铭记历史，传承和弘扬他们的
伟大精神。

追忆红色故事

第五小学 刘一铭 指导老师 王小香

今天，细雨纷纷，我们怀着无比敬
仰的心情，来到了柳城革命老区红色
文化教育基地，踏上了这片承载着厚
重历史的红色土地。

我们来到三楼的展厅。前言部分
就深深吸引了我，让我迫不及待地想
要了解更多。展区内，一张张图片、一

段段文字，生
动地展现了
十几位革命
烈 士 的 生
平。他们身份

各异，有的是地
下党成员，在隐蔽

战线默默奉献；有的
是剿匪英雄，守护一方

安宁；有的是抗日英雄，浴血
奋战保家卫国。

其中，一位烈士的故事深深震撼
了我。他在战场上打完最后一颗子弹
后，没有丝毫退缩，毅然决然地与敌人
同归于尽，壮烈牺牲。那一刻，我心中
涌起一股强烈的敬意和感动。

现场为我们讲解的是一位老兵爷
爷。尽管他年事已高，岁月在他身上
留下了深深的痕迹，但他的身姿依旧
挺拔如松。老爷爷声情并茂地讲述着
革命先烈们的英勇事迹。那一刻，我
仿佛穿越时空，看到了先烈们在枪林
弹雨中奋勇杀敌的身影，也深刻明白
了，我们如今幸福美好的生活，是无数
先烈用鲜血和生命换来的。

这次参观，让我懂得了和平的珍
贵。作为新时代的少年，我们要珍惜
这来之不易的和平，努力学习，积极向
上，将来成为祖国的栋梁，为祖国繁荣

富强贡献自己的力量！

小记者活动有感

第七小学 杨瑾煌 指导老师 陈秀红

今天，我们小记者来到柳城老区
红色文化教育基地，开展学雷锋实践
活动。

我们走进三楼展厅，了解了抗日战
争时期柳城街道的许多英雄事迹。墙
上陈列着泛黄的历史资料和老照片，记
录着那段艰苦的岁月。看着这些珍贵
的史料，我真切感受到革命烈士当年
生活的艰辛，也懂得了今天幸福生活
的来之不易。革命精神与雷锋精神
是相通的——都是为了人民，都是无
私奉献，都是我们学习的精神典范。

讲解员告诉我们，很多烈士牺牲
时年仅二十多岁。我心里一震：二十
多岁，放在现在正是上大学的年龄！
但他们却为了祖国，为了给我们创造
和平美好的家园，献出了自己宝贵的
生命。

走出展厅，我的心情久久不能平
静。我们今天的幸福生活，是无数革
命先烈用生命换来的。作为一名小学
生，我一定要好好学习，长大后把祖国
建设得更加繁荣富强，这才是对先烈
们最好的告慰！

米的成长记

大盈小学 郑启森 指导老师 刘敏捷

今天，我跟随小记者团的脚步，一
同走进了泉州市金穗米业有限公司，
近距离了解大米的生产过程。

到达目的地后，讲解员先带领我
们参观了恒温仓库，只见仓库里一袋
袋大米整齐排列。这里的温度很是
适宜，那是因为大米的储藏温度要在
15℃—20℃，需严格控制温度，才能保
证大米的新鲜。

出仓库，我们来到生产车间。在
这里，大米完成了从田间到餐桌的华
丽蜕变，经历了清理、砻谷、砻下物分
离、碾米以及成品整理等一系列精细
工艺。

随后，我们步入海丝稻米文化
馆，这里生动展现了大米的一生。
正如古诗所言：“锄禾日当午，汗滴
禾下土”，这便是农民种植稻谷艰辛
的真实写照。每一粒大米的故事，
都始于它作为稻谷种子的那一刻。
种子落入土壤，便开始了它漫长的
成长之旅：春日播种，夏日耕耘，直
至秋日收获。稻谷从光秃秃到绿油
油，再到金灿灿，这便是它生命的轨
迹。在这过程中，它们需要深深扎
根，努力分蘖，从一株孤单的幼苗，
长成密密麻麻的稻丛。同时，它们
还要面对狂风暴雨的侵袭，病虫害
的威胁，但幸运的是，有农民伯伯的
悉心照料。此外，稻谷的生长还需
顺应天时，抽穗扬花时若遇恶劣天
气，便可能导致营养不良。历经重
重考验，稻谷方能由嫩绿变为金黄，
沉甸甸的稻穗在秋风中轻轻摇曳。

大米的一生，平凡而坚韧，每一
粒都蕴含着阳光的温暖、土地的深情
以及岁月的沉淀。我们应当如大米
一般，坚韧不拔，积极向上，向着阳光
茁壮成长。

大米的学问

大盈小学 吴美堃 指导老师 潘艺艺

盼望着，盼望着，小记者活动开始
了。我们怀揣着兴奋与好奇，走进了
泉州市金穗米业有限公司。

在工作人员的带领下，我们首先
来到了恒温仓库。仓库里满满当当，
全是储存的大米。我忍不住伸手摸了
摸，能清晰地感觉到米粒坚硬无比。
经过一番了解，我们认真记录下“大米
适宜在 20 摄氏度左右的温度环境中
保存”这一关键信息。

接着，同学们走进生产车间。一
到那儿，大家便迫不及待地问工作人
员：“都说大米在真空环境下才能保存
得更好，可这袋子里怎么还有那么多

空气呀？”工
作人员听到我
们的疑问，脸上
露出了温柔的笑
容，耐心地解释道：

“同学们观察得真仔
细！这可不是普通的空
气哦，我们往袋子里充的
是一种惰性气体，既能防止
大米氧化变质，又能让包装袋保持饱
满，保护大米不被挤压破碎，这样大米
才能保存得更久、更鲜香。”听了工作
人员的讲解，我们这才恍然大悟，纷纷
点头称赞，心里不禁感叹：原来保存大
米还有这么多学问！

最后，我们走进海丝稻米文化
馆。馆内陈列着琳琅满目的农具，工
作人员不厌其烦地为我们逐一介绍

它们的用途。其中，秧船作为传统的
插秧工具，凭借其独特的设计，能在
水田中灵活自如地滑行，极大地提高
了插秧效率；插秧凳则是农民拔稻秧
时的好帮手，为他们劳作提供了极大
的便利。

这次参观，不仅让我们学到了许
多课本以外的新知识，还让我们深刻
体会到了粮食的珍贵。

初冬时节，寒风轻拂，大地换上了素净的
冬装。可即便在冬日，也藏着“最是橙黄橘绿
时”的动人景致。这不，我们海丝商报小记者
团的小伙伴们满怀期待，向着梦里南山采摘园
出发啦！

刚到采摘园，我们就被山中的美景深深吸
引。漫山遍野绿意盎然，沉甸甸的橙子挂满枝头，
圆滚滚的，像一张张小朋友天真可爱的笑脸。我
们兴致勃勃地往山上走去，一位果农叔叔热情地
教我们摘橙子的技巧：先用剪刀剪断果柄，再把多
余的枝梗剪短，一个完整的橙子就摘好了。

听完讲解，大家立刻三五成群，嘻嘻哈哈地
钻进果林寻找橙子。忽然，我瞧见一个又大又圆
的橙子挂在枝头，仿佛在朝我招手。我快步走上
前，轻轻捧起它，拿起剪刀，咔嚓一声，饱满的橙
子就被我轻轻剪下。我按照叔叔教的方法整理
好果柄，把橙子凑近鼻尖，一股清甜的果香瞬间
钻进鼻腔，甜滋滋的，心里别提多开心了！

欢乐的时光总是过得很快。夕阳西下，我们
依依不舍地告别了果农叔叔，告别了满树香甜的
脐橙，带着满满的收获，离开了梦里南山采摘园，踏
上了归途。

放学路上的小径旁，鬼针草像一群安静的小
伙伴守在路边，伴着我们的欢声笑语，把归途染得
满是生机。

鬼针草的花小巧而精致，是藏在草丛里的小
太阳。花是黄色的，由多个细小的管状花密集组
成。其嫩白的花瓣整齐排列，八片花瓣像精心裁
剪的绸缎，表面带着细密的天然纹路。指尖抚过，
是湿润光滑的触感。凑近鼻尖，一股淡淡的清香
萦绕，不像玫瑰那么浓烈，倒像春日里的微风，清
甜又治愈。

最调皮的要数它的果实，像缀在枝头的小钢
针。细细的条形果实顶端，藏着带倒钩的芒刺，摸
起来硬邦邦的，稍不留意就会沾在毛衣上、裤脚
边，像个粘人的小跟班，悄悄跟着我们回家。这也
是它传播种子的小妙招，单株就能结出上千颗果
实，生命力格外顽强。

鬼针草的茎秆纤细而挺拔，黄绿色的枝干
呈方形，像一个个小小的绿柱子。茎秆上部抽
出许多分枝，幼枝带着细细的绒毛，老枝则褪去
青涩，变得光滑。风一吹，枝干轻轻摇曳，却不
易折断，透着一股韧劲。深绿色的叶子缀满枝
头，长椭圆形的叶子边缘带着整齐的锯齿，摸起
来有些粗糙，凑近闻，只有一丝微弱的气息；若
细细品尝，还能尝到淡淡的苦味。这不起眼的
小草，竟是治病的良药，能活血消瘀、利湿消肿，
藏着大大的能量。

这些陪伴我们放学路的鬼针草，藏着太多趣
味与惊喜，愿它们在路边尽情绽放，继续守护每一
段热闹的归途。

放学路上的鬼针草
南安市第一实验小学 赵亦洺 指导老师 杨春金

□优秀学生习作选登

脐橙采摘记
南安市三梅小学 陈欣妮 指导老师 陈彩铃

缅怀革命烈士 弘扬雷锋精神
近日，南安市第五小学、第七小学、玉叶

小学的21名小记者走进柳城革命老区红色
文化教育基地，开展了一场别开生面的“学雷
锋”主题教育活动，在红色历史中探寻雷锋精
神的源头。

在讲解员的带领下，小记者参观了烽火
岁月、烈士传略等专栏。讲解员如数家珍地

讲述着那段艰苦卓绝的革命历程，当讲到革
命先烈为了人民解放事业抛头颅、洒热血时，
孩子们屏息聆听，眼中闪烁着感动的光芒。

“革命先烈为了大家舍弃小家，这种无私
奉献的精神，不就是雷锋精神最生动的体现
吗？”参观过程中，小记者深受触动。他们分
散在展厅各处，仔细观察历史文物，驻足凝视

烈士照片，认真地记录下自己的感悟。展厅
里只剩下笔尖在纸面上跳跃的沙沙声，那是
孩子们与历史对话、与英烈共鸣的回响。

通过活动，小记者不仅了解了家乡的红
色历史，更深刻理解了“为人民服务”的精神
内核。

黄小红 文/图
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探秘一粒米的奇幻旅程
“大米是怎么从田间来到餐桌的？”“真空包装里真

的没有空气吗？”近日，南安市大盈小学、兰田小学、第
三小学、第三实验小学、康美中心小学的近80名小记
者带着满满的好奇心走进泉州市金穗米业有限公司。
在工作人员的带领下，小记者有序参观了恒温仓库、生
产车间、海丝稻米文化馆等区域，近距离感受稻米文
化，树立节约粮食的理念。

黄小红 文/图
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走进仓库

（上接1版）
赵乐际说，制定和实施五年规划，是中国共产

党治国理政一条重要经验，是中国特色社会主义
制度一个重要政治优势。“十五五”时期是基本实
现社会主义现代化夯实基础、全面发力的关键时
期，实施好“十五五”规划纲要具有重大意义。

赵乐际指出，我们要深入学习贯彻党的二十
大和二十届历次全会精神，认真落实四中全会部
署，深刻认识党中央关于“十五五”时期的战略定
位，准确把握“十五五”时期经济社会发展的指导思
想、重要原则、目标任务、政策举措，按照本次大会
部署安排，扎实有效做好各项工作，坚定不移办好
自己的事，努力实现“十五五”良好开局，一步一步
把宏伟愿景变成美好现实。

赵乐际说，我们要立足人大职能职责，坚持党
的领导、人民当家作主、依法治国有机统一，践行
全过程人民民主，坚持好、完善好、运行好人民代
表大会制度，切实发挥国家根本政治制度优势，认
真履行宪法法律赋予的职责，为实现“十五五”目
标任务提供法治保障；人大代表要忠实代表人民
利益和意志，依法履职尽责，密切联系群众，在本
职岗位上建功立业、作出贡献。

赵乐际指出，我们要更加紧密地团结在以
习近平同志为核心的党中央周围，坚持用习近平
新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实
践、推动工作，进一步增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，同心同德，锐意进取，求
真务实，努力为人民出政绩、以实干出政绩，不断
开创中国式现代化建设新局面。

下午3时40分，赵乐际宣布：中华人民共和国
第十四届全国人民代表大会第四次会议闭幕。大
会在雄壮的国歌声中结束。

在主席台就座的还有：王毅、尹力、石泰峰、刘
国中、李干杰、李书磊、何立峰、张国清、陈文清、陈
吉宁、陈敏尔、袁家军、黄坤明、刘金国、王小洪、张
升民、吴政隆、谌贻琴、张军、应勇、胡春华、沈跃
跃、王勇、周强、何厚铧、梁振英、巴特尔、苏辉、邵
鸿、高云龙、穆虹、咸辉、王东峰、姜信治、蒋作君、
何报翔、王光谦、秦博勇、朱永新、杨震等。

中央和国家机关有关部门、解放军有关单位
和武警部队、各人民团体有关负责人列席或旁听
了大会。

外国驻华使节旁听了大会。


