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“只要我还能划水，我就不肯被淹死；只要我
还能站立，我就不肯倒下。”这句话出自英国著名

“小说之父”丹尼尔·笛福的《鲁滨逊漂流记》一书，
它生动诠释了什么是坚持，什么是拼搏。

刚到荒岛时，鲁滨逊的内心被恐惧与绝望
填满。面对全然未知的环境、极度匮乏的物
资，孤独感如影随形。但他并未被这些负面情
绪击垮，反而迅速调整心态，以积极的姿态直
面生活。他认真规划每一天，细致记录生活点
滴——从简易工具的制作到农作物的种植，每
一项任务都有条不紊地推进。这种从慌乱无
措到井然有序的转变，生动展现了他强大的适
应能力与坚韧不拔的精神。

从“星期五”被鲁滨逊引向文明的前后对比
中，可以看出鲁滨逊善良、有同情心，且懂得知人
善任。“星期五”从一个原始、赤裸、恐惧、只会打手
势的野人，转变为穿着整齐、会说英语、懂礼貌、掌
握多种技能，忠诚勇敢的助手。

我很喜欢这本书里的一句话——“害怕危险
的心理，比危险本身还要可怕一万倍。”这句话戳
中了生存的真相：危险本身或许有应对的办法，但
被恐惧裹挟时，人会先败给自己。鲁滨逊正是靠
着克服内心的恐惧，才从被动求生转向主动建设
荒岛，掌控了自己的命运。

总之，读完《鲁滨逊漂流记》这本充满勇气和
毅力的书，我明白了坚持不懈、顽强拼搏的重要意
义。它教会我在面对逆境时要保持乐观、不断发
掘自身潜能，勇敢无畏，坚定前行。

《鲁滨逊漂流记》读后感
南安市淗江小学 李佳鸿 指导老师 李东海

一股浓浓的桂花香，打开了记忆的阀门，把我
拉进时光的漩涡，眼前的光景急速倒退，恍惚间，
我好像又回到了那天。

那是一个寒风呼啸的冬季，风爷爷鼓起腮帮
子，寒风像一把利剑似的刺入体内，我不禁打了个
哆嗦，把衣服裹得更紧。转弯处正好有一家早餐
店，我便一头扎进那“仙气飘飘”的店里。

脚刚踏进店里，身上的寒冷就被驱赶得无影
无踪。氤氲的热气，被暖黄的灯光镀上了一层金
边。不一会儿，老板娘端来一碗面线糊，还微微晃
动，散发出食物的香气。刚喝一口，一股暖流便在
身体里涌动，手心渐渐冒出细汗。

吃完早餐，我浑身舒畅，充满了力气。“十元。”
老板娘在毛巾上擦了擦手说。我心里咯噔一下：

“十元，可我只有九元。”我攥着九元，摸遍衣服口
袋，没有；再摸裤子口袋，还是没有。我额头冒出
冷汗，不知所措地低下头，双手绞着衣角，脸涨得
通红。

这时，老板娘爽朗的笑声传来：“小朋友，你是
新客吧？新客打九折。”我抬起头，看见她温柔的
笑脸，一瞬间，心里的暖意奔涌而出，如热浪般直
冲而上，眼眶一热。我如释重负，连忙付了钱。这
句话，成了这个严冬里最温暖的慰藉。

那个转角，见证了老板娘的善良，也留下了最
珍贵的温暖。这件事让我明白，温暖就在身边，藏
在普通人的善意里。

转角处的温暖
南安市国专中心小学 彭梓润 指导老师 黄宝莲

□优秀学生习作选登

■黄小红 文/图

近日，中国民生银行洪濑支行迎
来一群特殊的小访客——南安市洪濑
第三小学的32名小记者。

活动伊始，工作人员便运用一个
个鲜活的案例，结合互动问答的形式，
把原本晦涩复杂的理财概念和反诈小
知识传递给小记者。在工作人员的讲
解下，小记者逐渐对财富管理有了初
步认识，并开始思考如何树立正确的
财富观，以及怎样合理规划与管理自
己的压岁钱。

随后进行的手工环节，将活动气氛
推向了高潮。在工作人员的悉心指导
下，小记者纷纷摩拳擦掌，迫不及待地投
入元宵花灯的制作中。拆卸零件、拼接
板块、组装成型……孩子们的一双双巧
手在材料间灵活穿梭。没过多久，一盏
盏造型独特、色彩绚丽的元宵小马灯就
在孩子们手中诞生，并逐一被点亮。

此次活动不仅让小记者学到了实
用的财商知识和反诈技巧，还锻炼了
他们的动手能力，为孩子们的成长增
添了一抹亮丽的色彩。

我的银行奇妙之旅
小记者 黄满瑜 指导老师 黄龙凤

盼望着，盼望着，小记者活动开始
了。今天我们走进中国民生银行洪濑支
行，开启一场别开生面的金融探索之旅。

活动伊始，热情的工作人员带领我
们参观了银行的各个区域。从宽敞明
亮的营业大厅到井然有序的办公区域，
工作人员耐心细致地讲解着存取款、转
账汇款、理财咨询等日常业务，让我们
对银行的工作有了更直观的认识。不
仅如此，他们还专门为我们小记者准备
了一堂生动有趣的金融知识小课堂，用
简单易懂的语言讲解着货币的起源、储
蓄的意义等知识。大家都听得全神贯
注，并积极踊跃地举手互动，提出自己
心中的疑问，现场气氛十分热烈。

工作人员还特别贴心地提醒我
们：过年收到的压岁钱，可以在家长指
导下合理规划，通过储蓄或者低风险

的理财方式，让钱“生”钱；平时在生活
中要认真观察周围环境、时刻保持警
惕、抵住各种诱惑，谨防上当受骗。

接着，迎来了最有趣的灯笼制作环
节。工作人员为我们发放了材料包，里
面有红彤彤的灯笼纸、细长的竹条、小巧
的装饰品等。大家迫不及待地拿起材
料，认真地粘贴、组装起来。有的同学小
心翼翼地拼接竹条，生怕弄坏了；有的同
学专注地粘贴灯笼纸，力求做到完美；还
有的同学发挥创意，用装饰品为灯笼增
添独特的色彩。不一会儿，一盏盏红彤
彤的元宵灯笼就在我们手中诞生了。大
家提着自己亲手做的灯笼，互相欣赏着，
节日的氛围感瞬间拉满，欢声笑语回荡

在银行的每一个角落。
这半天的时光既充实又难忘，我

真心期盼以后能多参加这样有意义的
小记者活动！

有趣的银行实践活动
小记者 黄智伟 指导老师 黄丽娜

前不久，我跟随小记者团的步伐，
来到了中国民生银行洪濑支行，参加
了一场有趣的活动。

走进银行，一场生动的知识讲解立
刻吸引了我们的注意。工作人员深知，
对于我们来说，理财概念和反诈知识往
往晦涩难懂。于是她巧妙地结合鲜活
案例与互动问答，将原本枯燥的内容变
得妙趣横生。她讲到有人因轻信网络
虚假投资信息而遭受财产损失，让我们
深刻认识到投资理财不可盲目跟风；她
还讲述骗子利用电话诈骗骗取老人钱
财的案例，让我们明白了反诈的重要
性，并教会我们一些实用的防骗技巧。

知识讲解结束后，我们迎来了翘首
以盼的手工环节——制作花灯。工作人
员给每人发放材料包，我轻轻地拆开包
装，仔细观察每一个零件，然后按照老师
讲解的步骤认真组装。没过多久，一盏
漂亮的马年花灯就制作完成了！我兴奋
地提着自己亲手制作的花灯，满心欢喜。

这次活动，我不仅学到了实用的
理财和反诈知识，还在制作花灯的过
程中锻炼了动手能力。

探秘档案局 触摸历史寄望未来
近日，南安市第一小学、十五小

学、第十小学和江北实验学校的40
名小记者走进南安市档案局，开启
了一场别开生面的历史探秘之旅。

活动中，泛黄的老照片、带着
时光印记的老物件和珍贵的老档
案，成了小记者了解家乡的“活教
材”。从旧时街巷到现代新城，从
传统产业到新兴发展，小记者在实
物与文字中，直观感受到南安的变
迁与成长。在档案库房，工作人员
细致讲解了恒温恒湿的保存环境、
特殊的防潮防虫技术，以及馆藏档
案的分类——从政务文件到民生
记录，从城市规划到文化遗产，让
小记者惊叹于档案“存史、资政、育
人”的重要作用。

“写‘致未来的信’”环节成为此
次活动的一大亮点，也是小记者最
为期待的时刻。他们满怀热忱，将
对家乡的美好祝福、对自身的殷切
期许认真写入信中，并约定 5 年后
再一同启封。

此次活动，为小记者提供了一
个在实践中深入了解家乡的宝贵机
会，也在他们心中悄然埋下了关注
家乡发展的种子，激励着他们未来
为家乡建设贡献自己的力量。

陈丽红 文/图

触摸时光的印记
第一小学 陈君豪 指导老师 陈梅迪

前不久，作为小记者，我有幸参观
了南安市档案局。这里藏着婚姻档
案、清代文献等资料，每一份档案都诉
说着独特的故事。

一进门，便看到工作人员正全神
贯注地进行档案录入工作，手指在键
盘上灵活舞动。在他们的指导下，我
们也亲自体验了档案录入的过程，还
亲手打印了文件。那一刻，满满的成
就感涌上我的心头。

随后，我们走进档案库房，只见
整齐排列的档案架上，按照不同的
保存期限存放着档案——有永久保
存的，有保存 30 年的，还有保存 10
年的。每一份档案都如同一位历史
的守护者，承载着珍贵而不可复制
的历史记忆。

离开库房，我们来到七楼的展
厅。新旧照片的鲜明对比，生动而直
观地展现了这座城市的沧桑巨变。商
店的更迭、交通的变迁，一切都在眼前
清晰呈现。荣获“鲁班奖”的国际会展

中心，还有南安大桥等三座气势恢宏
的跨江大桥，无一不见证着这座城市
蓬勃发展的步伐。

最后，我们纷纷拿起笔，在信纸上
写下“致未来的信”。每一个字、每一
句话，都饱含着我们对未来的憧憬与
期待。

这次南安市档案局之行，就像是
一次穿越时空的旅行，让我在档案的
世界里，触摸到了历史的温度，感受到
了城市的发展变迁。

档案馆探秘之旅
第十五小学 温思琪 指导老师 吴燕

阳光洒满清晨，我们小记者怀着
期待，踏上南安市档案局探秘之旅。

刚踏入档案局，整齐的建筑映入
眼帘，它们像忠诚的卫士，守护着无数
珍贵档案。听讲解员介绍，馆内档案
浩如烟海，记录着岁月的痕迹，我不禁
心生敬畏。

首先我们来到自助查询区。这里
摆放着一排排整齐的电脑，屏幕上闪
烁着柔和的光芒。在讲解员的指导
下，我们纷纷尝试查询与长辈相关的

信息。大家满怀期待地操作着鼠标，
眼睛紧紧地盯着屏幕，仿佛这样就能
更快地找到自己想要的信息。然而，
查询的过程并不顺利，只有一位同学
幸运地成功找到了长辈的资料。看着
他兴奋的样子，其他同学都露出了羡
慕的神情。通过这次尝试，我深刻地
明白，精准查询档案就如同在大海里
捞针，必须要有完整准确的信息，而且
做事必须细致认真，不能有一丝一毫
的马虎。

接着，我们来到了档案储存间。
这里灯光柔和，智能系统严密守护着
档案：防火系统时刻戒备，防震装置坚
固可靠，恒温设备贴心调控。这些“隐
形卫士”让我懂得，守护历史需要严谨
的态度和周全的准备。

最后一站是历史展台。一张张照
片、一件件实物，展现着家乡的沧桑巨
变，让我真切感受到科技的飞速发展，
也见证着祖国日益强大。

这次档案馆之旅，如同点亮了一
盏明灯，让我读懂了档案承载的历史
重量。我会铭记这份收获，珍惜当下，
努力学习，传承历史，为祖国的未来添
砖加瓦。

查找档案

了解南安市的历史变迁

走进民生银行 开启财商与手工之旅

小记者合影

◀踊跃发言

▲制作花灯

本 人 洪 元 宇（ 身 份 证 号 ：
350583197701027418）名下普通二轮摩
托车（车牌号:闽CHCX72）不慎遗失。特
此登报声明，此车辆后续发生的一切行为
与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：洪元宇
2026年3月12日

遗失声明

本 人 黄 艺 萍（ 身 份 证 号 ：
350583198203017713）名下普通二轮摩
托车（车牌号:闽CHTV70）不慎遗失。特
此登报声明，此车辆后续发生的一切行为
与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：黄艺萍
2026年3月12日

遗失声明

泉州沁锋铸造有限公司（住所：福建省南安市码头

镇新汤村金格190号，法定代表人：詹燕珠）：

本局受理张庆礼的工伤认定申请一案，分别于

2026年2月3日、2026年2月26日和2026年3月5
日分别三次依法向你公司邮寄送达《认定工伤决定

书》，投递结果因收件人未在收件地址且电话无法接

通，导致未妥投。现因多次投递未果，依法向你公司

公告送达南人社工认（2026）086号《认定工伤决定

书》，本局认定：张庆礼受到的事故伤害，符合《工伤

保险条例》第十四条第一项规定，属于工伤认定范

围，现予以认定为工伤。你公司应自本公告发出之

日起30日内到本局领取工伤认定书，逾期未领则视

为送达。如不服本认定，可自送达后60日内向南安

市人民政府申请行政复议，也可以在收到本认定之

日起六个月内向人民法院提起行政诉讼。

特此公告。

南安市人力资源和社会保障局

2026年3月12日

南安市人力资源和社会保障局公告


