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阳光下的“梦里南山”

小记者 姚雨含 指导老师 姚小燕

周末暖阳正好，我们小记者团直奔蓬华镇的梦里
南山采摘园摘脐橙！这儿都是山路，水泥路很少见，
全是陡坡碎石，我们直接化身灵活的岩羊，攥草踩石，
在陡斜的山坡上稳稳攀爬，别提多带劲了。

一登上坡，金黄饱满的脐橙挂满枝头，被阳光晒
得油亮发光，沉甸甸地压弯了枝条，与翠绿的叶子相
互映衬，像一个个小太阳藏在林间；远处群山层叠，青
黛色的轮廓裹着淡淡光晕，脚下的土路蜿蜒向前，路
边的小草挂着露珠闪着光，我随手举着相机拍个不
停，每一张都格外好看。

一钻进果园，我便立刻忙碌起来，睁大眼睛，仔细
搜寻着那些个头大、色泽亮的脐橙。找到目标后，我
轻轻拿起剪刀，对准果柄，只听得咔嚓一声，果子就落
进果篮。入手的脐橙还带着阳光的温热。小伙伴们
穿梭在果林间，有的踮着脚摘高处的好果，有的蹲在
树下寻觅“小宝藏”。一旦有人找到了超大号的脐橙，
就会兴奋地大喊起来：“大家快来看呀，我找到一个超
级大的！”那声音，充满了惊喜和自豪，引得大家都纷
纷围过来观看，欢声笑语在果园里回荡，仿佛一首欢
快的交响曲。

歇脚时，我翻着随手拍的照片，每一张都藏着满满
的快乐：有我们爬陡坡时互相搀扶的身影，有举着大脐
橙咧嘴笑的脸蛋，有阳光洒下的斑驳光影，还有漫山金
黄的脐橙盛景。果农说，正是这难走的山路，护住了果
园的纯净，才让脐橙攒足了阳光雨露的甜。原来这一
路攀爬的辛苦，都是为了遇见这份独有的美好。

夕阳西下，我们提着沉甸甸的果篮返程，回头望
阳光下的梦里南山，依旧美得让人着迷。这次采摘之
旅，我们不仅摘到了清甜的脐橙，更收获了满满的快
乐与成长，那些随手拍的照片，还有一路的欢声笑语，
都成了最珍贵的回忆，这样的梦里南山，真的让人念
念不忘！

快乐采摘之旅

小记者 黄紫涵 指导老师 姚小燕

周六下午，阳光明媚，我们前往蓬华镇的梦里南
山采摘园。

踏入脐橙园，映入眼帘的是一片生机勃勃的景
象。翠绿的枝叶间，一颗颗金黄金黄的脐橙像小灯笼
般挂满枝头，在阳光的照耀下闪烁着诱人的光泽。果
园的负责人热情地为我们讲解了脐橙的生长知识：三
月开花，四五月结幼果，六到八月长大，九十月份泛黄
成型，十一月初就可以采摘了。

此外，经验丰富的果农还耐心地教我们如何区分
脐橙的“公母”。他指着树上的脐橙，详细地讲解着：
肚脐眼呈圆点、向内凹陷的是母脐橙，向外凸起的是
公脐橙；母脐橙的果肉更细腻香甜，公脐橙的果肉则
相对粗糙些。

听完讲解，我迫不及待地穿梭在橙树之间，眼睛
睁得大大的，像是在寻找宝藏一样，仔细地寻找着最
好的脐橙。有的橙子调皮地藏在枝叶深处，仿佛在
和我玩捉迷藏，需要我轻轻拨开叶子才能发现它们
那金黄的身影；有的则高高地挂在枝头上，在微风中
轻轻晃动，仿佛在向我热情地打招呼：“快来把我摘
走吧！”

每摘下一颗脐橙，我都会小心翼翼地掂量，感受
着它沉甸甸的重量，仿佛能感受到里面满满的汁水和
甜蜜。然后，我会把它轻轻地放进小袋子里，听着

“咚”的一声轻响，就像是一首美妙的乐章，心里充满
了成就感。采摘的过程中，我忍不住剥开一颗脐橙，
刹那间，一股清新的果香扑鼻而来，那香气仿佛带着
大自然的芬芳，让人心旷神怡。橙瓣饱满多汁，就像
一个个晶莹剔透的小水球，咬上一口，酸甜的汁水在
口中瞬间爆发，那滋味，让人回味无穷。

这次采摘之旅不仅让我体验到了劳动的快乐，更
让我深刻理解了“一分耕耘，一分收获”的道理。从橙
子的生长到采摘，每一步都凝聚着果农的辛勤汗水。

采摘脐橙乐

小记者 陈宜楷 指导老师 姚小燕

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”又到了脐
橙成熟的时节，我们小记者走进蓬华镇的梦里南山采
摘园，赴一场丰收之约。

步入采摘园，放眼望去，满园尽是丰收的盛景。
金灿灿的脐橙挂满枝头，黄中带着一抹清新的浅绿，
底部那像小肚脐眼般的凹陷，正是它独有的标志。这
些脐橙们形态万千，各有各的可爱模样。有的圆润饱
满，恰似孩童那攥紧的小拳头；有的硕大饱满，宛如一
个个小巧的皮球。微风拂过，淡淡的橙香袅袅散开，
枝头的脐橙轻轻摇曳，模样格外可爱。

循着浓郁醉人的橙香，我早已按捺不住心底的期
待，迫不及待想尝一尝这份清甜。我轻轻拿起一个脐
橙，剥开它那薄薄的橙皮，饱满的橙瓣便露了出来，鲜
甜的汁水不经意间就溅到了我的脸上。捏起一瓣放
入口中轻轻一咬，清甜的橙汁瞬间在舌尖迸发，顺着
唇齿肆意流淌。细细品味，甘甜里还藏着一丝恰到好
处的微酸，甜而不腻、酸不涩口。甜津津的汁水顺着
喉咙缓缓咽下，瞬间驱散了周身的燥热，只觉清爽惬
意、余味悠长，让人越吃越爱！

亲手采摘的快乐，藏在沉甸甸的果实里；舌尖的
清甜，留在满心的欢喜中。我爱这满口生津的脐橙，
更爱这场满载收获与快乐的采摘之旅！

摘橙记

小记者 林诗荧 指导老师 黄雪瑜

周末，我们小记者走进蓬华镇的梦里南山采摘园。
刚走进采摘园，一股清新的橙香便萦绕鼻尖。抬

眼望去，成片的橙树整齐排列，金黄的橙子挂满枝头，
像缀着一个个金灿灿的小灯笼，看得人心里甜滋滋的。

这时，一位农场叔叔满脸笑意地迎上前来。他领
着我们走到茂盛的橙树下，指着橙子说：“看，晒足太
阳的橙子，表皮黄亮，糖分更足，吃起来格外甜！”接
着，他还耐心地教我们如何辨别橙子的成熟度：表皮
光滑、掂着沉甸甸的就是熟果，摘的时候要用剪刀剪，
别硬扯伤了树枝。他还告诉我们，这些橙树在生长过
程中，全程都得到了精心的照料，不打农药，依靠人工
除虫，所以结出的橙子都是绿色健康的好果子。

终于能动手采摘了！我兴奋地拎着小竹篮，一头
钻进了橙树林。阳光透过枝叶的缝隙，洒下一片片斑
驳的光影，给这片橙树林增添了几分梦幻的色彩。我

伸手摸了摸枝头的橙子，感觉它
们暖烘烘的，仿佛带着阳光的温
度。我按照叔叔教的方法，精心挑选
了一个向阳的大橙子，一手稳稳地托住橙
子，另一手拿起剪刀，咔嚓一声，橙子稳稳地落
入了我的手心。刹那间，一股浓郁的橙香扑鼻而来，
直钻进我的鼻腔，馋得我口水都快流下来了。

我越摘越熟练，动作也越来越麻利。时不时地，
我还会和小伙伴们比一比，看谁摘的橙子更大。有一
次，我看到树顶有一个特别大的橙子，便赶紧帮同学
喊来老师，在大家的共同努力下，终于把那个橙子摘
了下来。那一刻，我们俩都笑得格外灿烂，仿佛收获
了全世界最珍贵的宝贝。不一会儿，我的小竹篮就装
满了橙子。

夕阳西下，我们提着橙子返程。回到家后，我迫
不及待地剥开一颗橙子，只见饱满的果肉晶莹剔透，
汁水四溢。放入口中，轻轻一咬，清甜的汁水瞬间在
口中散开，爽口极了。

摘脐橙

小记者 陈思颖 指导老师 黄雪瑜

温暖的阳光洒向大地。我们怀着满心期待，兴高
采烈地登上大巴，开启了愉快的摘橙之旅。

抵达目的地，我们迫不及待地下了车，漫山遍野
的橙子树尽收眼底。黄澄澄的脐橙沉甸甸地挂满枝
头，个个圆润饱满、硕大无比，散发着诱人的光泽，让
人瞧上一眼便忍不住口舌生津。

果农先亲自为我们示范了如何轻剪果蒂进行采
摘，我们全神贯注地聆听，还积极踊跃地提出自己的
疑问。随后，大家纷纷提着篮子、拿着专用剪刀，兴致
勃勃地朝着山上进发，正式开启采摘活动。

黄澄澄的脐橙挂满枝头，个个又大又圆，饱满诱
人，让人一看就垂涎欲滴。爬到半山腰时，我径直走
向一棵沐浴在充足阳光下的橙子树。我模仿着果农
的动作，小心翼翼地将剪刀对准果蒂，只听咔嚓一声
脆响，我的第一颗脐橙便顺利采摘下来。看着手中
沉甸甸的果实，满满的成就感油然而生。我仔细观
察它的底部，果然有一个小巧玲珑的“肚脐眼”，模样
十分可爱。我把橙子举到阳光下，原本就金黄的果
皮瞬间变得更加璀璨夺目，格外好看。我满心欢喜
地将它放进篮子里，紧接着又干劲满满地继续采摘，
一个又一个。

不知不觉间，采摘时间到了。我们提着满满当当
的一篮脐橙下山，称重付钱后，带着自己亲手采摘的
脐橙踏上了返程之路。这次摘橙之旅，我不仅收获了
香甜可口的果实，还学会了采摘和挑选脐橙的小窍
门，真可谓是收获满满！我满心期待着下一次同样精
彩的旅程。

甜蜜之约

小记者 戴子豪 指导老师 黄雪瑜

周末，阳光暖暖地洒满大地，我满怀期待地跟着
海丝商报小记者团的伙伴们，一同奔赴蓬华梦里南山
脐橙采摘园，心里别提多开心了！

刚到采摘园门口，一股清甜的果香就钻进了我的
鼻腔，仿佛在热情地召唤我：“快来呀，这里有十分香
甜的橙子！”我抬头望去，哇！满树的脐橙挂满枝头，
像一盏盏金灿灿的小灯笼，沉甸甸的，把枝条都压弯
了腰，在阳光下闪闪发亮，好看极了！

我急忙拿起小篮子和剪刀，和小伙伴们一起跑进
了果园。途中，我和讲解员交流了几句摘脐橙的小技
巧，便兴致勃勃地朝着山上走去。一到山上，我瞬间
看花了眼，这儿瞧瞧，那儿看看，每个脐橙都那么诱
人，真不知道该先摘哪一个。突然，一个又大又圆、黄
澄澄的脐橙映入我的眼帘，我兴奋得如同发现了稀世
珍宝。我快步走过去，小心翼翼地用剪刀把它剪下
来，迫不及待地剥开皮，咬上一口。哇！清甜的汁水
瞬间在舌尖上散开，满口都是香甜的味道，好吃得我
眼睛都眯成了缝！不一会儿，我的小篮子就被圆润饱
满的脐橙装得满满当当。

夕阳渐渐西沉，我们提着沉甸甸的橙子，心里也
充盈着满满的喜悦，依依不舍地告别了采摘园。这次
采摘之旅，我不仅尝到了清甜多汁的脐橙，还亲近了
大自然，更体会到了劳动带来的满满成就感与快乐。
真希望小记者团下次还能组织这样有趣的活动，让我
们收获更多惊喜。

橙园乐

小记者 陈紫妍 指导老师 陈彩玲

今天阳光格外明媚，金灿灿的光芒洒落下来，暖
融融地裹着我们。在老师的带领下，我们坐上大巴，
一路欢声笑语，向着梦里南山采摘园出发。

刚走进果园，满树黄澄澄的脐橙便映入眼帘，圆
润饱满，像缀满枝头的小灯笼，格外惹人喜爱。老师
精心挑了几个表皮光滑的脐橙，用小刀切开分给大
家。橙黄的果肉饱满多汁，咬上一口，清甜的汁水瞬
间在舌尖爆开，甜滋滋的滋味，直甜到心坎里。

品尝过后，老师笑着给我们传授采摘小技巧：“大
家瞧，这种带‘肚脐’的脐橙口感更好，汁水足、味道
甜，咱们就挑这样的摘！”听完叮嘱，我们拎着装有小
剪刀的篮子，立刻雀跃地钻进果树间，开启采摘之旅。

我踮起脚尖，目光在枝叶间飞快搜寻，很快，一
个“肚脐”圆润饱满的大脐橙映入了我的眼帘。我一
只手稳稳地扶住果子，另一只手则小心翼翼地拿出
剪刀，对准果柄轻轻一剪，伴随着咔嚓一声，那个沉
甸甸的脐橙便稳稳地落入了我的手心。我满心欢喜
地将它放进篮子里，又兴致勃勃地继续寻找下一个
目标。再看看身边的同学们，也都忙得热火朝天，有
的踮起脚尖，努力去摘高处的果子；有的则俯下身
子，仔细捡拾掉落在地上的脐橙，果园里处处洋溢着
欢声笑语。不一会儿，每个人的篮子里都堆满了金
黄的脐橙。

这趟摘橙之旅，满是橙香与欢笑，既惬意又难忘，
成为我冬日里最珍贵的美好回忆。

走进果园 收获“橙”长
大自然是最好

的课堂，春生夏长，秋收
冬藏，每一个都是收获成长

的季节。近日，南安市三梅小
学的 55 名小记者走进蓬华镇
的梦里南山采摘园，忙得不

亦乐乎。
蔡丽秋 文/图
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