
单位和职称：南安市医院消
化内科副主任、副主任医师

专业：消化内科
特长：擅长消化道常见病诊

治，特别是胃肠镜检查和治疗，如
消化道早癌的筛查和内镜下剥离
术，消化道肿物挖除术等。

■本报记者 黄伟励 文/图

在南安市医院消化内科，有这样
一位医生，他如一颗“螺丝钉”，牢牢坚
守在医疗岗位上，以精湛的医术、高尚
的医德和无私的奉献精神，为患者的
健康保驾护航，他就是消化内科副主
任张举垚。

凌晨的急诊室，患者卓先生大
量呕血，意识模糊、血压骤降，生命
危在旦夕。张举垚闻讯后，第一时
间赶到现场，迅速联合外科、ICU 团
队制定抢救方案。时间就是生命，
他果断决定开展床边胃镜。然而，
镜 下 的 景 象 让 情 况 变 得 异 常 棘 手
——胃腔内满是鲜血与血块，视野
一片模糊。但张举垚凭借丰富的经
验和沉稳的手法，在胃体后壁仔细
搜寻，终于锁定了一处正在喷涌的
血管。他全神贯注，精准地将两枚
止血夹置入，瞬间，活动性出血得到
了控制。患者转危为安，最终康复
出院。这次成功的抢救，不仅展现
了张举垚高超的医术，更体现了他
面对危急情况时的冷静与担当。

“精于技术、诚于医德、忠于职
责”，这是张举垚始终坚守的准则。
在临床诊疗中，他对待医术精益求
精，不断追求卓越。多年来，他全身
心投入消化内镜诊疗工作，积累了丰
富的经验。仅 2025 年，他完成的消
化内镜诊疗就超过 4000 例，其中，发
现消化道早癌 50 余例，为众多患者
争取到了早诊早治的机会，给一个个
家庭带来了希望。

他熟练掌握内镜黏膜下剥离术
（ESD）、黏膜下肿物挖除术（ESE）、内
镜隧道技术（STER）等高难度手术，年
完成三、四级手术 300 余例，技术能力
得到了同行和患者的高度认可。每一
台手术，他都严谨对待，力求做到尽善
尽美；每一个患者，他都耐心倾听，用
专业和温暖守护着他们的健康。他凭
借扎实的临床功底和温暖的人文关
怀，赢得了患者的广泛信任，那一面面
锦旗和一封封感谢信，就是对他医术
和医德的最好见证。

张举垚不仅在临床工作中表现
出色，还将医者之责延伸到了更广阔
的天地。他常年坚持下乡帮扶基层

医院，深入乡村，为基层医生传授先
进的诊疗技术和经验，普及早癌筛查
知识，助力提升基层内镜诊疗水平。
他深知，基层医疗资源相对薄弱，很
多患者无法得到及时有效的治疗。
因此，他希望通过自己的努力，让更
多的基层患者能够享受到优质的医
疗服务。

此外，他还积极参与各类志愿服
务活动。无论是义诊送药、健康宣讲，
还是其他公益活动，总能看到他忙碌
的身影。他用自己的实际行动，将优
质的医疗资源与服务送到了群众身
边，切实为群众办实事、解难题。他就
像一位温暖的使者，传递着健康和希
望，让更多的人感受到了医者的仁心
与大爱。

“如果你是一颗最小的螺丝钉，你
是否永远坚守在你生活的岗位上？”雷
锋同志的这句话，一直激励着张举
垚。他以“螺丝钉”为榜样，在消化内
科领域深耕不辍，默默奉献。他用自
己的精湛技术守护着生命，用赤诚和
仁心传递着温度，成为群众健康的坚
实守护者。

张举垚：用“螺丝钉”精神 守护群众消化健康
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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励） 春天寓意着万物
的新生与蓬勃生长，这个季节对于孩子们的成
长发育也尤为重要。近日，记者从南安市妇幼
保健院获悉，该院中医科结合了中医理念和小
儿生长特点，推出小儿春季助长方案，通过多种
方法，疏通经络、调理气血，实现补先天、调脾
胃、助睡眠的效果，从而促进孩子长高。

据悉，小儿春季助长方案包含生长贴与助
长灸、耳穴埋豆、小儿推拿等项目，适合身高生
长缓慢或身高低于同龄平均身高以下的儿童；
体重偏轻、食欲不振、容易积食等脾胃虚弱的儿
童；存在经常感冒、睡眠差等症状的儿童。

生长贴是将特制中药贴敷于特定穴位，通
过皮肤渗透吸收，调节脾肾功能，改善睡眠和脾
胃功能。助长灸通过燃烧艾草刺激穴位，温通
经络，调和气血，增强脏腑功能。二者结合，用
温和舒适的方式来促进孩子身高增长。

耳穴埋豆则通过在孩子耳廓上的特定穴位
贴压中药颗粒，持续刺激耳穴，促进气血运行，平
衡阴阳，从而改善睡眠、增强消化功能，促进生长
发育。该方法简便、安全，深受家长和孩子喜爱。

小儿推拿通过特定的手法在儿童身体的相
应穴位进行按摩，以调节身体的气血流通和脏
腑功能，对于消化不良、感冒症状、睡眠问题等
均有良好疗效，通过抵御外邪、增强脾胃运化、
改善睡眠来达到促进儿童生长发育的目的。

本报讯（记者 黄伟励） 为帮助幼儿尽快
适应新学期生活，提升身心健康素养，近日，东
田镇卫生院组织医务团队走进东田中心幼儿
园，为小朋友们带来“健康开学第一课”。

此次活动围绕“身体健康”与“心理健康”两
大主题展开。医务人员结合幼儿年龄特点，用
生动有趣的语言和图文并茂的 PPT，向孩子们
讲解了日常卫生习惯、春季常见传染病预防、正
确洗手方法、合理饮食与作息等内容。

同时，针对新学期幼儿可能出现的分离焦虑、
情绪波动等心理适应问题，医务人员通过绘本故
事、情绪小游戏等方式，引导孩子认识和表达自己
的情绪，学会用积极的方式适应集体生活。

“为什么要勤洗手？”“怎样打喷嚏才正确？”“如
果有点想妈妈怎么办？”面对医务人员提出的问题，
孩子们踊跃举手，积极回答，现场气氛热烈。医务
人员还带领孩子们一起练习“七步洗手法”，并通过

“我的情绪小怪兽”互动环节，帮助孩子们识别快
乐、难过、害怕等情绪，学习如何表达和调节。

据悉，此次“儿童健康开学第一课”不仅增强
了幼儿的健康意识，也为幼儿园营造了“人人关注
健康、人人懂得健康”的良好氛围。未来，东田镇卫
生院将继续深入辖区学校开展形式多样的健康宣
传活动，关注儿童身心双重健康，筑牢健康防线，助
力孩子们在新学期健康、快乐、阳光成长。

本报讯（记者 黄伟励）近日，市
民黄先生因从高处坠落导致严重胸部
创伤，病情凶险，被紧急送往南安市医
院救治。

南安市医院胸外科医生通过检
查，发现其胸腔内多根肋骨呈多段粉
碎性骨折，尖锐骨折断端刺破胸膜，造
成肺组织挫伤、出血，引发大量血气
胸，严重压迫肺脏，呼吸循环功能受到
极大影响，属于临床危重的连枷胸合
并血气胸。此类病症救治关键，在于
快速稳定胸廓、清除胸腔致命隐患、修
复肺组织损伤，对手术精准度与团队
协作能力要求极高。

面对复杂危重病情，医护团队
立即开展多学科术前评估，影像科
通过高分辨率 CT 三维重建，精准还
原 骨 折 形 态 、血 管 及 脏 器 毗 邻 关
系。随后，胸外科蔡华新团队经充
分评估，全面、精准掌握伤情后，制
定了胸腔镜辅助探查定位+开放切
开复位内固定的个体化方案，既发
挥腔镜微创探查、止血优势，又保障
骨折复位固定的稳固性，为患者生
命安全与术后康复筑牢基础。

手术中，医护团队在患者胸壁建
立微小观察孔，置入高清胸腔镜，确保
视野清晰无死角。借助腔镜视野，迅
速定位胸腔内活动出血点与肺破裂
口，立即实施精准电凝止血及肺破裂
口缝合修补，彻底清除危及生命的血
气胸，成功解除肺脏压迫，为后续骨折
复位固定创造安全稳定的内环境；胸
腔镜如同伸入胸腔的“微创导航眼”，
清晰显露每一处肋骨骨折错位情况，
尤其精准识别出体表难以触及的深部
骨折点。

完成胸腔内探查、止血与精准
定位后，手术转入第二阶段——切

开复位内固定。团队依据腔镜标记
的指引，在骨折对应体表位置作精
准切口，逐层分离组织，充分暴露骨
折断端，在直视下将粉碎、移位的骨
块精确解剖复位。随后团队采用预
塑形的专用肋骨锁定接骨板，对多
根多处骨折进行坚强稳固的内固
定，彻底恢复胸廓的连续性与稳定
性，为患者术后呼吸功能恢复提供
坚实保障。

此次手术的核心优势在于腔镜技
术与开放手术的有机融合，相较于传
统手术凸显三大亮点：一是探查无死

角。彻底处理胸腔内出血、肺损伤等
合并伤，有效规避隐匿性损伤隐患，营
造安全的手术环境；二是定位零误
差。摒弃传统体表触摸、盲探定位的
弊端，在腔镜直视下精准锁定全部骨
折点，确保无遗漏、无偏差；三是固定
更可靠。在充分暴露、直视操作下完
成骨折复位与内固定，确保接骨板贴
合紧密、固定牢固，完美复原胸廓正常
形态。

术后，患者黄先生疼痛立即得到
显著缓解，胸壁稳定性恢复，呼吸困
难症状明显改善。术后复查显示胸

腔积血积液消失，肺复张良好，骨折
对位满意。患者目前已可进行呼吸
功能锻炼，下床活动，进入了快速康
复阶段。

蔡华新介绍，复杂胸外伤救治需
系统化、阶梯化，采用“腔镜辅助定位+
开放复位固定”策略，遵循“先内后外、
先急后缓”原则，胸腔镜优先处理致命
出血与肺损伤，同时，为骨折固定提供
精准导航；开放手术则实现骨性结构
坚固重建。该组合术式兼顾脏器损伤
救治与胸廓结构修复，契合现代创伤
外科救治理念。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

今年的 3 月 3 日是第 27 个全国爱
耳日，主题是“全民科学爱耳，共护听
力健康”。耳朵是我们聆听世界的窗
口，听力健康贯穿一生，却常被忽视。
值此爱耳日之际，记者前往南安市疾
控中心向专家学习护耳知识，守护美
好声音。

“我们的耳朵不只是外观看到的
样子，它包括外耳、中耳和内耳三部
分。外耳接受外界声音，中耳鼓膜的
振动将声音传到内耳，内耳产生神经
冲动将声音信息传到大脑，于是我们

就能听见不同的声音。”专家介绍，造
成耳聋或听力下降的原因主要有药物
损害、噪声损害等。

链霉素、青霉素等抗生素药物，儿
童用药一定要在医生的指导下进行使
用，任何不当或超剂量使用都有可能
导致耳聋。据报道，聋哑儿童有近半
数因抗生素药物中毒所致，有一部分
患儿是因为母亲在妊娠期或哺乳期用
药不当造成的。此外，手机、电脑等电
子产品普及，社会大众特别是青少年
因用耳不当引发噪声性听力损失的可
能性日益增加，幼儿耳蜗敏感，学生们
需要注意防范。

在爱耳护耳方面，专家建议，市民
应远离噪声污染。人倘若长时间接触
机器轰鸣、车辆喧闹、人声喧哗等各种
噪声，会使原本开始衰退的听觉更容
易疲劳，听力急剧减退，甚至引发噪声
性耳聋。

同时，市民应不过度清洁耳朵，耳
朵中的污垢可以阻挡外界的灰尘、细
菌的侵入，还可以阻挡外界强烈的噪
声，家长们要注意不能过度给孩子清
洁耳朵。市民也不要往耳内塞东西，
有些学生会将细小物件塞入自己的耳
朵中，当遇到这种情况时，应保持镇
定，立即去医院就诊。家长应教导孩
子们不要乱塞东西入耳，亦不可试图
自行替孩子挖出异物，以免引起外耳
道炎或鼓膜穿孔。

专家强调，市民应避免耳朵进水，
特别是在游泳、洗澡、洗头时，要注意
不要让耳朵进水，进水后容易引起耳
朵发炎。如果不慎进水，可以让头部
向进水一侧的耳部倾斜，一只脚抬起，
另一只脚轻轻蹦跳，耳道内的水就可
以顺着外耳道自然流出。也可以用棉
签把耳朵里的水吸干，但在使用棉签
的时候要注意棉签不要进入过深，以

免伤害到耳蜗，对听力造成伤害。如
果耳道内的水不能及时清除，可以到
医院就诊，让专业的耳鼻喉科医生清
理耳道内的积水。

需要注意的是，日常生活中也不
要用力擤鼻涕。鼻涕中含有大量的病
毒和细菌，如果两侧鼻孔都捏住用力
擤，鼻涕就会在压力的作用下被从鼻
后孔挤出，到达咽鼓管，引发中耳炎。
正确擤鼻涕的方法是，用手指压住一
侧鼻孔，轻轻用力向外呼气，另一侧鼻
孔的鼻涕便会擤出来，用同样的方法
再擤对侧鼻孔。或者用纸巾放在双侧
鼻孔的前方，不压鼻孔，只是轻轻用力
从鼻孔向外呼气，将鼻涕擤在手绢中。

此外，市民应避免长时间戴耳机，
需要用到耳机时，要注意调整好耳机
音量，高音量的音频声会对听觉器官
造成疲劳、损伤，从而导致听力下降，
甚至发生耳聋。

专家支招 全方位守护听力健康

春季长高正当时

中医助长有妙招

东田镇卫生院

进幼儿园开展健康宣传

“腔镜+开放”精准施策

南安市医院攻克复杂胸外伤救治难题

南安市医院胸外科团队实施手术。

本报讯（记者 黄伟励）“医术高明除病痛，
医德高尚暖人心”近日，一面承载着感激与信赖的
锦旗，被送到了南安市乐峰镇卫生院中医科诊室。

患者傅先生被肩周炎困扰半年有余，双侧
肩关节疼痛剧烈，抬臂、穿衣、提重物都变得十
分困难，夜间疼痛更是频繁惊醒，严重影响了他
的正常生活和工作。作为家里的顶梁柱，傅先
生此前一直硬扛，尝试过口服止痛药、外用膏
药、按摩等多种方式治疗，症状却时好时坏，始
终未能根治，这让他倍感焦虑。

经亲友推荐，傅先生抱着试一试的心态，前
往该院中医科寻求专业治疗。接诊的医生苏章
平详细询问病史、仔细查体，结合中医辨证，判
断其为“漏肩风”范畴，因中老年肝肾不足、风寒
湿邪侵袭、经络阻滞不通所致。

针对傅先生的病情，苏章平为其制定了个
性化的中医综合治疗方案：以小针刀松解肩部
肌肉粘连，搭配常规针法疏通经络，活血化瘀，
中医拔罐祛湿散寒，活血通络，再辅以红外线治
疗温通散寒，通络止痛。治疗过程中，医护团队
耐心细致，每次理疗前都会仔细询问疼痛变化，
调整治疗力度和方案；同时，手把手教傅先生居
家康复锻炼动作，叮嘱他注意肩部保暖、避免负
重劳累，从生活习惯上辅助恢复。

经过 3 个疗程的系统治疗，傅先生的肩关
节疼痛明显减轻，活动范围逐渐扩大，如今已能
轻松完成抬臂、穿衣、提物等日常动作。

复诊时，他特意带着锦旗，激动地说：“没想
到中医理疗这么管用，现在我的肩膀完全不影
响生活和干活了，你们的专业和耐心真的让我
特别感动！”

“漏肩风”遇中医良方

患者送锦旗致谢


