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资讯教育

本报讯 （记者 王菲娜 黄奕群
文/图） 26 日，南安市各学校迎来开学
首日，学生们怀揣着蓬勃朝气，精神抖
擞地重返阔别已久的校园。各学校纷
纷开展开学典礼、“开学第一课”等丰富
多彩的特色活动，助力学生以积极向上
的心态和良好的精神风貌，开启充满希
望的新学年征程。

上午7时许，南安市南山实验小学
的校门口便迎来了一张张稚嫩的脸
庞。穿着马年特制服装的机器狗穿梭
在学生中间，为返校学子分发
祝福卡片。同学们纷纷
围拢过来，好奇地伸手
触摸机器狗，脸上
洋溢着惊喜的笑
容；学子们与智
能机器人并肩共
舞，欢声笑语回
荡在校园。六年
（3）班学生李柏韬
兴奋地说：“今天开
学又有机器人进校园
啦！感觉新学期一下子就
变得特别有趣，充满了惊喜！”

除了趣味十足的 AI 互动，学校还
精心设置了“摸百福米”“雪饼启智”

“棒棒高升”“马年纳福”四大特色迎新
环节。在“棒棒高升”环节中，“马到成

功 ”“ 一
马当先”等

一个个与马相
关的成语从同学们口

中接连不断地蹦出，每当有同学说出
新颖又恰当的成语时，现场便会响起
阵阵掌声和欢呼声，将活动的氛围一
次次推向高潮，而“马年纳福”环节同

样备受同学们的喜爱。同学们随机抽
取马年福气签，每一张签文都承载着
对新学期学业进步、快乐成长的美好
期许。

南安市第二小学则以趣味活动为
载体，为学子们注入开学活力。校园
内，“新年福运转转乐”活动吸引了众多
学子参与，大家在趣味转动中收获好运
与快乐；“时光信箱——给未来的我”活

动中，同学们认真写下新学期的心愿与
目标，将这份期待珍藏，作为成长路上
的动力。

南安市第一幼儿园的开学仪式
则浸润着浓厚的闽南非遗气息，氛
围感拉满。活动现场，师幼及家长
们头戴泉州非遗“簪花围”，有序参
与“击鼓明志”仪式，孩子们用力敲
响祈福鼓，稚嫩的脸庞上写满专注
与期待。每一次击鼓，都是孩子们
对 新 年 的 美 好 祝 愿 。 吉 祥 祈 福 台
上，苹果、橘子、大葱与“旺旺”等寓
意吉祥的物品整齐摆放，吸引着孩
子们驻足触摸。随后，各班老师带
领孩子们开展“小马驾到”“小马蹄
哒哒响”等马年主题迎新游戏，孩子
们在欢声笑语的沉浸式体验中，感
受传统文化的韵味，轻松愉悦地开
启新学期。

南安市第三幼儿园以“过个非遗
年，生活加点甜”为主题，举办热闹非凡
的马年开学仪式及游园会。游园会上，
十余项特色项目精彩纷呈，非遗表演、
手工制作、传统游艺、甜蜜食趣，一应俱
全。非遗传承人现场助阵，糖画、高甲
戏、提线木偶轮番上演，宝贝们亲手揉
制麻糍、制作萌马花灯、体验簪花，在

“召召投福”“进攻马城”等项目中收获
快乐与成就感。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市省
新中心小学举行春季师德师风警示教育大会。

会上，省新中心小学副校长陈庆幸带领全
体教师深入学习《福建省中小学教师职业道德
考核办法二十条禁令》，结合教育系统典型案
例，详细解读了师德师风建设的核心要求与重
要意义，为全体教师划清职业行为边界、明确
师德底线，引导教师自觉践行新时代教师职业
规范，塑造为人师表、廉洁从教的良好形象。

随后，全体教师签订《廉洁从教承诺
书》。承诺书明确教师廉洁从教具体责任与
行为规范，全体教师郑重签字承诺，将以承诺
书为行动指南，时刻坚守廉洁自律红线，以实
际行动践行师德规范、诠释教育担当。

此次大会进一步强化了全校教师的责任
意识与规矩意识，为新学期营造风清气正的
育人环境、推动学校教育事业高质量发展奠
定坚实基础。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第
三实验小学开展 2026 年春季教师发展专题
培训。

讲座中，南安市教师进修学校教研员叶冠
毅以《以榜样之光 照成长之路》为主题，紧扣新
时代教育发展趋势，直面教师专业发展面临的
现实挑战。他以于永正、张桂梅等六位教育名
家为生动范例，深入诠释榜样教师的教育核心
理念与实践智慧，系统提炼出教师专业成长的
核心路径，从专业能力提升、教育情怀涵养、教
学创新实践三个维度，为教师发展指明方向，并
提出终身学习、坚守初心、团队协作等五项具体
成长建议，内容兼具理论高度与实践指导意义。

教师们纷纷表示，此次培训干货满满、启
迪深刻，既汲取了榜样的力量，又明晰了成长
方向。今后，他们将以教育名家为标杆，坚守
育人初心、精进教学本领，以更饱满的热情、
更务实的行动投身教育教学工作，助力学校
教育高质量发展。

南安市第三实验小学

开展2026年春季教师发展专题培训

本报讯 （记者 王
菲娜） 近日，南安市柳
城中学举行校友总会成
立大会。

大会上，与会人员表
决通过了《南安市柳城中
学校友总会章程》，并推举
校友林欣扬担任南安市柳
城中学校友总会会长。

林欣扬在发言中回望
了在母校的青葱岁月，感念
母校培育与恩师教诲。他
表示，将不负重托，团结带
领校友总会理事会，认真履
行职责，团结带领广大校
友，努力把校友总会建设成
为联络校友的桥梁、增进感
情的纽带、服务校友的平
台、展示母校的窗口，助力
母校创建省一级达标学校，
为筹备2028年四十周年校
庆贡献力量。

在热烈的氛围中，授
牌仪式分项进行，与会领
导为校友总会机构成员一
一授牌。

授牌仪式后，举行签
约仪式。南安市武荣教育
发展基金会与柳城中学双
方代表签署协议，学校委
托基金会专门管理校友和
社会各界人士的捐赠款。

捐赠仪式上，一批热
心校友慷慨解囊，以实际行
动支持母校发展。校友们
依次上台，柳城中学校长潘
敬铭代表学校接受捐赠。
据了解，活动当天累计接收
校友捐款达200多万元，这
笔款项将全部用于支持学
校教育教学发展。

潘敬铭表示，校友总
会的成立，是校友工作发
展进程的里程碑，在林欣
扬会长的带领下，校友总
会定能团结更多校友，凝
聚更大力量，助力学校再
创辉煌。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安华侨
中学举行 2026 届高中毕业班百日誓师暨十
八岁成人仪式。

仪式现场，百日誓师环节率先点燃全场
热情，成为整场活动的高光时刻。“十八立志，
百日攻坚！不负韶华，决胜高考！马到成功，
梦圆侨中！高考必胜！侨中必胜！”在南安华
侨中学副校长戴连生的带领下，全体高三学
生庄严伫立，高举右拳许下铮铮誓言。

誓师仪式后，温情满满的十八岁成人仪
式缓缓展开。全体高三学子首先行感恩礼，
面向辛勤耕耘三载的师长、倾心守护十八年
的家长深深鞠躬。这一鞠躬饱含着对师长传
道授业解惑的满心敬意，蕴含着对父母含辛
茹苦养育的无限感恩，千言万语皆凝于躬身
一瞬，现场温情涌动。随后，拥抱礼温情上
演，学子们转身奔向至亲父母，一个温暖而深
沉的拥抱，褪去了备考的疲惫与少年的青涩，
传递着两代人之间无尽的牵挂、期许与爱意，
不少家长与学子热泪盈眶。

互赠家书环节更是将现场温情推向高
潮。家长与学子双手交接承载满满心意的信
笺，当场启阅、真情流露。

在教师团队与家长们的共同陪伴下，全
体高三学子满怀豪情与坚定，依次走过“成人
门”“状元门”。他们纷纷表示，这场仪式让他
们深刻感受到了成年的责任与担当，将铭记
师长教诲、不负父母期盼，以成年之姿扛起责
任，以昂扬之态迎战百日冲刺。

青春加冕赴新程 百日逐梦战高考

省新中心小学

举行春季师德师风警示教育大会

开学报到 南安校园刮起最酷“马”旋风

◀与机器狗互动 ▲南山学子抽福气签。

柳城中学校友总会成立 收心有方 让孩子告别“节后综合征”

开学第一课

■本报记者 王菲娜 黄奕群 文/图

寒假结束，新学期如期开启。从幼儿
园到中学，不少学生从假期休闲模式切换
到校园学习节奏时，不同程度出现注意力
不集中、情绪波动、作息紊乱、学习状态松
散等“节后综合征”。记者就此采访了南
安相关教师，给家长们支支招，助力学生
平稳度过开学初这段迷茫的时光。

综合征表现各异综合征表现各异
内隐外显各有特点内隐外显各有特点

记者从南安各校一线教师处了解
到，不同学段学生的身心发展特点不同，

“节后综合征”的表现也存在明显差异，
精准区分这些特点，能为家校精准施策
提供了依据。

小学生的“假期后遗症”表现更为直
观、外露。南安市第八小学教师黄婷珠
表示，开学初期，不少小学生课堂上坐不
住、容易走神，课间打闹频繁，学习状态
松散，需要教师及时介入、耐心引导，帮
助其快速适应校园规矩。家长应重点关
注孩子的作业习惯、电子产品使用和作
息规律；沟通时多共情、少指责，理解孩
子的适应困难；开学初期不额外给孩子
增加作业量，重点帮助其找回学习节奏。

“中学生的‘节后综合征’更隐蔽，不
易被察觉，核心是倦怠与迷茫交织。”泉
州师范学院附属鹏峰中学（以下简称“鹏
峰中学”）副校长陈少鸿介绍，相较于小
学生，中学生常见不适表现为课堂走神、
作业敷衍、回避社交、情绪低落，部分学
生还会熬夜补作业、白天困倦，毕业班学
生压力感尤为突出。

陈少鸿建议，学校方面，若发现学生
出现厌学情绪或较大心理压力，可采取
一对一心理疏导、个性化学习支持、家校
协同干预、目标管理激励等措施，同时心
理室分年段开展团体辅导，开通咨询热
线，为学生提供专业心理支持。家长则
需多观察孩子的情绪、睡眠、食欲变化，
判断其是否存在适应困难；与青春期孩
子沟通，先从其感兴趣的话题切入，再适
度聊学习，避免“三句话不离学习”引发

抵触；对于电子产品使用，可与孩子签订
“家庭数字契约”，给予适度自主权，同时
把握好监督尺度。

低龄幼儿的适应难题则聚焦于分离
焦虑。南安市第三幼儿园副书记陈海霞
提到，幼儿返园时常见哭闹、不愿与家长
分离的情况，入园后还可能出现食欲下
降、午睡困难，甚至攥着安抚玩偶、小毛
巾寻找安全感等表现，需通过温暖陪伴
缓解其焦虑情绪。

陈海霞给家长支招：放学后不问“你
哭了吗”，多聊幼儿园开心事；作息循序渐
进调整，每天提前10—15分钟；孩子赖床
不愿入园，多用正向鼓励，少批评指责；送
园时温柔而果断，不反复逗留加重焦虑。

开学不忙学知识开学不忙学知识
先调状态暖人心先调状态暖人心

令人暖心的是，记者在走访中发现，
立足各学段学生的“节后综合征”特点，南
安各校摒弃“重知识、轻状态”的开学模
式，量身定制收心举措，让开学第一课成
为学生调整状态、舒缓情绪的“定心丸”。

陈少鸿表示，中学阶段的收心工作
更注重适配性与针对性。他介绍，鹏峰
中学开学第一课内容丰富、重在适配：会

开展心理调适，帮助学生快速收心；引导
做好学期规划，明确目标方向；此外，学
校还会通过班会让学生分享假期见闻，
讨论春节档电影、AI 技术、人形机器人
等热门话题，激活思维，拉回校园生活。

针对初三、高三毕业班，学校收心举措
更具针对性：高三通过成人礼、“互读家书”

“感恩师长”等温情环节，给予学生家庭与
学校双重支持；初三借助趣味运动会、心理
游园活动缓解压力，同时指导学生制定长
期目标与短期计划，用表格量化任务。

小学阶段的收心则以“分享与激励”
为核心，助力学生轻松收心。黄婷珠表
示，开学第一课上，教师会先让学生交流
寒假趣事、展示实践作业，再共同梳理新
学期目标与班规；同时设置“新学期心愿
卡”活动，让学生写下自己的期待，激发
学习动力。此外，通过小组互查作业、展
示优秀作业的方式，温和督促学生完成
假期作业，既起到督促提醒作用，又保护
学生自尊心。

陈海霞介绍，幼儿园第一课不讲知
识、只重适应，以新年非遗文化为载体，
开展新年趣事分享会和马年非遗游园
会，融合糖画、投壶、萌马花灯制作等活
动，大带小共同参与，让孩子在游戏中释
放焦虑、建立安全感。

南安市融媒体中心南安市融媒体中心（（宣宣））


