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采摘之旅
榕桥小学 郑佳烙 指导老师 郑玫瑜

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”
恰逢橙香漫野、金果垂枝的采摘旺季，我们
小记者走进蓬华镇的梦里南山采摘园，沉
浸式邂逅一场清甜四溢的丰收之约。

步入采摘园，只见沉甸甸的脐橙挂满
枝头，在暖阳下折射出诱人的光泽。它们
形态各异，有的硕大饱满赛过拳头，有的
玲珑小巧惹人怜爱。我们的脸上，都洋溢
着对丰收的热切期待与雀跃欢喜。

随着采摘活动的开始，我们手持剪
刀，兴冲冲地穿梭在果树间，寻觅心仪的
脐橙。我踮起脚尖，一眼就锁定了枝头那
枚又大又圆的果实，它在微风中轻轻摇
曳，仿佛在向我招手。我小心翼翼地握住
沉甸甸的脐橙，剪刀轻轻一合，“咚”的一
声，橙果便乖乖落入了竹篮。

一旁的农场主格外贴心，特意摘下园
中水分最足、甜度最高的脐橙，让我们当
场尝鲜。他娴熟地剥开果皮，金黄饱满的
果肉霎时绽开，宛如一朵盛放的秋菊。我
迫不及待地拿起一瓣送入口中，轻轻一
咬，鲜嫩的果肉瞬间迸出清甜的汁水，那
股清甜在舌尖上肆意散开，顺着喉咙缓缓
流淌，直沁心脾，让我忍不住赞叹这脐橙
的美味。

农场主告诉我们，这里的脐橙之所以
这般甘甜，全得益于当地昼夜温差大、光
照充足的气候条件，再加上这片碎石地的
独特土壤，才孕育出的果实糖分格外浓
郁。当然，更离不开果农们日复一日的辛
勤耕作，才造就了这舌尖上的美味。

夕阳西下，我们满载而归。每个人的
手中都提着沉甸甸的橙篮，脸上洋溢着满
满的幸福与满足。这场脐橙之旅，不仅让
我们品尝到了果实的甘甜，更让我们读懂
了一个深刻的道理：世间最醇厚的甜，既
来自大自然的慷慨馈赠，更源于生命扎根
贫瘠、顽强生长与坚守！

橙香漫山野 采摘悟成长
格内小学 戴凯俊 指导老师 陈宝霞

下午，迎着初冬的暖阳，我们小记者
团踏着轻快的脚步，走进了蓬华镇的梦里
南山采摘园。

走进采摘园，清甜的橙香混合着泥
土的芬芳扑面而来，漫山遍野的橙树枝
繁叶茂，一个个金黄的脐橙像小灯笼似
的挂满枝头，有的躲在绿叶后偷偷张
望，有的沉甸甸地垂着枝条，仿佛在欢
迎我们的到来。

农场主热情地迎上来，先给我们示范
了采摘的技巧：“采摘的时候，要选表皮光
滑、色泽金黄的果子。一只手稳稳地托住
橙子，另一只手拿着剪刀，贴着果柄轻轻
一剪，注意不要伤到树枝。”

我认真地记下要领，拎起小篮子在
果树间穿梭。突然，我在山坡边的高枝
上发现了一个“巨无霸”脐橙，橙红油亮
的果皮在阳光下闪着光，肯定是个“橙
王”。我踮起脚，却怎么也够不着，于是
小心翼翼地踩上石头往上爬。脚下的
泥土有些松软，我不禁心里一紧，赶忙
紧紧抓住树枝。在同伴的协助下，我瞄
准果柄，咔嚓一声，这个来之不易的脐
橙稳稳地落入了我的手中。同学们纷
纷围过来，对我竖起大拇指，称赞不已，
我心里比吃了蜜还甜。

没过多久，我的小篮子就装满了沉甸
甸的脐橙。我精心挑选了一个最饱满的，
剥开那薄薄的果皮，金黄的果肉像月牙似
的紧紧相拥，清甜的香气瞬间弥漫开来。
咬上一口，酸甜的汁水在舌尖炸开，清爽
又解渴，比平时买的橙子多了一份特别的
香甜。我仿佛看到果农们挑着装满橙子
的竹筐，在陡峭的山路上健步如飞，竹筐
上的扁担压弯了他们的肩头，却压不弯他
们坚定的脚步。

原来每一颗香甜的脐橙，都藏着果农
们日复一日的辛劳。

橙园撷趣 乐享丰收
近日，南安市第五小学、格内小学、兰田小学、四都小学、榕桥小学近百

名小记者分批走进蓬华镇的梦里南山采摘园。在农场主的带领下，小记者
了解脐橙种植养护知识。随后，小记者开启采摘体验之旅，一个个黄澄澄、
甜如蜜的脐橙让大家爱不释手。

此番采摘体验，小记者既学习了脐橙的生长习性，也感受到果农们丰收
的喜悦。 黄小红 文/图

采摘体验
兰田小学 许铭轩 指导老师 苏颖婷

星期日，我们小记者走进蓬华镇的梦
里南山采摘园，体验采摘的乐趣。

到达目的地后，眼前是一条被阳光铺
满的小路，路旁野花轻摇，仿佛在欢迎我
们的到来。我们沿着小路前行，脚步轻
快，不一会儿就来到那片满是脐橙的小山
岗。农场主早已等候在此，他热情地给每
个人发放了大袋子和剪刀。

正式走进采摘园前，农场主耐心地给
我们讲解起采摘脐橙的技巧和知识。他拿
起一个脐橙，一边比画一边说：“采摘时要
用小剪刀剪两下，这样能保证脐橙的蒂部
平整，不会损伤果树。要摘树中间的脐橙，
因为树顶的脐橙被阳光直晒，水分蒸发快，
口感就没那么好；树下的脐橙阳光照不到，
往往尚未熟透。只有树中间的脐橙，阳光
照射得恰到好处，味道最甜美。”我们听得
全神贯注，暗暗将这些要点记在心里。

听完后，我们就朝着密密麻麻的“小
灯笼”奔去。我走到一棵脐橙树前，仔细
挑选。终于，我找到一个又大又红、色泽
鲜亮的脐橙。我轻轻用手扶着它，然后拿
起小剪刀，“咔咔”两下，脐橙便稳稳地落
在我的手中。我小心翼翼地把它放进袋
子里，心里满是成就感。

就这样，当我剪到第五个脐橙时，望着
袋中那五个圆润饱满、色泽诱人的果实，我
的馋虫一下子被勾了起来。我再也忍不
住，拿起一个脐橙，轻轻剥开那层薄薄的果
皮，浓郁的果香扑鼻而来。我迫不及待地
将一瓣果肉送入口中，当舌尖轻触果肉的

瞬间，那甜美的滋味瞬间在口中弥漫开来，
果汁四溢，甜而不腻，让人回味无穷。

采摘结束后，我们带着满满的收获，
满心欢喜地踏上了回家的车。这真是一
次开心又难忘的采摘体验。

第一次采摘记
四都小学 王舒澜 指导老师 张鹏飞

今天，我们怀揣着满心的期待，走进
了蓬华镇的梦里南山采摘园。

漫步于园中小径，微风轻送，裹挟着
缕缕清甜的果香萦绕鼻尖。小径两侧，一
排排果树整齐有序地排列着，树梢上，橙
黄鲜亮的脐橙挂满枝头，颗颗圆润饱满，
恰似一盏盏精致小巧的灯笼，在阳光下闪
耀着诱人的光泽。

当农场主宣布可以开始采摘时，我顿
时兴奋难抑，迫不及待地穿梭在果树之
间。我的目光在枝头来回逡巡，很快，一
颗色泽金黄、圆润如球的脐橙跃入我的视
线。我轻轻用手托住它，随后拿起小剪
刀，小心翼翼地将其剪下。

接着，我请农场主帮忙剥开这颗脐橙
的外皮。随着“嘶啦”一声清脆的声响，紧
密相依的果瓣便呈现在眼前，它们宛如月
牙般，整齐有序地排列着，模样煞是惹人
喜爱。我凑近轻嗅，那脐橙独有的馥郁香
甜气息瞬间扑鼻而来，浓郁清甜，直抵心
间。我忍不住轻轻咬上一口，丰沛的汁水
在口中四溢开来，清爽甘甜的味道充盈整
个口腔，令人回味无穷。

在这采摘园里，我不仅品尝到了美味
的脐橙，更感受到了大自然的慷慨馈赠和
丰收的喜悦。

橙园采摘记
格内小学 戴铭阳 指导老师 冯阿静

今天，太阳公公笑眯眯的，我们像一
群快乐的小鸟，走进蓬华镇的梦里南山采
摘园。

一进果园，惊喜极了！只见漫山遍野
的橙子树，枝头挂满了金灿灿的小灯笼般
的橙子。翠绿的叶子在阳光的照耀下，闪
烁着明亮的光泽，橙子的清香，直往我鼻
子里钻，好闻极了！

农场主耐心地教我们摘橙子的方法：
要用手稳稳地托住橙子，再用剪刀在果柄
处剪下，千万不能生拉硬拽，不然会伤了
果树，也容易弄坏橙子。我全神贯注地听
着，随后小心翼翼地托住一个又大又圆的
橙子，那橙子表皮光滑，色泽鲜亮，在阳光
的照耀下仿佛散发着迷人的光芒。我轻
轻用剪刀在果柄处一剪，橙子便落到了我
的手中，我把它捧在手心，感觉沉甸甸的，
满是收获的喜悦。

环顾四周，同学们也纷纷行动起来。
有的同学踮起脚尖，伸长了手臂，努力去够
高处的橙子，眼睛紧紧盯着目标，生怕被别
人抢先摘走；有的同学则像个机灵的小猴
子，钻到树下，在枝叶间仔细寻找隐藏的

“宝藏”，不放过任何一个角落。果园里热
闹极了，到处回荡着欢快的笑声，那笑声如
同欢快的音符，在果园上空久久飘荡。

休息时，园主告诉我们，橙树是嫁接
长大的，橙子宝宝要晒足太阳、喝够雨水

才能长这么大，这么甜。我舔了舔嘴唇，
刚才尝的那瓣橙子，汁水真的像蜜一样
甜！原来每一颗橙子都来之不易。

摘橙子
兰田小学 许祺祺 指导老师 陈阿程

星期日，阳光暖暖地洒在身上。我们
小记者怀揣着兴奋与期待，一路欢声笑
语，朝着蓬华镇的梦里南山采摘园进发。

刚抵达采摘园，黄澄澄的橙子挂满枝
头，宛如一个个精致小巧的灯笼，在翠绿
的叶片间轻轻摇曳。

大家便急不可耐地跳下了车。我迅速
拿起小竹篮，兴奋地跟着小伙伴们向前冲
去。这时，园主满脸笑意地拉住我们，开始
耐心地传授摘橙子的诀窍：要选那些表皮光
滑透亮的，长在树枝中间位置的橙子，最顶
端和最底部的可别摘。说完，园主大手一
挥，我们便欢呼着四散开来，各自去摘橙子。

我紧紧握住剪刀，眼睛在枝头间快速
搜寻着目标。终于，我发现了一个饱满的
橙子，它就像一个橙黄色的宝藏在绿叶中
若隐若现。我踮起脚尖，身体微微前倾，小
心翼翼地对准橙子与树枝的连接处剪下
去，橙子便稳稳地落在了我的手中。我实
在忍不住，剥开一个尝了尝，清甜的汁水瞬
间在舌尖散开，那滋味，比蜜还要香甜。

当我们把竹篮装得满满当当后，老师
便带着我们开开心心地往山下走。这次
采摘园之行，不仅让我们品尝到了美味的
橙子，更让我们在劳动中懂得了珍惜。

快乐摘橙子
第五小学 刘一铭 指导老师 王小香

今天阳光特别好，我怀着兴奋的心
情，和小记者团一起来到了盼望已久的
梦里南山采摘园。

哇，采摘园里的果子真多啊！一眼
望去，果树上挂满了各种颜色的果实，在
阳光下闪闪发亮。我领取了一把剪刀，
便兴冲冲地朝着山上走去。

当我真正开始动手摘橙子时，却完全
陷入了迷茫，不知道该从何下手挑选。我怀
着试一试的心态，摘了一个中等大小的橙
子，把它翻过来一看，底部平平的。这时，好
友走过来告诉我，这样的橙子不够甜。这可
把我难住了，一时间竟有些不知所措。

农场主看出了我的困惑，耐心地指
导我：“挑选橙子可是有讲究的，要选形
状圆润、分量十足的，表皮要光滑细腻，
蒂头那里还得微微凸起。”我按照他传授
的方法，睁大眼睛，仔细地观察、认真地
挑选。终于，我找到了一个符合标准的
橙子——它金黄金黄的，圆溜溜的，摸起
来硬邦邦的。我用一只手轻轻托住它，
另一只手握着剪刀，咔嚓一声，橙子稳稳
地落在了我的手掌心。看着这个橙子，
我心里开心极了。

环顾四周，我发现同学们也沉浸在
采摘的欢乐中。有的两人一组，相互配
合；有的和我一样，全神贯注地学习挑选
技巧。我手持剪刀，在橙子树间穿梭忙
碌，不一会儿，篮子里的橙子就越来越
多，渐渐变得沉甸甸的。

下山途中，我实在忍不住橙子的诱
惑，剥开一个尝了起来。轻轻咬上一口，
橙子的汁水瞬间在口中迸发，又甜又香，
还带着一丝恰到好处的酸，那美妙的滋
味让我一口气吃了好几个。

夕阳洒下金色余晖，我们提着装满
橙子的篮子，带着满满的收获，恋恋不舍
地离开了这片欢乐的采摘园。

采橙记
第五小学 陈宇煊 指导老师 王小香

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时。”这天，我们向着梦里南山采摘园
出发。

不多时，一片郁郁葱葱的脐橙果林
便映入眼帘。我兴高采烈地领取了一把
剪刀和一个篮子，迫不及待地钻进果
园。脚下的土地并不平坦，坑坑洼洼的，
空气中满是落叶与泥土的气息，走起来
深一脚浅一脚，格外有趣。

树枝被沉甸甸的果实压得低垂，仿
佛一位位谦逊的老者，向我们微微致
意。我早已按捺不住心中的激动，想要
立刻采摘橙子。这时，农场主笑着走过
来，和蔼地说：“别急，采摘橙子可是有学
问的。”他一边说着，一边耐心地示范起
来：只见他一手稳稳地托着橙子，另一手
拿着剪刀，仔细观察果实，然后告诉我
们，要先看果实是否饱满圆整，橙子底部

稍微凸出，这样的橙子味道才够甜。
听完老板的介绍，我心里顿时有了

底。我穿梭在果树之间，眼睛像雷达一
样扫描着每一个橙子，不放过任何一个
可能的美味。终于，我选中了一个心仪
的橙子，它色泽金黄，表皮光滑，在阳光
的照耀下散发着诱人的光泽。我轻轻
地将剪刀靠近枝头，咔嚓一声轻响，橙
子便带着一小段果柄，稳稳地落入我的
掌心。那沉甸甸的感觉，让我心中充满
了喜悦。

农场主说，橙子要经历春夏秋冬，晴
雨风霜，才会迎来成熟的季节。成熟的
橙子沉甸甸的，表皮光滑紧实，凑近一
闻，一股清冽的甜香扑鼻而来。我忍不
住剥开一个橙子，掰了一瓣放进嘴里。
哇，果汁瞬间在口腔中爆开，香甜四溢。
仔细品味，橙子果肉细嫩、果粒分明，真
是太好吃了！

看着漫山遍野的橙子，我的心里也
溢满了甜蜜。回家的路上，车里处处都
是橙子的清香。

小记者合影

这橙子好大

学习橙子采摘技巧

▲▼体验采摘橙子


