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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市中医
院护理部组织医院静疗专家团队前往省新镇卫
生院，开展“从制度到实操——基层安全注射与
职业防护”专项培训。此次活动以精准帮扶为
抓手，推动优质医疗资源下沉基层，切实助力基
层医疗服务提质增效，为辖区群众健康筑牢安
全屏障。

基层医疗服务质量安全关乎群众就医体
验，安全注射与职业防护是基层临床核心工
作。为保障培训实效，本次培训紧扣基层实际
需求，采用“知识精讲+案例解析+互动答疑”
模式。专家团队依托临床经验，精选典型案
例，剖析不安全注射的医疗风险与感染隐患，
讲解防控要点与操作规范。针对锐器伤处置、
无菌操作、防护用品使用等痛点，专家现场答
疑、示范指导，帮助参训人员纠正误区、掌握技
能。现场互动热烈，参训人员通过交流学习，
快速吃透关键知识，实操能力与风险防范意识
显著提升。

近年来，作为片区龙头医院，南安市中医院
秉持“资源下沉、服务基层”的理念，积极践行分
级诊疗政策，通过专家帮带、专项培训、技术指
导、远程会诊等多元形式深化基层帮扶，赋能基
层医疗机构提升服务质量与安全管理水平。未
来，该院将持续聚焦基层需求，深化合作联动，
拓展帮扶广度与深度，开展更多精准实用的专
项培训与技术支持，推动区域医疗服务同质化
发展，让群众在家门口享有优质安全的医疗服
务，筑牢生命健康防线。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市妇幼
保健院儿童保健中心第一期周末学能训练营圆
满结营，短暂的时光里，孩子们不仅收获知识、
锻炼能力、结识伙伴，更解锁了学习的新乐趣。

开营之初，该院儿保医师带来“注意缺陷
多动障碍”专题科普，围绕多动症的识别、规
范诊治、干预训练等核心内容展开专业讲解，
为家长们答疑解惑，厘清儿童学习能力发展
中的常见误区，用专业的儿保知识为本次训
练营筑牢基础，让学能培养更具科学性和针
对性。

训练营的课堂上，医护人员以趣味互动、科
学训练为核心，围绕孩子专注力、思维力、学习
习惯等核心学能展开针对性引导。孩子们在轻
松的氛围中参与各项训练，从懵懂尝试到主动
探索，从分散注意力到专注投入，每一个小进步
都被看见，每一次小突破都值得喝彩。

首期学能训练营的圆满结束，是终点更是
新起点。未来，南安市妇幼保健院儿童保健中
心将以专业的儿保服务为核心，深耕儿童学习
能力培养领域，用科学、趣味的方式助力孩子
成长。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市官桥
医院妇产科传来喜讯，38岁的高女士在精准诊
疗与悉心指导下，成功摆脱继发性不孕困扰，平
安分娩一名健康男婴，并专程送上锦旗致谢。

原来，3 年前，高女士出现经期延长的症
状，备孕两年迟迟未能受孕，曾辗转泉州、厦门
多家医院就诊，被诊断为继发性不孕。前不久，
高女士前往南安市官桥医院妇产科寻求帮助。
科室团队接诊后，对其病情进行全面讨论与细
致评估，最终为其制定了宫腔镜检查+诊断性
刮宫术的个性化诊疗方案。

术中，医生通过宫腔镜将宫腔内部状况数
十倍放大呈现在屏幕上，清晰发现宫腔内存在
大量条索状粘连带。凭借娴熟的操作技巧，医
生在直视下运用微型器械精准完成粘连分离与
切除，同时最大限度保护了正常子宫内膜。该
手术具有微创、出血少、恢复快的显著优势，尤
其适用于轻、中度宫腔粘连且有迫切生育需求
的患者。

术后，科室团队并未就此止步，为其制定了
系统的内膜修复治疗与生育指导方案。经过3
个月的调理，高女士子宫内膜达到最佳的备孕
状态，并在术后第 3 个月成功自然受孕。目前
高女士已经平安分娩一健康男婴。

据悉，近年来随着医学技术的飞速发展，微
创观念和微创外科在临床中获得广泛应用。宫
腔镜是一项新的微创性妇科诊疗技术，用于子
宫腔内治疗的一种纤维光源内镜，包括宫腔镜
能源系统、光源系统、灌注系统和成像系统。它
是利用镜体前部经人体的天然孔道——阴道及
子宫镜进入宫腔，对所观察的部位具有放大效
应，以直观、准确成为妇科出血性疾病和腔内病
变的首选检查方法，被誉为妇科医师的第三只

“眼睛”。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

这周，寒假来临，孩子们在享受放
松与团聚时光的同时，也面临作息、饮
食与活动模式变化的挑战。如何让假
期既欢乐又健康？带着问题，记者采
访了南安市疾控的专家。

“假期容易打乱孩子们的正常
生活节奏，而规律饮食与作息是假
期健康生活方式的基础。”专家表
示，寒假适逢春节，聚餐和聚会频
繁，饮食容易过量或不均衡。孩子
们应把握“营养均衡、多样适量”的
原则：每日饮食应涵盖谷类、蔬菜、
肉类、蛋类、奶制品、豆类等至少 12
种食物，并合理选择食用时间，避免
影响正餐或睡前进食。假期饮食还
需兼顾健康与安全，外出就餐则应
选择卫生可靠的餐厅。

足量饮水是维持身体代谢与免疫
功能的关键，冬季空气干燥，孩子假期
在家或外出游玩时也要注意及时、足
量饮水，聚会时尤其要避免以含糖饮
料、功能饮料代替水。充足睡眠对学

生身心修复、生长发育至关重要。假
期应保持相对固定的作息节律，小学
生每天睡眠应不少于 10 小时，初中生
不少于 9 小时，高中生不少于 8 小时。
此外，寒假里孩子们接触零食、甜食的
机会增多，口腔护理不可忽视。孩子
应坚持早晚刷牙各2分钟，饭后用清水
漱口，尤其注意避免在睡前及饭后半
小时内进食甜食，若食用后应及时漱
口，减少糖分在口腔停留时间。

“假期需有意识地安排身体活
动，做到动静结合、量力而行。”专家

建议，即便在假期，孩子也应保证每
天累计不少于 1 小时的中高强度身体
活动。天气适宜时优先选择户外活
动，如散步、跑步、跳绳、球类运动等，
做好保暖措施避免着凉；户外条件不
佳时，可开展室内运动，如开合跳、俯
卧撑、仰卧起坐、跳绳等，也可选择健
身操、亲子游戏等趣味运动。面对节
日丰盛饮食，家长要提醒孩子注意食
有节制，细嚼慢咽，避免暴饮暴食，建
议每餐七八分饱为宜。可每周定时
测量体重，及时了解体重变化，以便

调整饮食与活动量，远离“节日胖”
“假期肥”。

需要注意的是，寒假正值流感等
呼吸道传染病高发季节，加之出行聚
会增多，个人防护不可松懈。孩子在
接触公共环境后、餐前便后，应及时洗
手，使用流动水和肥皂、洗手液，规范
揉搓。冬季也应保证每日开窗通风，
保持室内空气流通。

孩子在读写时应保持“一拳一尺
一寸”姿势（胸离书桌一拳、眼离书本
一 尺 、指 离 笔 尖 一 寸 ），遵 循

“20-20-20”原则，每连续用眼 20 分
钟，远眺 6 米（20 英尺）外物体 20 秒以
上。使用电子产品学习 30 分钟—40
分钟后休息10分钟，天气好时，每天安
排至少2小时的日间户外活动，室内学
习时确保光线充足、均匀。

孩子要尽量少去人群密集、通风
不良的公共场所，必要时规范佩戴口
罩。应关注天气变化，及时增减衣物，
预防受凉。如计划异地旅行或返乡，
可提前了解目的地疾病流行情况，并
做好相应防护。

健康无小事，守护在平时。专家
表示，希望这份提示能帮助学生和家
长科学规划假期生活，让孩子在享受
温馨假期的同时，也能养成健康习惯，
强健体魄、维护健康，以饱满的状态迎
接新学期的到来！

本报讯（记者 黄伟励）日前，35
岁的尤女士在南安市中医院消化内镜
中心确诊直肠中分化腺癌，这个结果
让她和家人既震惊又懊悔。

据了解，近 1 个月来，尤女士出现
大便次数增多的情况，从以往每日1次
变为两三次，大便形态明显异常，呈现
独特的“凹槽状”。其间她饮食正常，
体重也未出现明显下降，仅因症状持
续影响睡眠质量。随后，她前往南安
市中医院就诊，医生详细问诊后，初步
诊断为肠道器质性病变，立即为其安
排肠镜检查——这一关键检查最终揭
开了“凹槽便”的真相。

在检查的过程中，医生发现尤女
士的直肠内有一个不规则肿物，表面
凹凸不平，边缘呈堤状隆起，已造成局

部肠腔狭窄。病理活检结果确诊为中
分化腺癌，属于中等恶性程度的结直
肠癌类型。

其实，结直肠癌早期症状隐蔽但
并非无迹可寻，像大便形态改变、排便
习惯异常等“小信号”，正是肠道发出
的“求救信号”，切勿因年轻或症状轻
微而忽视。

记者了解到，近年来，结直肠癌发
病率持续上升，且呈现年轻化趋势，我
国每年新发病例占恶性肿瘤第二位，
很多患者就诊时已达中晚期，核心原
因就是忽视了早期症状。结合尤女士
病例，该院专家总结了结直肠癌最易
被忽视的5大预警信号：一是排便习惯
突变，患者可能会无诱因出现大便次
数增多、腹泻、便秘，或腹泻与便秘交

替，持续超过3周；二是大便形态异常，
患者可能出现大便变细、变扁，或表面
出现凹槽、棱角，这是肿瘤压迫肠道导
致的典型表现；三是便血或黏液便，患
者可能出现鲜血便、暗红色血便，或大
便混有黏液、脓血，需注意与痔疮区
分；四是里急后重感，患者可能会频繁
有便意但排不尽，或伴随肛门下坠不
适；五是不明原因腹痛、腹胀，患者可
能会持续性下腹部隐痛、胀痛，或腹部
摸到不明肿块。

“尤女士的‘凹槽便’是典型的肿
瘤压迫症状，却常被误认为是消化不
良或痔疮，这是临床常见的认知误
区。”南安市中医院消化内镜中心的医
生强调，结直肠癌早期症状与肠功能
紊乱、肠炎等良性疾病相似，极易混

淆，但只要出现上述任何一种异常并
持续超过 3 周，都应及时进行肠镜检
查，这是目前诊断结直肠癌的“金标
准”。“结直肠癌从癌前病变发展到中
晚期，通常需要 5年—10年时间，这为
早筛早治提供了充足窗口。早期结直
肠癌的治愈率非常高，5年生存率可达
90%以上，而晚期5年生存率仅13%左
右，定期筛查是降低死亡率的关键。”

医生提醒，虽然目前推荐大于 40
岁群众体检普查肠镜，但随着大众饮
食、生活习惯的改变，肠癌发病率仍呈
逐年上升趋势。尤女士的经历也警醒
大家，年龄小于 40 岁不再是肠道恶性
肿瘤的禁区，若有相关症状，不要掉以
轻心，尽早完善内镜检查可能挽救一
条生命、拯救一个家庭。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市
医院普外一区收到患者及其家属送来的一
封感谢信，质朴字句背后，是一段医患同
心、共渡难关的温暖历程。

此前，65岁的患者洪阿姨因反复排血
便备受折磨，辗转多地求医却未见起色，一
度陷入绝望与迷茫。听闻南安市医院专家
林劲松在微创手术领域的精湛造诣，慕名
到院就诊。

初见时，洪阿姨满心焦虑，诉说着病痛
与担忧，言语间满是无助。“您别着急，慢慢
说，有什么不舒服都告诉我，我们一起想办
法。”林劲松柔声宽慰。结合细致问诊与检
查结果，林劲松为患者制定了个性化治疗
方案：在全麻腔镜下行直肠癌根治术+回
肠造口术。沟通方案时，林劲松特意放慢
语速，将专业术语化为通俗话语，一句“治
疗的每一步，我们都会全程把控，放心就
好”，如一颗定心丸，彻底打消了洪阿姨和
家人的顾虑，让她安心接受治疗。

“医者仁心这四个字，在这段求医的日
子里变得无比具象。”洪阿姨感激地说，医
生事事替病人和家属着想，面对患者反复
提问，始终耐心细致、不厌其烦，为此写下
感谢信表达感激之情。

记者了解到，该院普外一区的护理团
队早已将专业融入日常，更将关怀注入点
滴。晨间的亲切问候，用药的温柔叮咛，康
复的耐心提醒，在寻常言语中，流淌着不寻
常的暖意。见洪阿姨术后行动不便，护士
主动来到床边，轻握她的手修剪指甲。这
双手，托起的是技术，传递的是温度。

洪阿姨的故事，是南安市医院践行“以
患者为中心”服务理念的生动缩影。从诊
室里的耐心问诊、手术台前的精准施治，再
到病房中的暖心陪伴，全院医护人员始终
将专业素养融入诊疗细节，把人文关怀融
入日常陪伴，用一言一行诠释着“以患者为
中心”的服务理念。未来，南安市医院将继
续以精湛医术筑牢健康防线，以温柔初心
传递医者温度，护佑南安百姓的生命健康
与幸福。

本报讯（记者 黄伟励）“我
的左眼几乎瞎了 30 年，没想到还
能治好，感谢专家和医护人员，让
我重见光明！”近日，在南安市医
院眼科，即将出院的陈先生热泪
盈眶，连声道谢。

多年前，一场意外撞击导致
陈先生左眼晶体脱位、视网膜脱
离，紧急开展玻璃体切除术后，
脱位晶体被取出、视网膜复位。
但因未及时复查，植入晶体致使
陈先生眼内结构紊乱、悬韧带脆
弱，视力逐步衰退至仅能感知光
感，这一黑暗状况持续了整整 30
年……为求一线光明，家属带陈
先生远赴北京、福州、广州等多地
眼科医院求诊，皆因悬韧带脆弱，
晶体植入手术难度大、风险高，未
能获得有效治疗方案。一次次奔
波，一次次失望，让一家人近乎接
受了“左眼永盲”的残酷现实。

转机出现在南安市医院开展
的村镇复明工程基层筛查中。抱
着试一试的心态，陈先生参与了
筛查，医护人员发现其眼部问题
的特殊性后高度重视，当即劝说
并邀请他到南安市医院完善专科
检查。该院眼科主任张振洲接诊
后，为其开展全面眼部专项检
查。插片矫正测试时，陈先生惊
喜发现左眼能看清模糊影子，这
一发现让医患双方重拾复明信
心。张振洲结合检查结果判断，
陈先生的眼底功能尚存，并第一
时间联系上海眼科专家启动联合
会诊。

针对患者囊袋支撑不足、悬
韧带松弛，常规晶体植入易脱位
的诊疗难点。沪闽专家团队展开
深入研讨，反复推演手术方案，最
终确定“人工晶状体悬吊术”手术
方案，以缝线固定人工晶状体，在

保障手术效果的同时，最大程度
规避二次创伤。

术中，张振洲与上海专家姜
春晖教授密切配合，在高倍显微
镜下精准操作，将人工晶状体精
准定位并稳固悬吊，全程规避眼
部重要组织损伤。历时1小时，手
术顺利完成。术后一个月，当纱
布揭开，陈先生清晰看见眼前景
象时，激动落泪。复查显示，其左
眼视力从光感提升至 0.5，且仍在
持续恢复中！康复后，陈先生的
家属特意发微信致谢。

从基层筛查的精准识别，到
沪闽专家的联合会诊，再到联手
施术的精准救治，这场跨越 30 年
的“光明重启”，既是南安市医院
眼科精研技术、厚植人文的生动
彰显，更是南安市医院深耕基层
眼健康筛查、深化医疗合作、扎实
推进复明工程的丰硕成果。

南安市中医院

赴省新镇卫生院开展专项培训

精准诊疗破不孕困局

患者圆了“妈妈梦”

南安市妇幼保健院

首期学能训练营结营

吃动防护全安排 健康寒假这样过

警惕结直肠癌年轻化 这些“求救信号”别忽视

医患同心共克病魔

一封感谢信见证温暖历程
沪闽专家联手

30年“永盲”患者重见清晰世界

沪闽联手开展手术。


