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健康资讯

■本报记者 黄伟励 文/图

从事中医临床工作逾 30 年，南安
市中医院内分泌科负责人粘为东以精
湛的医术、高尚的医德和无私的奉献
精神，在内分泌疾病诊疗领域默默耕
耘，成为患者心中的希望之光，也为年
轻医生们树立了榜样。

粘为东师承国家级名老中医杨叔
禹教授，他既坚守传统中医精髓，又积
极接纳新思维、新技术，坚持中西医结
合，一切以治病为目标。

“中医讲究辨证论治，个体化治
疗，100 个人可能就需要 100 个不同
的治疗方子。”粘为东看病时，除了
查看检查报告单和化验单，更注重
通过患者的面容气色、步态、舌象、
脉象等，精确地判断患者身体的状
况，“四诊合参，精于辨证”是他始终
坚守的诊病原则。对于电话、微信
问诊的病人，他从不轻易下结论，坚
持面诊，还原中医诊断疾病的本来
面貌。

曾有一位患有糖尿病多年的李
先生，长期口服降糖药，血糖控制不
佳，还伴有乏力、口干、食欲不佳、大
便干硬、睡眠障碍等症状，要求利用
中医药治疗。慕名求诊后，粘为东经
过充分沟通，让李先生停用降糖西
药，采用纯中药调理。半个月后，李
先生自觉身体状况明显好转；继续调
理 1 个月后，李先生精气神十足，饮
食、睡眠、二便正常，血糖平稳，各项
指标显著改善。这一成功案例，充分
展现了粘为东中西医结合治疗内分
泌疾病的卓越成效。

粘为东不仅医术精湛，还十分

注重言传身教。对于科室新入职的
年轻医师以及进修、实习医师，他在
学习态度上严格要求，在医术上精
益求精。

如今，一些年轻医师常只看化验、
检查结果，忽视查体，粘为东便亲自带
领他们到床旁详细查体，不放过疾病
的任何蛛丝马迹，只为患者能得到及
时准确的诊断和治疗。近年来，粘为
东先后被评为福建省基层老中医药专
家师承带徒指导老师、泉州市基层好
中医指导老师。他深感责任重大，不
仅要自己精益求精，更要培养出一批
品学兼优的好医生。

在临床教学中，粘为东时刻提醒
学生要体现医生的人文关怀。每次给
患者把脉前，他会把手搓热或捂热；为
患者检查身体时，特别注意保护对方
隐私；与患者沟通时，耐心倾听、多问
多答。这些看似细微的举动，却蕴含
着他对患者的尊重与关爱，也为年轻
医生们树立了良好的榜样。

值得一提的是，针对我国糖尿病
人群广，知晓率、治疗率、控制率低的
现状，粘为东带头成立了“糖尿病三师
照护门诊”，将糖尿病患者从单纯开药
模式转变为以管理为中心的新治疗管
理模式，让患者从医院内到医院外，从
药物治疗到生活照护，随时都有人监
督管理。这一举措取得良好成效，并
获得国家疾病预防控制中心慢病管理
中心优秀案例奖。如今，南安市中医
院内分泌科已成为泉州市中医临床重
点专科建设单位。

粘为东深知中医药学是中华民族
的伟大创造和中国古代科学的瑰宝，
做中医药事业的坚守者和传承者是他
的使命。“但愿世间人无病，何愁架上
药生尘”是他从医的最高追求。他希
望自己做一个“有温度的明医”，“有温
度”是对工作的热爱、对病人的关心；

“明医”则是医中高手，不仅医学技术
精湛、诊治思路清晰、能预测疾病发展
趋势，还能将正确的中医思想讲授传
播出去。

一朝披白甲，终生守丹心。在南
安这片充满希望的土地上，粘为东以
其卓越的医术、高尚的医德和无私的
奉献精神，赢得了广大患者的尊敬与
爱戴。在未来的日子里，他将继续在
内分泌疾病诊疗领域发光发热，为更
多患者带去健康与希望，成为该领域
一颗永不熄灭的璀璨星光。

本报讯 （记者 黄伟励 文/图）
“不用开刀留疤，上海专家就把我30年
的流泪毛病治好了！”近日，七旬的洪
奶奶术后难掩喜悦，困扰她多年的泪
道阻塞顽疾，在南安市医院被沪上名
医借助无痕微创技术轻松化解。

“总是控制不住流眼泪，眼角还
流东西出来，别人都以为我在哭，出
门都不敢抬头看人。”洪奶奶用略带
生涩的普通话，诉说着 30 年来泪道阻
塞的煎熬。多年来，她辗转求医，却
因传统的外路鼻腔泪囊吻合术需在
面部开刀、遗留疤痕，便始终心存顾
虑，不愿手术。

当得知洪佳旭名医工作室核心专
家、复旦大学附属眼耳鼻咽喉科医院
泪道病诊疗专家袁一飞到南安市医院
坐诊时，家人立刻带着洪奶奶赶到该
院眼科就诊。

经细致检查，洪奶奶被确诊为左
眼慢性泪囊炎。因泪道堵塞时间过
长，泪道内部结构因长期炎症变得错
综复杂，常规非手术治疗难以奏效。
结合患者病情与顾虑，袁一飞为患者

量身定制了鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术
联合泪道置管术的微创治疗方案。随
后，袁一飞带领南安市医院眼科团队，
凭借丰富的临床经验与精湛的操作技

术，成功为洪奶奶疏通了堵塞 30 年的
泪道。术后，洪奶奶不仅告别“流泪人
生”，面部更是无疤无痕。

记者了解到，传统外路鼻腔泪囊

吻合术需在面部做切口，凿除部分鼻
骨，创伤大、恢复慢，且易遗留面部瘢
痕，影响外观。此次开展的鼻内镜下
鼻腔泪囊吻合术，无需面部切口，全
程在鼻腔内完成操作，具有微创、安
全、术后无疤痕、恢复快等优势，备受
患者肯定，是目前最先进的美容性泪
道手术。

“无故流泪并非小事，很可能是泪
道堵塞发出的信号。”袁一飞提醒，泪
道系统是泪液排出的“通道”，一旦堵
塞，泪液无法正常引流，就会出现溢
泪、分泌物增多等症状，长期发展还可
能引发眼部感染。若出现类似症状，
应及时前往眼科检查，明确病因后对
症治疗，切勿因拖延导致病情加重。

该案例是复旦大学附属眼耳鼻咽
喉科医院洪佳旭名医工作室赋能南安
市医院眼科的生动缩影。在工作室的
引领下，南安市医院眼科专业技术、疑
难危重症处置能力显著提升，一支“带
不走的高水平队伍”加速成长，让优质
眼科医疗资源在南安落地生根，守护
区域百姓“睛”彩生活。

■本报记者 黄伟励

心力衰竭作为各类心脏疾病进展
的终末阶段，如同悬在患者心头的“利
剑”，不仅严重侵蚀患者生活质量，更
时刻威胁生命安全。

来自码头镇的黄奶奶就被甲亢、
房颤、高血压等多种慢性病困扰多
年，心力衰竭更是反复折磨着她。因
日常服药不规律，一次急性心衰发作
让她陷入危急，被紧急送往南安市中
医院救治。入院时，黄奶奶双下肢重
度凹陷性水肿已蔓延至大腿，稍一活
动便气喘如牛，连平躺都成了奢望，
伴随咳嗽咳痰、口干不适，关节还出
现红肿热痛，左踝处甚至有破溃渗
液，情况十分棘手。

检查结果更是触目惊心：心衰关
键指标远超正常范围，尿酸、肌酐等多

项指标严重紊乱，心脏超声提示全心
扩大、多瓣膜大量反流及轻中度肺动
脉高压。面对这例合并多种基础病、
病情复杂的重症患者，南安市中医院
心内科团队迅速制定了中西医协同诊
疗方案。

西医层面，团队严格遵循规范诊
疗路径，给予抗感染、利尿、抗凝等对
症治疗，快速控制急性期症状，稳住
生命体征；中医层面，医师通过细致
望闻问切，辨证为阳虚水泛、阴虚内
热兼血瘀证，精准开具温阳利水、滋
阴清热的个性化中药方剂，从根源上
调理脏腑功能、平衡气血。仅仅 10
天，黄奶奶下肢水肿完全消退，气喘
症状明显缓解，关节肿痛消失，破溃
伤口顺利愈合。当黄奶奶能自主下
床活动时，其家属紧紧握住医护人员
的手，连连感叹：“是中医院给了老人

家第二次生命！”
无独有偶，家住眉山乡的吕奶奶

有着多年风湿性心脏病、房颤、肾功能
不全等病史，心力衰竭更是如影随
形。一次普通感冒，成为病情反复的

“导火索”，胸闷、气喘症状急剧加重，
还伴随恶心呕吐、尿量减少、双下肢浮
肿等不适，被家人紧急送医。

入院检查提示，尿素、肌酐、尿
酸等多项指标显著异常，心脏超声
也明确提示风湿性心脏病相关病
变，且肾功能损伤进一步加重了心
衰治疗的难度。针对吕奶奶“心肾
同病”的复杂情况，该院心内科医护
团队没有局限于单一脏器治疗，而
是立足中西医结合优势，构建了“心
肾同治”的诊疗思路。西医方面，给
予抗感染、利尿减负等对症支持治
疗，快速缓解心衰急性期症状，避免

肾功能进一步恶化；中医方面，辨证
为阳虚水停、肺热腑实，开具清肺泻
热、通腑化浊的中药方剂，同步调理
心、肺、肾三脏功能，打通脏腑气机，
促进水湿代谢。

在中西医的协同施治下，吕奶奶
的症状逐渐改善，胸闷气喘缓解，恶心
呕吐消失，双下肢浮肿完全消退，尿量
恢复正常，原本灰暗的脸上重新泛起
了光彩。

记者了解到，南安市中医院心内
科团队多年来始终以患者需求为导
向，在临床实践中不断探索、总结经
验，优化中西医结合诊疗方案，在心力
衰竭、冠心病、心律失常等各类心血管
疾病的治疗中形成了鲜明优势，凭借
精准的诊疗技术、丰富的临床经验与
贴心的医疗服务，赢得了广大患者及
家属的信赖与口碑。

单位和职称：南安市中医院
内分泌科负责人，主任医师

专业：内分泌疾病治疗
特长：擅于中医内科杂症辨

证论治，尤其是在糖尿病、甲亢、
痛风、肥胖等内分泌代谢疾病中
西结合诊治方面，有独到见解。

粘为东：守正创新 做一名有温度的中医人

粘为东为患者检查。

沪医南安“显身手”

无痕微创让她告别30年“流泪人生”

中西医精准施治 患者摆脱“心”愁

上海专家为患者手术。

本报讯（记者 黄伟励） 随着居民生活水
平提升与饮食结构改变，痛风已从昔日“富贵
病”转变为高发代谢性疾病，不仅发病率持续攀
升，患病群体更日趋年轻化。可喜的是，近日，
南安市中医院痛风专病门诊揭牌仪式举行，将
为痛风患者提供专业诊疗服务。

记者了解到，痛风以关节剧烈疼痛为典型症
状，具有病程长、易复发的特点，长期患病还会累及
多系统，严重影响患者生活质量，加重家庭与社会
医疗负担。传统分散式诊疗模式难以满足患者全
周期健康管理需求，在此背景下，南安市中医院立
足中医特色优势，整合多科室核心医疗资源，汇聚
骨干医师力量，正式成立痛风专病门诊。

作为南安市中医院专科化建设的重要里程
碑，痛风专病门诊的成立，既是精准对接群众健
康需求的务实之举，也是深化中西医协同诊疗
的关键实践。门诊将以规范化、特色化、协同化
为核心，创新构建“精准诊断—中西医结合治疗
—并发症筛查—生活方式干预—长期随访”全
链条服务模式，重点推进三项工作：一是精进诊
疗技术，深耕中西医诊疗精髓，紧跟行业发展前
沿，优化服务规范与质控体系，为患者提供安
全、精准、高效的诊疗服务；二是凸显中医特色，
融合中西医技术构建“辨证+辨病”诊疗路径，提
炼推广中医特色治疗方案，争创区域内知名的
痛风诊疗中心；三是强化多科协同，搭建科室协
作桥梁，建立高效会诊和转诊机制，实现资源共
享、病例共研，为患者提供“一站式”全周期健康
服务，助力医院整体专科水平提档升级。

南安市中医院相关负责人表示，医院将以
此次痛风专病门诊揭牌为契机，聚焦专科化、精
细化、特色化发展方向，持续优化医疗资源配
置，精进中西医协同诊疗技术，完善全周期健康
管理服务体系。

本报讯（记者 黄伟励）近日，由南安市护
理学会主办的叙事护理公益课培训班在南安市
医院圆满收官。活动特邀叙事护理专家高亚丽
主讲，吸引了全市各医疗卫生机构的护理管理
者和骨干齐聚一堂。

培训中，高亚丽以“叙事护理让我们与美好
相遇”为主题，深度拆解“3554四叶草模型”，通
过真实案例将抽象理论具象化，让学员快速掌
握叙事护理的核心逻辑。课程打破单向授课模
式，设置多个互动环节，鼓励护士们分享临床经
历与心得，大家围绕护患沟通困惑、心理护理难
点积极交流，在思想碰撞中积累实战经验。

作为无门槛、无天花板的实用技能，叙事护
理无需复杂工具，护士就是最好的疗愈载体。
学员们在分享中表示，通过学习不仅学会了倾
听患者的生命故事，更懂得如何挖掘例外事件、
重构积极叙事，为患者提供心理支持。这种“有
温度的护理”不仅能抚慰患者身心之痛，也让自
身职业价值感大幅提升。

未来，南安市护理学会将持续推进叙事护理
实践，让人文关怀融入临床护理的每一个细节。

南安举办叙事护理公益课培训班

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 张剑民）
“在寒冷的冬夜，南安市中医院急诊科的服务态
度与工作作风，让人觉得特别暖心！”近日，市民
林先生带着儿子前往南安市中医院就诊，当时
夜已深沉，急诊科的医护人员迅速且专业地为
他们解决了难题。林先生深受感动，写下表扬
信，为该院的医护人员竖起了大拇指。

当天2时许，林先生的儿子因海鲜过敏，浑
身发痒，还出现了恶心、呕吐的情况。林先生赶
忙带儿子到南安市中医院急诊科就诊。

护士潘秋霞接诊后，严谨认真地做好各项登
记工作，确保患者信息准确无误、完整翔实。完
成登记后，她迅速按照流程，及时通知相关医生
前来会诊。值班医生刘莹莹在接到通知后，片刻
不敢耽搁，以最快的速度赶到现场。她迅速展开
诊断，凭借专业的知识和敏锐的判断力，精准把
握病情，随即为患者实施科学有效的对症处理措
施，保障患者能够在最短时间内解除病痛。

“凌晨目睹值班医护人员坚守岗位，工作时
认真负责的服务态度与展现出来的精神风貌，令
人肃然起敬！”林先生说，通过诊断用药后，他的儿
子奇迹般地安定了下来，目前已基本痊愈了。“从
该院急诊科的服务态度与工作作风，足以说明医
院在管理上、实际行动上，真正做到了不忘初心，
是一所真正让老百姓信任与敬佩的好医院！”

“能够看到患者康复感到很欣慰。”刘莹莹微
笑着说，眼神中满是真诚与关切，“守护患者的健康
本就是我们医护人员的职责所在，无论白天黑夜，
只要患者有需要，我们都会第一时间全力以赴。”

冬夜急诊暖 医者显担当

南安市中医院

痛风专病门诊揭牌启用


