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资讯教育

■本报记者 蔡静琦 文/图

“每天大课间，1696 名学生在
200 米跑道上跑操，没有拥挤、没有
堵塞，跑得顺、跑得溜！”说起学校的
跑操，南安市水头中学党支部书记、
校长陈团结满脸自豪。

水头中学地处南安水头镇，是
一所被“随迁子女占比大、班额大、
办学要素缺口大、学校占地面积小”

“三大一小”难题包围的乡镇初中。
就是这样一所看似“先天不足”的学
校，硬是凭借体育特色闯出了一条
高质量发展之路，不仅连续11年稳
居南安中考前十，中考体育成绩更
是实现三年三级跳——从 2023 年
的全市第三，到 2024 年的全市第
二，再到 2025 年的全市第一，用实
力书写了乡镇中学的逆袭篇章。

清晨的阳光轻柔地洒在校园，
30分钟大课间的铃声准时响起。刹
那间，各班级学生像训练有素的士
兵一样，分批次、分路线有序涌向操
场。“场地小、人数多，这是我们绕不
开的难题。”陈团结笑着说。为了摆
脱这个困境，学校班子成员反复测
算路线、优化队列，最终设计出“分
区错位、外方内纵”的跑操方案。跑
操音乐声响起，整齐的脚步声在校
园里回荡，学生们踩准音乐节奏，一
张张朝气蓬勃的脸上满是活力。

“每天跑一公里，6 个学期累计
下来就是 600 公里。”在陈团结看
来，这日复一日地奔跑，不仅是体能
的锤炼，更是意志的磨砺。“从一开
始的不敢跑，到后来的愿意跑，再到
现在的想跑，孩子们的变化就藏在
每一次奔跑里。”

在水头中学，体育从来不是可
有可无的“小学科”，而是锚定育人
核心的“主阵地”。学校将体育课程
纳入刚性管理，每周三节体育课雷
打不动；每天课间均保障15分钟活
动时间，让学生能走出教室放松身
心；上下午各安排一次眼保健操，细
致守护孩子们的视力健康。

课后的校园更是一片热闹景
象：学校鼓励人手一副跳绳，中午的
操场、走廊，随处可见学生跳绳、打
羽毛球、打乒乓球的身影；晚自修结
束后，不少学生还会自发留在操场
跑上两三圈，“不跑就难受”成了许
多学生的口头禅。

“想聪明，想健美，想强壮，就跑

步吧！”陈团结常常把这句古希腊名
言挂在嘴边。在他的推动下，学校
跳出“体育只练体能”的局限，将体
育与德智体美劳五育深度融合。

体育课堂上，老师不仅传授运
动技能，还会穿插生物学知识，告诉
学生运动时分泌的内啡肽和多巴胺
能有效缓解压力；跑操不仅是锻炼
身体，更是培养信心的“课堂”，让学
生在奔跑中克服畏难情绪；田径队、
篮球队的训练中，吃苦耐劳、团队协
作的精神在汗水中悄然扎根。

“同学们，我们一起跑！”每年学
校运动会，陈团结都会带头站上跑
道，和师生们一起奔跑。在他的带
动下，全校上下形成了浓厚的运动

氛围。学校田径队稳居南安初中甲
组前三，篮球项目在全市更是小有
名气，2023 年，水头中学凭借篮球
优势，获评全国青少年校园篮球体
育传统特色校。

“不跑不跳，何为学校？身体
不强，怎当栋梁？”陈团结坦言，学生
们在运动中释放了学习压力，调节
了学习节奏，课堂专注度明显提高；
体育锻炼培养的拼搏精神、规则意
识，也转化为了学业上的攻坚动力。

如今，水头中学用“小场地”做
出了“大文章”，这套以课程为基、
五育融通、创新破局的体育育人经
验，正成为乡镇初中突围的可复制
范本。

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 林达卿） 日前，2025
年福建省青少年无人机锦标赛在厦门金林湾实验学校圆
满收官。本次赛事吸引了来自福建省各区、市的众多代
表队参赛。

本次锦标赛设有个人赛和单项团体赛两大类别，涵盖
无人机越障打击竞赛、无人机 AI 编程赛、空际争锋青少年
无人机足球竞技赛等 11 个竞赛项目。赛事分为男女中学
组（含高中）、男女小学一至四组和五六组，覆盖了从小学到
高中的各年龄段学生。

据悉，南安市第三小学此次共派出12名学生参赛。这
些小选手们不负众望，凭借扎实的技能和出色的临场发挥，
斩获了多项优异成绩，包括3个第1名、2个第3名、1个第4
名、2个第7名，同时还荣获团体三等奖。

近年来，南安市第三小学在科技教育领域一直积极探
索、勇于创新。学校不仅专门开设了无人机相关课程，还组
建了一支专业的指导教师团队，为学生提供系统且全面的
学习与实践机会。课程内容丰富多元，涵盖无人机组装、飞
行操控、无人机编程、无人机足球、无人机拍摄等多个方面，
旨在全方位提升学生的科技素养与创新能力。

三小学子无人机省赛获佳绩

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市罗东中心小学举
办退休教师座谈会。

会上，罗东中心小学学校领导为教师黄建宁颁发退休
牌匾，为其佩戴光荣退休胸花并献上鲜花，以庄重仪式传递
对退休教师的敬意与关怀。

随后的交流环节中，教师代表们纷纷发言，重温与黄建
宁共事的难忘时光。大家围绕课堂上他严谨治学的态度、
教研中倾囊相授的热忱、生活中关怀同事的温暖点滴展开
分享，真挚的话语里满含不舍与牵挂，一个个温暖片段串联
起深厚情谊。

依依惜别之际，黄建宁分享了自己数十年的教育生涯
感悟。他深情回望在罗东中心小学的工作历程，由衷感恩
学校的培养与同事们的一路陪伴，同时对学校未来发展寄
予美好期许。

罗东中心小学举办退休教师座谈会

本报讯（记者 王菲娜）近日，福建省教育考试院发布
通知，福建省2026年上半年中小学教师资格考试（笔试）网
上报名于9日10:00启动，至12日17:00截止。

据悉，本次考试实行网上报名，考生需登录中小学教师
资格考试网站（http://ntce.neea.edu.cn）完成报名。网上缴费
截止日期为1月14日24时，逾期未缴费视为报名无效。报
名成功后，考生可于3月2日至7日登录报名网站下载打印
准考证，按准考证上的要求到指定地点参加考试。

考试时间将于3月7日（星期六）分时段进行。各学段
科目具体安排如下：9：00—11：00考综合素质；13：00—15：
00考幼儿园学段考保教知识与能力、小学学段考教育教学
知识与能力、中学学段考教育知识与能力；16：00—18：00
考学科知识与教学能力。

笔试成绩查询将于 4 月 17 日左右开启，考生可登录
中小学教师资格考试网站查询。考生如对本人的考试
成绩有异议，可在考试成绩公布 10 个工作日内提出复核
申请。

此外，福建省小学类别面试增设心理健康教育、信息技
术学科，中学类别初中、高中面试增设心理健康教育、日语、
俄语学科，以上学科笔试科目一、科目二与已开考学科一
致，中学类别科目三《学科知识与教学能力》结合面试一并
考核。

省教师资格笔试今起网上报名

■本报记者 王菲娜 文/图

近日，南安市兰田小学校门
口人声鼎沸、暖意融融，一场别开
生面的蔬菜义卖活动火热开展。

活 动 现 场 ，学 生 们 分 工 明
确、高效协作：摘菜组小心翼翼
采摘鲜蔬，理菜组仔细清洗去
泥，称菜捆绑组精准打包，售卖
组热情招揽顾客。“新鲜蔬菜，
走过路过，千万不要错过！”“纯
天 然 ，无 公 害 ，有 需 要 ，你 就
来！”售卖组学生亮开嗓子大声
吆喝，清脆的叫卖声吸引了不
少过往家长。

家长们闻讯而来，纷纷驻足
选购蔬菜。面对顾客的询问，孩
子们自信应答，热情介绍各类蔬
菜的特点与优势，并认真解释：

“这是我们自己种的。”现场叫卖
声、收款提示音此起彼伏，新鲜蔬
菜很快被抢购一空。家长们满载
而归，露出了喜悦的笑容，孩子们
也沉浸在劳动带来的喜悦和买卖
的乐趣中。

此次义卖活动的顺利开展，
离不开前期周密的筹备与长期
的劳动积淀。为制定合理售价，
五年级学生连续 3 天走进市场，
详细记录包菜、茼蒿等 6 种蔬菜

的市价并计算 3 日平均值。大
家提前设计了义卖海报、设置价
格标签。

据悉，义卖所用的新鲜蔬菜
均 来 自 兰 田 小 学 劳 动 教 育 基
地。2025 年秋季，该校以“劳动
砺心智·实践促成长”为主题，精
心打造劳动教育基地项目化学
习课程，开辟了兰田蔬菜园、李
时珍中草药科普园和四季果园
三大园区。自当年 11 月启动以
来，一至六年级学生化身为“责
任田小主人”，亲手绘制班牌插
于田垄，每日坚持浇水、除草。
在老师与家长的指导下，学生们
系统学习蔬菜辨识、种植技巧，
详细记录作物生长轨迹，并将课
本知识转化为田埂间的实践能
力。“原以为种菜很容易，经历了
才发现每个环节都有学问。”劳
动教育基地的实践，让孩子们真
切体会到劳动的艰辛与收获的
喜悦。

“此次义卖所得的 200 余元
钱款，将全数捐赠用于慈善事
业 。”兰 田 小 学 校 长 苏 国 平 表
示，从田垄间的播种养护，到市
场里的调研核算，再到学校校
门口的爱心义卖，学校的劳动
教育基地项目化学习，打破了
学科的壁垒，让知识在实践中
生根发芽。孩子们在劳动中收
获技能，在协作中学会担当，在
奉献中涵养品格。

本报讯 （记者 王菲娜）
近日，南安市第五批高中教学
名师、学科教学带头人培养对
象跨越山水，齐聚教育底蕴深
厚的江苏南通开展研修。

研修期间，学员们聆听了
南通市教师发展学院教师冯
卫东、江苏省南通中学党委书
记鞠九兵、南通市教育科学规
划领导小组办公室副主任吕
亚梅等专家学者们带来的分
享。专家们从“教学是何物、
教学为何旨、教学走何路、教
学表何征、教学向何境”这五
个关键维度，对教学主张进行
了系统且深入的阐释，为学员
们构建起完整的教学理论框
架。部分专家还辩证分析了
AI 技术在教育领域带来的双
重影响，引导学员们思考如何
在科技浪潮中坚守教育的本
质。此外，关于教科研课题的
选题逻辑与设计创新等内容，
也为学员们打开了科研思路，
助力他们在教育科研道路上
稳步前行。

不止于理论汲取，本次研
修更注重在真实场景中感知与
实践。培训期间，学员们走进
南通多所学校及教育场馆，开
展实地学习交流活动。在南通
大学附属中学，学员们参观了
学校的创客空间、人工智能实
验室等科创阵地，观摩非遗基
地的沈绣、蓝印花布等传统文
化课程，深入了解该校“博雅育
英才、科创融非遗”的办学特
色；在江苏南通市第一中学，学
员们参观崇文楼、校史馆，感受
学校“敬诚勤朴”的校训传承和
百年学府从筚路蓝缕到桃李芬
芳的历程；走访南通群英馆，学
员近距离感受南通教育海纳百
川、有教无类的深厚生态，深受
教育和启迪。

从理论到实践，从感知到
反思，这场研修实现了思想的
碰撞与经验的交融。结业之
际，学员们纷纷表示，此次研
修收获颇丰，未来将把学习过
程中掌握的教育科研全流程
方法、教学主张、名师成长实
践策略以及名校优质教育经
验等，内化于心、外化于行，将
研修成果转化为推动教学实
践的强大动力，为南安教育的
高质量发展贡献自己的智慧
与力量。

■本报记者 王菲娜

近日，南安市第五小学操场
欢声笑语，这里正在举行一场别
开生面的玩具设计师新品发布
会。与常见的校园活动不同，台
前展示的不是老师，而是学校里
的小学生们；展示的作品不是现
成玩具，而是他们设计、制作的
玩具。

活动现场，摆满了各式各样
的创意玩具：有废弃纸盒制作的

“趣味投篮机”、有装上马达的“机
器小猫”……每一件作品旁都站
着小设计师，他们正向参观者认
真介绍自己的设计理念和玩法。

其他孩子则拿着游戏币，以“体验
者”的身份走遍各个作品区，为自
己心仪的作品投票，操场上气氛
热烈非凡。

“趣味投篮机是用废弃纸箱
改造的。在设计过程中，团队注
意到投球发射装置弹力不稳定，
为此已对冰棒棍的角度进行多次
调整。”现场的一位小设计师指着
团队的作品介绍。他们的展位前
围满了好奇的同学，大家轮流尝
试使用该玩具。

据了解，此次玩具设计师发
布会，是学校低年级项目化学习
的特色成果展示。活动启动之
初，各班级便以“玩具设计与制

作”为项目主题，引导学生开启完
整的项目化学习旅程。从“如何
设计一款既有趣又有创意的玩
具？”出发，孩子们先分组讨论构
思，查阅资料、绘制设计草图；再
利用废旧纸盒、瓶盖、冰棒棍等材
料动手制作，在实践中不断发现
问题，并通过小组协作反复优化
方案；最后还需学习讲解设计理
念、练习展示技巧，完成项目化学
习的闭环。

该校相关负责人表示，此次
活动，让孩子们在玩中学、学中
创，收获满满。未来，学校将持续
深化项目化学习，为学生搭建更
多成长平台，助力学生多元发展。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市国专第一幼儿园
开展托育班家长开放日活动。

活动伊始，学园健康副校长黄雪莲为在场家长带来了
一场实用性极强的健康讲座。黄雪莲结合幼儿生理发育特
点，从春季常见传染病预防、合理膳食搭配、日常作息调整
等关键方面，用通俗易懂的语言、生动鲜活的案例展开详细
讲解。

针对家长们普遍关心的“如何引导孩子自主进食”“幼
儿免疫力提升妙招”等问题，黄雪莲逐一耐心解答，并分享
了科学实用的家庭护理技巧，强调家园协同培养幼儿良好
卫生习惯与生活习惯的重要性。

亲子美术体验环节让活动气氛进一步活跃了起来。老
师们提前准备了镂空的小马、彩色颜料、画纸等材料，孩子
们在家长的陪伴下，开始了自己的“马年拓印画”创作。家
长们帮助孩子蘸取颜料，在纸上轻轻一按，一只只憨态可掬
的小马便跃然纸上。不少家长感慨道，第一次看到孩子如
此专注地完成一幅作品，既惊喜又欣慰。

随后，家长和孩子们来到户外活动场地，参与趣味十
足的体育游戏。游戏开始后，场地立刻变成了欢乐的海
洋。孩子们在家长的带领下，奔跑、躲闪、相互合作，笑声
此起彼伏。

南安市国专第一幼儿园负责人表示，此次开放日活动，
孩子们在互动中收获了快乐与成长，家长们在参与中收获
了理解与信任，老师们也通过亲子互动更全面地了解了孩
子的家庭状态。未来，幼儿园将继续发挥泉州市家庭特色
教育学校的示范辐射作用，搭建优质家园共育平台。

南安市国专一幼

开展托育班家长开放日活动

大课间全员跑操 水头中学“小场地”做出“大文章”

南安名师南通研修

解锁教学科研新路径
南安五小少年化身设计师

废旧材料变创意玩具

学生自己种菜自己卖 200余元全捐了

蔬菜义卖活动温暖开市。

水头中学大课间跑操


