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难忘的小记者培训课

小记者 王清岚 指导老师 黄晓颖

在我的记忆长河中，有一堂课如
璀璨星辰般，始终闪耀着独特的光
芒，那便是我作为小记者参加的第一
堂培训课。

当得知自己成功入选小记者时，
我像只挣脱束缚的小鸟，满心期待。
可当我推开教室门，看到陌生的同伴
时，心却瞬间像揣了只小兔子，七上八
下地慌乱起来。这时，老师亲切地叫
出了我的名字，将我领到座位上，那份
温柔瞬间抚平了我的紧张。

随后，海丝商报的林记者为我们
带来了一堂精彩的新闻启蒙课。他用
生动的语言，让我们明白了记者背后
的责任与坚守。他说，台风天里，记者
顶着狂风暴雨坚守岗位，只为第一时
间传递最新资讯；摄影记者常年背着
沉重的器材，奔波在各个新闻现场。
听着林记者绘声绘色的讲述，我仿佛
亲眼看到了他们在烈日下汗流浃背、
在风雨中步履坚定的身影。那一刻，
我内心深受触动——原来这份看似光
鲜亮丽的职业背后，藏着如此多的艰
辛与坚守。

培训课在合影留念的欢声笑语中
结束了，可我的心却久久无法平静。
这堂课不仅让我对记者职业有了全新
的认识，更让我懂得了一个道理：任何
成功的背后，都离不开默默的努力和
不懈的付出。这堂难忘的培训课，早
已深深镌刻在我的记忆深处，成为我
未来道路上勇敢前行的不竭动力。

一名合格的小记者

小记者 徐靖尧 指导老师 陈轻素

“记者究竟是做什么的？”带着这
个疑问，我参加了小记者团的建站仪
式与第一堂课。坐在教室里时，我几
乎屏住了呼吸——以往只是在电视屏
幕上，看到记者手持话筒，奔走于各个
现场，努力探寻真相的模样；而如今，
我也即将亲身走进这个职业。

课堂上，林记者深入浅出的讲解，
让我对记者这一职业有了全新的感
悟。原来，记者并非如我此前想象的
那般轻松光鲜，他们需要四处奔波，
常常忙碌到无暇休息。不过，他
们也站在时代发展的最前沿，
有机会采访教师、医生、企业
家等各行各业的人士，倾听他
们不同的人生故事，汲取其
中蕴含的智慧。

当我正式佩戴上小记者
证时，我深深感受到，这不仅是
荣誉，更是一扇通向新世界的大
门。从今天起，我将以笔为伴、以镜
头为友，努力成长为一名合格的小记
者，用真诚的眼睛观察世界，用真实的
笔触记录时代。

梦想启航

小记者 蒙林轩 指导老师 涂雅婷

怀揣着对新闻世界的向往，我有
幸加入了小记者团队。第一堂课犹如
一把钥匙，为我开启了通往新闻殿堂
的大门。

课堂上，林记者用生动的讲述，让
我对“记者”二字有了全新的理解。他
们不仅是信息的传递者，更是时代的
记录者，肩负着沉甸甸的社会责任。
通过一个个真实案例，林记者教会我
们如何敏锐地捕捉新闻线索，如何用
客观准确的语言呈现事实。这些内容
既让我大开眼界，也让我明白——做
一名好记者并非易事。

这堂课虽短，却让我收获满满。
它为我指明了方向：在今后的学习中，
我将认真掌握新闻知识，不断提升文
字表达能力，用笔尖记录美好瞬间，用
镜头传递温暖正能量。

有意义的一堂课

小记者 吴小倩 指导老师 林凌珊

今天小记者第一堂课开课啦！我
真是既好奇又激动，好奇的是小记者
需要做什么？激动的是我即将成为小
记者大家庭的一员。

培训课上，林记者告诉我们，小记
者要有敏锐的观察力，要能从平凡生
活中发现有价值的新闻点。这让我意
识到，自己不能再像以前那样漫无目
的地看世界，要学着有目标地观察，主
动发现身边的新鲜事。同时，我们还
学习了如何与人沟通交流。原来，采
访远不仅仅是简单地提出问题，更重
要的是以友善的态度营造出轻松的氛
围。在模拟采访环节，我起初紧张得

满脸通红、心跳加速，声
音也不自觉地颤抖

起来。但随着不

断练习，我逐渐放松下来，真切地感受
到了交流带来的乐趣。

这第一堂课，让我深刻领悟到了
小记者这一身份所承载的责任，也感
受到了其中暗藏的挑战。

小记者初体验

小记者 郭静 指导老师 涂雅婷

今天，我揣着满心的期待，像只欢
快的小鸟，飞奔向小记者团的纳新活
动现场。

坐在教室里，我不禁浮想联翩：记
者是不是都能在电视上播报新闻，或
者面对面采访名人？这个疑问就像一
颗小种子，在我心里扎了根。

很快，我的疑问在随后的课堂上得
到了解答。海丝商报林记者为我们带
来了一场别开生面的培训，主题为《小
记者，大世界》。他用生动的案例和丰
富的经验告诉我们，这份工作并不像表
面看那么光鲜——疫情期间他们要逆
行前往现场，风雨中主持人依然坚守岗
位，摄影记者总要扛着设备四处奔波。
听着林记者的讲述，我仿佛看到了记者
在风雨中忙碌的身影，心中不禁涌起一
股敬佩之情。原来，每一则精彩的新闻
背后，都隐藏着无数的艰辛和汗水。

培训接近尾声时，现场气氛达到
了高潮。我们每个人都领取到了专属
的装备——印着小记者团标志的书
包、精致的小记者证和崭新的采访
本。当我双手小心翼翼地捧着这些物
品时，心中满是激动和自豪。这不仅
仅是一份装备，更是一份责任和使命

的象征。我暗暗发誓，一定要好好利
用这些装备，成为一名优秀的小记者。

小记者“出道”

小记者 陈琦珍 指导老师 林凌珊

怀着好奇与期待，我走进了小记
者的第一堂课。原以为这只是一次普
通的写作学习，没想到这堂课彻底刷
新了我对“记者”二字的理解，让我收
获满满。

课堂上，林记者没有进行刻板的
知识灌输，而是用一个又一个鲜活的
采访故事，带我们走进记者的真实日
常。原来，记者需要背着相机和录音
笔奔赴各种现场——可能是热闹的展
会，也可能是严肃的发布会，或是街头
巷尾那些充满烟火气的民生现场。林
记者告诉我们，小记者首先要做生活
的“有心人”，用眼睛捕捉细节，用耳朵
倾听心声，因为生活中处处藏着值得
记录的闪光瞬间。

课程尾声，林记者的一句话让我
印象深刻：“每一次实践，都是成长中
宝贵的养分。”我轻轻抚摸着崭新的采
访本，空白的页面仿佛正等待着被行
走的足迹、深入的对话与真实的体验
一一填满。

如今，我已迫不及待地想要运用
课堂所学，去发现身边的新鲜事，记录
生活中的真善美。

持证“上岗”

小记者 黄安然 指导老师 黄春兰

今天是一个崭新的开始，我怀着
激动的心情，正式踏上了小记者逐梦
的旅程。

首堂小记者课上，林记者将记者
的职责与担当向我们娓娓道来。他提
醒我们，身为小记者，外出时不能只顾
玩耍，要用心去留意身边的一草一木、
一人一事。将所见所闻、所思所感仔
细记录，撰写成文，抒发自己对特定之
地的独到见解。

听完这堂课，我深刻领悟到，小记
者不仅仅是一个称号，更是一份沉甸
甸的责任。

今天，我成为这支光荣队伍的一
员，内心十分自豪。我满心期待着未
来的“新闻探索之旅”，仿佛已经看到
前方有无数的精彩在等待着我！

学校的国专园是一个缤纷多彩的世界。有的
同学喜欢十里飘香的桂花，有的同学喜欢粗壮挺拔
的木棉树，还有的同学喜欢色彩艳丽的三角梅。我
最喜欢我们的校花——芙蓉花。它静静地绽放在
校园里，已成为一道亮丽的风景。

清晨，当第一缕阳光轻柔地洒在校园的每一个
角落时，芙蓉花宛如一位身着素衣的仙子，花瓣薄如
蝉翼，洁白无瑕。微风一吹，它便轻轻摇曳，跳起了
优美的舞蹈，仿佛在迎接我们开启崭新一天的学习。

中午时分，阳光变得更加热烈。芙蓉花似乎
也被这份热情感染，渐渐褪去了清晨的素白，悄无
声息地换上一件淡粉色的衣裳。这时的她，比早
晨更加娇艳动人。凑近细看，花瓣上布满了细细
的纹路，就像绣娘精心绣出的缠枝纹，细腻而精
致。当阳光透过花瓣时，那些纹路被镀上一层柔
和的光芒，仿佛淡粉蓬蓬裙上缀着的蕾丝，美得让
人不忍触碰。

傍晚，天边渐渐泛起霞光。此时的芙蓉花，又
换了一副模样——它褪去了晨间的素白与正午的
淡粉，晕染成了醉人的深红，宛如被天边绚烂的晚
霞浸透了一般，艳丽夺目。

你或许会好奇，为什么芙蓉花早晨偏白，中午
呈淡粉，晚上又变得更加红艳了呢？原来，这奥秘就
藏在花瓣的细胞里。其中的花青素对酸碱度十分
敏感，再加上受光照、温度等环境因素影响。它的花
瓣也像我们的手掌一样，可以张开、合上，十分有趣。

多么美丽的校园！多么可爱的芙蓉花！能拥有
这样的校花，我感到无比自豪！就如我们学校的办学
理念：“让每一朵芙蓉花都绽放生命的芬芳。”我希望
这可爱的芙蓉花，永远绽放在校园的每一个角落，陪
伴我们的成长，也守护我们的梦想。

去年十月的一个周末，爸爸开着车带我们往
爷爷家体验割稻子。车窗外时不时掠过一片片
金灿灿的光，我忍不住大声喊：“哇，好漂亮！”稻
田裹着阳光织的金斗篷，在秋风里晃呀晃，仿佛
刚刚睡醒。

很快就到了爷爷家，爷爷早已在田间忙碌多
时。我急急忙忙跳下车，迫不及待地想要帮忙。
脚下的泥土软软的，凉丝丝的感觉从鞋底钻上
来。“来，试试看！”爷爷递给我一把弯弯的镰刀，像
月牙儿一样，“小心别碰着手哦。”

我学着爷爷的样子弯下腰，左手攥住一把稻
秆，右手使劲一拉，“嚓！”清脆的声音响起来，一把
稻子乖乖躺在我怀里，稻穗蹭着我的脖子，痒痒
的，扎扎的。嘿，这也太有趣了！

可没过多久，我的腰越来越酸，像被一根小棍
子顶着似的，握镰刀的手心，慢慢鼓起了小水泡。
我直起腰，看见爷爷已经割出去好远，身后割下的
稻子整整齐齐地躺着，像列队的小士兵。难道我
就这样轻易放弃吗？不，我能行！我咬咬牙，又弯
下腰，每听到一声“嚓嚓”，心里就多一份自豪。

割完稻子，爷爷把稻穗塞进轰隆隆响的打谷
机里，“哗啦啦——”金黄的谷粒像瀑布一样涌出
来，在太阳下跳着欢快的舞。我伸手抓了一把，谷粒
在掌心里滚来滚去，圆鼓鼓的，像个小淘气。我偷偷
剥开一粒米，米是半透明的，像小小的玉石。原来，
我们每天吃的大米，一开始就是这个样子的呀！

夕阳西下，稻田渐渐安静下来。空荡荡的田
野上，稻草堆成了一座座小山。小麻雀叽叽喳喳
飞来，在田里寻找掉落的谷粒。我的手心火辣辣
地疼，可看着爷爷笑眯眯的眼睛，忽然觉得这个小
水泡，就像枚亮闪闪的小勋章。

晚上，爷爷家的锅里咕嘟咕嘟地冒着泡，蒸汽
顶着锅盖往上跳，满屋子都是香香甜甜的大米的
味道。我盛了一大碗饭，扒了一口慢慢嚼。这一
次，我不光尝到了米饭的甜，还尝到下午弯腰干活
时，流到嘴角那咸咸的汗水的味道。

窗外的月亮升起来了，温柔地照着睡熟的稻
田。我终于懂得：春天埋进土里的小种子，要经过
多少辛劳的汗水，才能在秋天变成碗里这实实在
在的香甜呀。

□优秀学生习作选登

美丽的芙蓉花
南安市国专中心小学 李萌 指导老师 戴玲珠

割稻子
南安市国专中心小学 林雨桐 指导老师 侯玲华

萌新集结 点亮记者梦
近日，南安市第七实验小学多媒体教室内热闹非凡，蓬勃朝气扑面而来，一场充满活力与期待的小记者团纳新仪式在此举行。活

动现场，78名新加入的小记者领取到了记者证、采访本以及小记者专属书包，他们脸上洋溢着激动与自豪的笑容。
仪式结束后，海丝商报记者林超连为小记者带来了以《小记者，大世界》为主题的新闻启蒙课。林记者凭借其深厚的新闻工作积淀

和生动有趣的讲解风格，将新闻的基本要素、采访技巧以及写作方法等知识娓娓道来，让小记者听得津津有味。课堂上，小记者全神贯
注，时而低头奋笔疾书，认真记录下每一个要点；时而踊跃举手提问，与林记者展开了热烈而积极的互动交流。 黄小红 文/图
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小记者第一课

（上接1版）
强链延链补链，聚链成群成势。如今

的霞美镇，正以产业链为纽带、以产业园
为载体，不断释放产业集群的“磁场效
应”，产业聚变、智造崛起的新浪潮，正在
这片热土上涌动前行。

【城镇焕新】

以“最美家园”凝聚“成功引力”

安居方能乐业，宜业方能聚人。“十四
五”以来，霞美镇党委、政府锚定高质量发展
目标，把城镇建设作为厚植发展优势的重要
抓手，以大手笔硬件投入推动城乡面貌蝶
变，用高品质生活场景凝聚“成功引力”。

“以前下班路坑洼积水，雨天上班总
耽误，晚上没处去，日子过得单调。”在霞
美镇务工的陈先生，道出了昔日群众的共
同烦恼。

“道路不畅、雨天积水，曾是制约霞美
发展的瓶颈，也是群众反映强烈的民生痛
点。”霞美镇党委副书记、镇长黄河水表示，
唯有以“刮骨疗毒”的决心推进道路交通、
水利、管网等基础设施建设，提升排涝排污
能力，才能破解发展桎梏、回应群众期盼。

在上级部门的鼎力支持下，一场席卷
全镇的交通基础设施建设热潮就此掀起，
霞美镇交通格局迎来巨变。

武荣大桥飞架南北，打通区域发展
“大动脉”；江滨南路畅通无阻，激活沿线
发展“新引擎”；县道 324、354 线霞美段与
滨江大道纵横交织，构筑起外联内通的交
通网络；推进县道 324 线霞美成辉国际路
口排涝、玉田干渠清淤、鲤城长泰桥改造，
全力打通末端堵点，解决内涝“老大难”问
题；地下管网同步升级改造，水电气信管
线统筹推进，城镇运行更高效顺畅……一
条条崭新的沥青路宽阔平坦，不仅让昔日

“烦心路”蝶变为惠民“舒心路”，更进一步
优化全镇互联互通大交通布局，实现 5 分
钟上高速、10 分钟进南安中心、20 分钟进
泉州市区目标，夯实了霞美镇高质量发展
的底气。

交通蝶变的红利持续释放，霞美镇顺
势推动产城融合提质升级，着力实现“家
园美”与“厂区美”同频共振。于是，单体
厂房变成了现代化厂区，配套功能日益完
善；南安科技人才创新中心内，共享食堂
香气四溢，员工有序取餐；众创空间内，青
年创客热烈研讨项目方案，生产生活无缝

衔接的活力气息扑面而来。
“乡村美”的画卷同样精彩纷呈。“十四

五”以来，霞美镇实施总投资超3.8亿元的
193个村级项目，激活乡村振兴新动能。花
卉文旅产业园建设加速推进，莲雾等22个
优良品种落地生根，百亩特色水果基地硕
果飘香；“企业+合作社+农户”模式带动850
余户农户增收，“贵妃”杨梅蜜饯闯出特色
品牌路；“八闽数村平台+通信合作社”创新
实践，创下南安农村产权流转交易公开竞
价成交首个纪录；曾经满目疮痍的鸡笼山，
如今已是草木葱茏的网红打卡点，市民散
步嬉戏、摄影爱好者慕名而来，昔日“生态
痛点”华丽转身为“景观亮点”。

一桩桩实打实的民生工程、一项项掷
地有声的发展举措，一个个可感可知的变
化，正让“最美家园”从愿景变为现实，也
让霞美镇的“成功引力”持续增强，让更多
人愿意留下来、扎下根，在此安居乐业、逐
梦前行。

【民生为本】

以“最暖保障”绘就“幸福底色”

习近平总书记曾指出，城市不仅要有

高度，更要有温度。作为一座外来人口占
比达 40%的城镇，霞美镇始终秉持“城因
人而兴，人因城而聚”的理念，以开放包容
的姿态，让每一位异乡人来到这里，都能
成为心安的“新霞美人”。

“原本还担心异地就学麻烦，没想到
孩子和本地学生一样，在家门口就能享受
到优质教育，我们工作也更安心了。”近
日，来自江西省的务工者王先生，提起孩
子顺利就读学校的事，言语间满是欣慰。
这份安心的背后，是霞美镇倾注心力铺就
的教育公平之路。“十四五”以来，全镇累
计投入超 1 亿元实施 9 个教育重点项目，
新增优质学位超2300个，温山小学升格为
市直小学、宝莲中学晋升省二级达标校，
红星职专建成国家级实训基地；累计发放
奖教奖学助学金超 800 万元，教育项目建
设捐资超3000万元。

放眼当下，南安第十五小学、红星职
专等项目建设正酣，奖学奖教蔚然成风，

“有学上、上好学、好上学”的愿景正照进
千家万户。

教育惠民步履不停，医疗提质同样暖
心。在成功创建县域医疗次中心、二级综
合医院的霞美镇卫生院，综合楼项目正在

建设当中，超高端24排CT设备引入投用，
诊疗水平实现质的提升；针对血透患者这
一特殊群体，镇里联合霞美商会、丰州商
会推出“肾友关爱”行动，为群众切实减轻
就医负担。

霞 美 镇 打 造 的 全 市 首 批“ 零 工 驿
站”，吸引众多企业入驻，通过“线上平
台+线下招聘”模式，为群众搭起便捷“就
业桥”；星城新天地、霞美夜市不仅成为
消费休闲新地标，更催生大量就业岗
位。与此同时，南安科技人才创新中心
打出“创业孵化基地+技能实训基地”组
合拳，“成功基金汇”为企业技术创新注
入“金融活水”，助力初创企业加速成长，
形成了“大众创业、万众创新”的良好生
态……在这里，就业有支撑，创业有舞
台，发展更有底气。

梧高凤必至，花香蝶自来。站在新的
发展起点上，黄东良表示，霞美镇将主动
融入泉州、南安发展大局，在“成功土壤”
上展现霞美担当，奋力谱写中国式现代化
霞美实践新篇章。“我们有信心、有决心在

‘十五五’期间实现产业规模、企业培育、
创新能级、民生品质再倍增，力争到 2030
年，工商税收突破10亿元！”

▲小记者合影


