
近日，南安市第三实验小学第十四届校园运动会在冬日
暖阳中热烈举行。赛场上，运动员们全力冲刺、奋力跃起，在
速度与力量的角逐中展现青春风采；赛场外，呐喊与默契交
织，拼搏与温情共融，校园小记者亦穿梭其间，用文字传递着
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小记者 N32026 年 1月 4日 星期日 电话：0595-26530020
责编：王菲娜 美编：吕君白 校对：欧爱婷

■陈丽红 文/图

近日，南安市乐峰中心小学多媒
体教室里气氛热烈，学校小记者团举
行换届仪式。在老师的见证下，老成
员分享了过去一年采访写作的宝贵经
验，新成员们则满怀憧憬地接过采访
本和小记者证。新的征程已经开启，
相信在老师的悉心指导下，这支充满
活力的小记者队伍定能创作出更多优
秀作品。

记者梦
小记者 黄君瑜 指导老师 潘钟毅

作为一名参与小记者活动多年的
老成员，每一次站在纳新现场，我都仿
佛在时光里往返——既回望自己初来
时的青涩，也见证一批批新人眼中的
光。这段跨越数年的坚持，早已超越
了单纯的技能提升，成为一场关于责
任与热爱的成长修行。

在纳新过程中，一位热爱记录
生活的同学令我印象极为深刻。他
的本子上，详细地记录着食堂阿姨
亲 切 的 笑 容 、社 团 活 动 的 精 彩 瞬
间。那一行行工整的字迹，仿佛是
跳动的音符，充满着对“记录”这份
事业的执着与热爱，让我看到了一
颗炽热的初心。

看 着 新 成 员 眼 中 闪 烁 着 的 光
芒，我恍然大悟：老成员的“老”，并
非年龄的标签，而是将初心与宝贵

经验沉淀下来，为后来者照亮前行
的道路，让他们少走一些弯路。这
就如同一场接力赛，我们从前辈手
中接过接力棒，如今，也要稳稳地传
递给新一批成员。

小记者纳新活动虽已落幕，但它
带给我的成长却历久弥新。技能的提
升、心态的成熟、视野的开阔与责任的
觉醒，共同构成了我这段旅程的珍贵
收获。未来，我将带着这份成长继续
前行，以笔为媒，用心记录生活中的每
一份美好，在表达与探索中不断成为
更好的自己。

纳新有感
小记者 黄君玉 指导老师 潘钟毅

从最初怀着懵懂和好奇加入小记
者团，到如今再次成为一名小记者，今
年已是我小记者生涯走过的第五个年
头。这场跨越时光的成长之旅，不仅让
我从青涩的“新手”蜕变为准专业的“老
兵”，更在我心底种下了热爱、责任与坚
持的种子，成为青春里最珍贵的印记。

回首这段不算短暂的经历，就像
一场充满未知与惊喜的奇妙旅程。最
初，我带着忐忑的心情踏入这个充满
挑战的领域，如今，手捧奖状时的那份
喜悦，如同冬日里的暖阳，温暖而又真
实。这段经历，不仅锻炼了我的沟通
能力，更让我在观察与思考中，稳稳地
迈出了成长的重要一步。

更重要的是，我从中收获了永不
褪色的热爱与坚持。从最初因兴趣而
尝试，到在一次次挑战中坚定初心，小
记者活动不仅是一场选拔，更是一场
持续的成长修行。它让我明白，任何
技能的提升都离不开日积月累，任何
热爱的坚守都需要克服困难的勇气。
这四五年里，我曾为了一篇满意的习
作反复修改，但正是这些经历，让我变
得更加坚韧、自信，也让我对“记录与
表达”的热爱愈发深厚。

如今，每一次参与纳新活动，都像是

在回望自己的成长足迹，也像是在开启
新的探索篇章。这场跨越四五年的小记
者之旅，给予我的不仅是技能与友谊，更
是一种积极向上的人生态度。未来，我
会带着这份收获与热爱，继续以笔为媒，
记录生活中的美好与感动，在成长的道
路上稳步前行，不负时光，不忘初心。

榜样的力量
小记者 黄艺霖 指导老师 潘钟毅

今天，我怀着激动的心情来到多
媒体教室，参加小记者换届仪式。刚
落座，心里便满是紧张与期待。不一
会儿，一位同学宣布：“小记者换届仪
式正式开始。”教室里顿时安静下来，
所有人的目光都聚焦在台前。

最让我激动的是奖状颁发环节。
看着同学们依次上台，从老师手中接过
奖状，他们脸上洋溢着自豪的笑容。我
多么希望能像这些同学一样优秀，从这
时起，他们就成了我心中的榜样。

接下来，老师讲述了如何成为一名
优秀的小记者，强调我们需要互帮互助、
共同进步，才能成为出色的小记者。听
着老师的话，我深深地点了点头。

参加小记者换届仪式后，我相
信只要努力，认真对待每一次活动，
在采访交流中学会倾听，用最真诚
的文字记录生活，我也可以成为一
名出色的小记者。

跃向更高，跑向更远
小记者 吕锦鹏 指导老师 朱艳兰

“加油！加油！”阳光洒满跑道，一
年一度的校园运动会如期而至。每个
同学眼中都闪烁着期待，每位运动员
都全力以赴——现在，就让我们一起
走进这场热烈而精彩的体育盛会吧！

率先登场亮相的是100米短跑健
将们。他们如离弦之箭般飞驰而出，
风在耳边呼啸，将身旁的对手迅速甩
在身后。他们的双臂有力地摆动，好
似船桨在水中快速划动，每一个矫健
的身影，都散发着勇往直前、拼搏奋进
的光芒。紧接着，轮到 200 米选手们
登场了。他们需要绕着操场完整地跑
上一圈，这比短跑更考验耐力与坚持，

但他们没有丝毫退缩，依旧朝着终点
线奋力冲刺，脚步坚定而有力。

400 米运动员面临的挑战更为艰
巨。他们需要绕着操场跑上两圈，每
一步都仿佛踏在突破自我的边界线
上，不断挑战着自己的极限。跳远赛
场上，运动员们每一次助跑、起跳、落
地，都如同猛虎扑向深涧般迅猛，又好
似空中划过的闪电般迅疾。无论最终
跳出的距离是远是近，他们腾空而起
的身影，都成为青春画卷中最美的印
记。跳高区域里，运动员们身姿轻盈，
如同灵巧的燕子般掠过横杆。在阵阵
热烈的欢呼声中，横杆一次次被升高，
他们不断挑战着新的高度，为了班级
的荣誉而战。

这些令人赞叹的成绩，绝非偶然
所得，更不是幸运降临。那是运动员

们日复一日的坚持训练。他们每一次
冲刺、每一次跃起，都在告诉我们：唯
有努力，才能点亮赛场上的辉煌！

校运会
小记者 高熠希 指导老师 洪惠双

冬阳送暖，逐梦赛场。近日，南安
市第三实验小学第十四届运动会在全
体师生的热切期盼中启幕。

全校师生欢聚操场，跳绳、足球、50
米跑……各项赛事精彩纷呈。高年级同
学在赛场展现出的速度与力量，深深吸
引了我。作为小记者，我沿着跑道一路
观察，并在终点采访了一位高年级的姐
姐。她告诉我，在短跑接力赛中，运动员
全力冲刺，接力棒传递的瞬间，既紧张又
默契。谈及参与运动会的感受，她笑着
说：“运动会上的每一个项目都充满童真
与欢乐，同学们对比赛的专注和彼此间
的协作，让这场盛会圆满而温暖。”

运动的热情在阳光下飞扬，拼搏
的身姿在呐喊中闪光。愿这份团结与
拼搏，伴随我们走向更远的人生赛场，
永远勇往直前。

赛场上的拼搏
小记者 吕锦程 指导老师 黄翠萍

阳光洒满操场，运动会热闹极
了！运动员都在奋力拼搏：跳高运动

员一次次挑战新高度，跳远运动员奋
力向更远处跃去，奔跑的身影如风驰
骋，投掷垒球的运动员奋力挥臂，让垒
球在空中划出一道道有力的弧线……
每个人都全力以赴，我也在场边用力
呐喊助威。

功夫不负有心人，我们班最终取
得了好成绩！这都要感谢每一位在赛
场上挥洒汗水的运动员。我也参加了
足球比赛，虽然这次只得了第七名，但
我在比赛中收获了快乐与成长。下次
运动会，我要继续报名，努力练习，争
取冲向第一名！

加油，未来的赛场，我会更努力。

有人喜欢挺拔的大树，有人喜欢高贵的牡丹，
还有人喜欢散发着香气的鸡蛋花，而我喜欢既美
丽又特别的含羞草。

含羞草那细长的茎干上，布满了细小的绒毛，
好似少女精心为自己披上的一件柔软的外衣。茎
上长着的小刺，宛如一个个小卫士，虽不锋利，却
时刻守护着这株看似柔弱的植物，给予它一份别
样的坚韧。它的叶子，整齐地排列着。每一片都
犹如绿色的羽毛，轻盈而灵动。

我轻轻触碰了一下含羞草，奇迹发生了——原
本舒展的叶片迅速合拢，紧接着整个枝条都低垂下
来，宛如一位羞涩的少女，悄然低下了头。一两分钟
后，含羞草才缓缓恢复了原状。好有趣呀！

后来，我在阅读《十万个为什么》时得知，含羞
草可不只是在被触碰时才会迅速合拢叶片。当它
遇到雨天或者大风天气时，也会做出同样的反应，将
叶片向下合拢，以保护自己免受伤害。

再后来，我意外地发现，太阳落山后，即便没有
风雨的侵袭，也没有人去触碰它，含羞草竟然也把叶
子都闭合起来。这到底是怎么回事呢？我赶忙上网
查找相关资料。原来，含羞草收拢叶子是为了准备

“睡觉”，这样做能够防止它体内的水分过度流失。
含羞草真是一种神奇的植物！我喜欢含羞草！

今天科学课上，老师刚进教室，手里捧着的物
品瞬间吸引了全班的目光——一个透明玻璃杯、
一张亮晶晶的保鲜膜，还有一小罐白花花的盐。

“同学们，今天我们让盐跳起舞来！”老师举起盐
罐，眼睛弯成了月牙。我趴在桌上盯着那罐盐，心
里满是疑惑：盐粒圆滚滚的，连个“脚”都没有，怎
么可能跳舞呀？

实验开始了。老师先把保鲜膜小心翼翼地蒙
在杯口，双手沿着杯沿轻轻拉扯，直到保鲜膜绷得
紧紧的，像给杯子盖了一层光滑透亮的“水晶被
子”。接着，老师捏起一小撮盐，手腕轻轻一抖，盐
粒就像雪花似的落在保鲜膜上，安安静静地趴在
那里，一动不动，活像一群偷懒的小娃娃。

“谁想来试试，让盐跳起来？”老师话音刚落，我
立刻高高举起手，心里既紧张又期待。快步走上讲
台，我深吸一口气，对着杯子大声喊：“小盐粒，快跳
起来！”可盐粒像是睡着了，依旧乖乖地趴在原地，纹
丝不动。同桌小明在下面笑得直拍桌子：“你声音太
小啦，盐粒听不见！”他说着便大步走上讲台，深吸一
口气，对着杯子“啊——”地大喊一声。

就在这时，神奇的一幕出现了！原本一动不动
的盐粒，像是被施了魔法似的，一下子活了过来——
有的左摇右摆，像被风吹得晃悠的小草；有的蹦蹦跳
跳，像在蹦床上玩耍的小精灵；还有几颗调皮的盐粒，
居然蹦得老高，差点跳出杯子！我睁大眼睛盯着盐
粒，连嘴巴都忘了合上。

“这其实是声音的功劳哦！”老师笑着解释，还
让我们把手放在自己的喉咙上。我跟着老师说
话，果然感觉到喉咙在微微动。“声音会产生震
动。”老师指着杯子说，“你们的声音传到保鲜膜
上，它就跟着震动起来，盐粒就被‘晃’得跳起舞来
啦！声音越大，震动越厉害，盐粒就跳得越欢快。”

我忍不住拿起一颗大盐粒，放在保鲜膜中
间。这次再喊时，我发现大盐粒跳得慢悠悠的，不
如小盐粒那样活泼，倒像个胖乎乎的娃娃在慢慢
走路。“这是因为物体越重，震动起来越费力，所以
就跳得慢啦。”老师的话让我恍然大悟。

下课铃响后，我一路跑回家，迫不及待地和妈
妈分享了这个实验。晚上，妈妈真的找来了玻璃
杯和保鲜膜，我们在家又做了一次这个实验。我
对着杯子唱起刚学的儿歌，盐粒居然跟着节奏“跳
舞”——唱到欢快的地方，它们蹦得又高又快；唱
到轻柔的地方，它们就慢慢晃悠，可爱极了！妈妈
还掏出手机，把这有趣的画面录了下来。爸爸下
班回来看到视频，惊讶地睁大了眼睛：“原来声音
还能变魔术，太神奇了！”

现在我终于明白，科学一点也不遥远，它就藏
在我们身边的小事里。今后我要多观察、多动手，
说不定还能发现更多像“会跳舞的盐”这样有趣的
科学秘密呢！

今天阳光明媚，太阳仿佛也好奇地张望着我
们这一群小朋友——原来，我们小记者团今天正
准备坐大巴去金淘镇的阿兵哥盐露豆干坊开展研
学活动呢！

到达目的地后，小鱼老师热情地接待了我
们。她先为大家介绍了丰富的豆制品文化，她语
言风趣，逗得大家笑声不断。接着，她耐心指导我
们制作豆干的具体步骤。讲解一结束，我们就迫
不及待地动手制作豆干啦！

我们先舀起温热的豆花，然后把纱布一张一
张铺进小方盒，轻轻倒入豆花，仔细包好。等待
十分钟左右，豆干就成型了。“时间到啦！”我们
小组欢呼起来，连忙剥开布，把豆干切成四块，每
人一份。

活动接近尾声，我们和小鱼老师一起拍了
张大合照留念。大家依依不舍地踏上归程，手
里捧着自己做的豆干，心里装满了这次活动的
美好回忆。

神奇的含羞草
南安市第一实验小学 洪一宸

指导老师 黄培珠

会跳舞的盐
南安市岐山小学 周钰颖 指导老师 洪海清

制作豆干
南安市柳城小学 黄小佳 指导老师 陈淑燕

心怀记者梦 启航新征程
□优秀学生习作选登

◀为优秀小记者颁奖

▲认真听讲

冬日赛场燃激情 少年逐梦展风采

小记者代表合影

赛场上的友谊

投掷比赛

接力比赛


