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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）为助市民驱寒固本，近
日，南安市中医院特推出三九灸特色服务——遵循
辨证施治，融合艾灸、推拿等多元疗法，辅以天灸、督
脉灸等个性化项目，借经络、药物与天时之效，补气
助阳、调和阴阳，实现治病防病双重作用。

三九灸是中医“天灸”疗法的核心组成部分，遵循
“天人相应”的经典理论。据介绍，“三九天”正值一年
中寒气最盛之时，人体阳气敛藏于内、气血运行趋缓，
此时正是温补阳气、驱散寒邪的关键节点。操作时，医
生选取背部督脉、膀胱经等核心经络穴位，铺敷辛温中
药，配伍生姜与艾绒施灸。借助艾火的纯阳热力与药
物的温通之效，药力可直达脏腑经络，发挥温经散寒、
扶阳固本、活血化瘀的作用。此举既能驱散体内积滞
的深层寒邪，又能增强机体免疫力，与夏季三伏灸形成

“夏防冬调”的完整中医外治体系，对各类虚寒性病症
及亚健康状态均有显著的调理效果。

三九灸适用呼吸系统疾病，如过敏性鼻炎、慢性
哮喘、慢性支气管炎、反复感冒、慢性咳嗽等；消化系统
疾病，如中焦虚寒、慢性胃炎、肠胃功能紊乱、慢性结肠
炎、虚寒腹泻、消化不良等；骨关节与疼痛问题，如颈肩
腰腿痛、关节炎、骨质增生、风湿类风湿性疼痛、腰肌劳
损等；妇科虚寒病症，如宫寒、痛经、月经不调、带下量
多等。还适用于免疫与体质调理，如阳气不足、体质虚
弱、易疲劳、反复受外邪侵袭者；亚健康调理，如因阳虚
寒凝导致的失眠、睡眠质量差、畏寒怕冷等；儿科调理，
如儿童脏腑娇嫩、阳气未充，可改善反复感冒、脾胃虚
弱、厌食等问题，助力生长发育。

需要注意的是，孕妇及备孕期女性；体温超过
38℃的发热患者、感冒急性发作期人群；血糖控制不
佳的严重糖尿病患者、严重心肺功能不全者；皮肤存
在破损、溃疡、严重过敏症状或瘢痕体质者为禁忌人
群。2 岁以下婴幼儿需经专业医师特殊评估后，再
决定是否接受治疗。

贴灸期间及贴灸结束后3天内，需戒烟戒酒，忌
食生冷、辛辣刺激性食物，以及海鲜、牛肉、鹅肉等

“发物”，避免影响调理效果。贴灸当日避免洗冷水
澡，医生建议以温水擦洗身体；注意保暖防寒，避免
吹风受凉；其间不进行剧烈运动，防止出汗导致药贴
脱落，或寒气侵入体内引发不适。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市海都医院
呼吸与危重症医学科成功为一名患者实施氩气刀电
凝联合球囊扩张术。手术过程顺利，患者术后气道
梗阻症状显著改善，标志着该院呼吸与危重症医学
科在气道介入治疗领域再迈新台阶。

几年前，患者郑大爷因食管气管瘘进行了气管L
型硅酮支架植入术，术后因肉芽组织增生，多次到厦门
开展介入治疗。近期，患者咳嗽、咳痰、呼吸困难症状
再次加重，入住南安市海都医院呼吸与危重症医学
科。入院后，科室团队为郑大爷进行了气管镜检查，明
确支架气管及支气管端肉芽组织增生、管腔狭窄明显，
其中左主支气管端狭窄 90%，常规药物治疗效果有
限。随后，南安市海都医院医护团队与厦门呼吸疾病
诊治中心的专家进行了远程会诊，充分评估患者病情，
最终确定在南安进行经支气管镜氩气刀电凝肉芽组
织+球囊扩张狭窄气道的联合介入治疗方案。

手术当日，南安市海都医院副主任医师李联
敬带领呼吸介入治疗团队，精准操作支气管镜，将
氩气刀导管送至肉芽增生部位，利用氩气的高频
电流对气管及左主支气管增生的肉芽组织进行精
准烧灼；随后，将球囊导管置入左主支气管肉芽组
织增生并狭窄处，缓慢加压扩张，逐步改善气道通
畅性。整个手术过程有条不紊，术中患者生命体
征平稳，未出现明显并发症。术后，郑大爷咳嗽、
呼吸困难症状显著改善，咳痰顺畅，经医护人员精
心监护，已顺利出院。

未来，南安市海都医院将继续加强与上级医院
的学术交流与技术合作，不断提升疑难气道疾病的
诊治水平，为更多呼吸系统疾病患者带来福音。

本报讯 （记者 黄伟励）“宝宝能正常喝奶
了！”近日，在南安市妇幼保健院诊室，林女士喜
极而泣。一周前，两个月大的孩子突然拒奶、哭
闹，一查竟是鹅口疮惹的祸。好在经过治疗，孩
子终于恢复健康。

此前，林女士的孩子豆豆突然不肯喝奶，舌面布
满白色凝乳斑块，哭闹不止的孩子让家人手足无
措。林女士便带着孩子前往南安市妇幼保健院，经
坐诊专家许景林检查，孩子被确诊为鹅口疮。随后，
许景林为患儿开展精准抗真菌治疗，孩子恢复健康，
口腔黏膜重现健康的粉红色。

记者了解到，鹅口疮也叫口腔念珠菌病，是由白
色念珠菌感染引起的婴幼儿常见口腔疾病，多见于
0—2岁免疫力尚未完善的婴儿。
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本报讯（记者 黄伟励） 近期，
南安市医院与上海市红房子妇产科
医院（复旦大学附属妇产科医院）专
家团队深化合作，成功开展多例高难
度妇科腹腔镜手术，涵盖子宫肌瘤、
卵巢巨大肿瘤、深部子宫内膜异位
症、子宫肌腺症、宫颈癌和子宫内膜
癌等多种疾病。得益于微创技术优
势，患者术后恢复周期大幅缩短，就
医满意度显著提升，赢得患者及家属
的广泛赞誉。

市民黄女士今年 64 岁，被反复
阴道流液、流血问题困扰了 1 年，
症状严重影响她的日常生活，便到
南安市医院就诊。妇产科医生为
黄女士检查后，宫颈活检病理结果
提示患者患上宫颈恶性肿瘤，病灶
体积较大。

随后，南安市医院通过远程会
诊的形式，将患者完整病历资料提
交至上海市红房子妇产科医院，由
该院专家指导制定个体化诊疗方
案。随后，在该院专家陈守真的带
领下，南安市医院妇产科团队为患
者实施了腹腔镜手术。术后患者恢
复顺利，已康复出院。

无独有偶，41岁的患者黄女士也

被确诊为子宫内膜恶性肿瘤。该患
者还合并了高血压、糖尿病等基础疾
病，日常血糖控制欠佳，对术后伤口
愈合及整体康复提出较高要求。同
时，影像学及术中探查提示，黄女士

的肿瘤已由子宫内膜累及宫颈，病变
范围较广。

南安市医院通过远程会诊平台，
邀请上海市红房子妇产科医院的专
家进行诊疗指导，并由陈守真带领南

安市医院团队，为患者实施腹腔镜经
腹筋膜外膜子宫切除术等手术。术
后患者恢复良好，顺利出院。

此前，南安地区不少复杂妇科
疾病患者，为寻求优质诊疗资源，
往往需要奔赴上海、北京等大城市
就医，不仅要承受长途奔波的辛
劳，还面临挂号难、住院难等诸多
困扰。如今，南安市医院与上海市
红房子妇产科医院专家团队建立
长期合作机制，将国内顶尖的妇科
肿瘤诊疗服务延伸至百姓家门口，
切实解决了群众看病就医的急难
愁盼问题。

依托合作平台，南安市医院医
生团队专业能力快速提升，已能够
独立开展多项复杂手术，学科综合
实力迈上新台阶。此外，为方便南
安市民便捷享受优质医疗资源，医
院还开通三大服务渠道：上海红房
子专家每月定期到南安坐诊，为市
民提供面对面诊疗服务；针对复杂
病例，南安市医院可以通过远程会
诊系统，实现与上海专家的实时交
流问诊；需手术治疗的患者，南安市
医院可直接安排住院，由上海专家
主刀或指导手术。

本报讯 （记者 黄伟励） 近
日，南安市中医院消化内镜中心在
胃镜检查中，为 60 岁的黄女士揪
出食管高级别上皮内瘤变（食管癌
前病变），为患者争取到了最佳治
疗时机。

黄女士因平时偶有腹痛、反酸
的情况，近期在南安市中医院进行
常规体检时，便听从医生建议加做
了胃镜检查。检查中，医生发现其
胃黏膜存在慢性胃炎表现，且幽门
螺杆菌检测呈阳性，这与她的不适
症状相符。在退镜观察食管时，该
院医生凭借丰富的临床经验和细致
的操作，发现了极易被忽视的异常：
电子染色下食管局部呈茶褐色改
变，伴部分微血管扩张，白光镜下仅
表现为黏膜稍发红的平坦性病变，
与周围正常黏膜差异并不明显。为
明确病变性质，医生当即对该部位
进行病理活检，最终结果提示为高
级别上皮内瘤变——这是食管癌前
病变中风险较高的类型，若不及时
干预，进展为食管癌的概率将大幅
升高。

随后，南安市中医院消化内镜
中心团队第一时间为黄女士制定
诊疗方案，建议其前往上级医院
接受胃镜下 ESD（内镜黏膜下剥离
术）切除，可通过微创手术完整清
除病变组织，将食管癌扼杀在萌
芽阶段。

黄女士的案例并非个例，很多
消化道早癌及癌前病变早期并无典
型症状。食管癌、胃癌等消化道肿

瘤早期症状常与普通胃病混淆，仅
表现为反酸、腹胀、轻微腹痛等，极
易被患者忽视，等到出现吞咽困难、
呕血、黑便等典型症状时，病情多已
发展至中晚期，治疗难度和患者预
后都会大打折扣。

而胃肠镜检查是目前发现消化
道早癌及癌前病变的金标准。尤其
是胃镜检查，不仅能清晰观察食管、
胃、十二指肠黏膜的细微变化，还可
借助电子染色、放大内镜等先进技
术精准识别早期病变，同时通过病
理活检明确诊断，真正实现“早发
现、早诊断、早治疗”。像黄女士这
样，在常规体检中通过胃镜发现癌
前病变，经内镜微创手术即可根治，

术后恢复快，还能最大程度保留消
化道正常生理功能，5年生存率也会
显著提升。

记者了解到，消化道肿瘤的发
生与幽门螺杆菌感染、不良饮食
习惯、家族史等密切相关，医生建
议，高危人群建议定期开展胃肠
镜筛查，如年龄在 40 岁及以上，无
论是否有消化道不适；有胃癌、食
管癌等消化道肿瘤家族史；长期
存在反酸、烧心、腹痛、腹胀、黑
便、便血等不适；幽门螺杆菌感染
者；长期吸烟饮酒，或常吃腌制、
烧烤、霉变食物；曾患慢性萎缩性
胃炎、肠上皮化生、胃肠息肉等癌
前病变等。

本报讯 （记者 黄伟励）
近日，泉州市光前医院消化内
镜中心团队成功完成首例高难
度、创新性的内镜下联合治疗
手术。通过一次微创操作，不
仅解决了患者长期的吞咽困
难，更成功切除了早期癌变病
灶，达到了“一次手术，解决两
疾”的治疗效果，标志着该院在
内镜微创治疗领域实现了新的
突破。

69 岁的苏阿姨进行性吞
咽困难、胸骨后不适的症状
已持续 10 余年，严重影响其
进食和生活质量。经检查，
医生初步诊断为贲门失弛缓
症，一种由于食管下端括约
肌无法正常松弛导致的食管
动力障碍性疾病。

在为进一步明确诊断和
治疗方案而进行的胃镜检查
中，经验丰富的内镜医生发
现了更令人担忧的情况：苏
阿姨食管中段隐藏着一个微
小的早期黏膜病变，经活检
病理证实为早期食管鳞状细
胞癌。这意味着，患者同时
面临着食管入口“大门”打不
开的机械性梗阻和食管通道
上“定时炸弹”般存在的早期
恶性肿瘤的双重威胁。

面对这一复杂病情，传统
的处理方式往往需要分期进
行手术：先解决贲门梗阻问
题，待患者恢复后再处理食管
早癌。该方案意味着患者需
要承受两次麻醉、两次手术的
创伤与风险。

随后，以泉州市光前医院
专家黄文革为首的院内镜中
心团队，在协作单位（泉州市
第一医院）专家陈相波及李
顺元的指导下，经过严谨的
术前讨论和多学科会诊，提
出了一个大胆而精准的创新
性治疗方案：在单次麻醉下，
利用先进的内镜技术，先后
完成经口内镜下肌切开术和
食管黏膜下剥离术。

在充分准备和与患者及家
属深入沟通后，手术如期进
行。泉州市第一医院专家带领
泉州市光医院消化内镜团队，
凭借娴熟的内镜操控能力，首
先精准定位贲门狭窄区域，建
立黏膜下隧道，顺利完成了经
口内镜下肌切开术。紧接着，
团队密切配合，止血确切，最终
将早癌病灶整块、完整地剥离
下来。术后病理证实，患者的
癌变局限于黏膜层，达到了治
愈性切除标准。整个联合手术
过程流畅，历时约3小时，患者
生命体征平稳。

术后患者恢复迅速，次日即
可饮水，吞咽梗阻感消失，患者
和家属悬着的心彻底放下。

本报讯 （记者 黄伟励） 近
日，南安市医院泌尿外科凭借精
湛的微创诊疗技术，成功为吕女
士 实 施 腹 腔 镜 下 无 功 能 肾 切 除
术 。 通 过 3 个 1 厘 米 —2 厘 米 的

“钥匙孔”切口，精准移除其右侧
已丧失功能的肾脏，以最小创伤
解除健康隐患。

吕女士因反复右腰部酸痛到医
院就诊，医生发现她的右肾重度积
水，已基本丧失滤过、生尿功能；开
展增强 CT 后，医生进一步证实吕女
士右侧集合系统无明显造影剂，临
床确诊为右侧无功能肾。

吕女士的右肾因长期输尿管
狭 窄 或 血 管 压 迫 ，早 已 悄 悄“ 停
工”。它不仅无法履行过滤血液、
生成尿液的重要职责，反而像一
个住在身体里的“坏邻居”，暗藏
多重健康风险：能引发感染、高血
压、出现持续疼痛等。保留这颗
失去功能且可能“惹是生非”的肾
脏，无异于在身体里留下一颗“定
时炸弹”。

针对吕女士病情，医院泌尿外
科团队第一时间启动MDT多学科会
诊，邀请麻醉科、ICU 专家及名医工
作室专家江玮共同研讨。结合患者
身体状况、手术耐受度及长远健康
需求，专家团队对比传统开放手术
（切口长、创伤大、恢复慢）与腹腔镜
微创技术（视野清晰、出血少、恢复
快）的优劣后，最终定制腹腔镜下无
功能肾切除术个性化方案，确保彻
底切除病灶的同时，最大程度保护
健康组织。

这是一场由医生操控的“体内
精细作业”。第一步，医生在患者
身上建立“操作通道”——在患者
腹部打开 3 个 1 厘米—2 厘米的“钥
匙孔”小洞。第二步，医生开启“高
清天眼”，通过腹腔镜镜头，肾脏周
围的血管、组织被放大数倍，清晰
地显示在屏幕上。这双“天眼”让
医生的视野比开放手术更开阔、更
清晰，确保了手术的绝对安全。第
三步，医生实施“精细解剖”，使用
细长的特殊器械，像绣花一样，小

心翼翼地将肾脏与周围组织分离，
并精准地结扎、切断肾脏的动脉、
静脉和输尿管，最大程度减少出血
和对邻近器官的损伤。最后，完成

“无害化取出”。被切除的肾脏会
被放入一个特制的取物袋中，完整
地从一个小切口中取出，确保了组
织的完全移除。这一切的核心目
标只有一个——用最小的创伤，解
决最根本的问题。

此次手术的成功，体现了南安
市医院泌尿外科在微创诊疗领域
的精湛技术与丰富经验，也凸显
了多学科协作模式的优势。从术
前诊断、方案制定，到术中操作、
风险防控，再到术后康复指导，每
个环节都凝聚着医疗团队的专业
与用心。未来，该院泌尿外科将
始终紧跟医学前沿，深耕腹腔镜、
输尿管镜等微创技术，坚持为每
位患者量身定制最优治疗方案，
以先进技术、精准操作与人文关
怀，守护每一位患者的身心健康
与生活质量。

一次手术除双重病患
内镜联合治疗显神通 胃镜揪出食管癌前病变 早筛早治显成效

女子右肾悄悄“停工”腹腔镜手术“绣花式拆除”

上海红房子专家下沉南安 微创技术攻克复杂妇科疾病

上海专家为患者诊疗。


