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成为一名小记者

小记者 周伊彤 指导老师 林盛兰

“今天简直是我人生中最开心
的一天！”我兴奋得忍不住欢呼起
来，因为我终于梦想成真，成为一名
光荣的小记者！老师一大早就告诉
我们，小记者纳新仪式将在学校多
媒体教室举行，从得知这个消息的
那一刻起，我就满心期待，盼着那一
刻快点到来。

终于，在满心的期待中，活动在
主持人热情洋溢的开场白中正式拉
开了帷幕。仪式现场气氛热烈，大家
都兴奋不已。老师迈着轻快的步伐
走上台，为每一位新加入的小记者颁
发象征身份的物品——小记者证、采
访本，还有小记者书包。当老师微笑
着将这些东西递到我手中时，我用双

手小心翼翼地接过，那一刻，我感觉
自己的心跳都加快了，嘴角不受控制
地往上扬，脸上洋溢着自豪又喜悦的
笑容。我紧紧地握着小记者证，仿佛
握住了通往新世界大门的钥匙，心里
默默念叨着：“从今天起，我就是一名
真正的小记者啦！”

仪式结束后，紧接着就是小记
者的第一堂课。这堂课就像一把神
奇的钥匙，为我打开了小记者世界
的大门。老师绘声绘色地给我们讲
解着小记者应该具备的素养：“小记
者的眼睛要像放大镜一样，善于去
发现生活中那些有趣的事儿；嘴巴
要敢于提出心中的疑问；耳朵要灵
敏，捕捉故事里隐藏的小秘密。”老
师的话就像一盏明灯，照亮了我前
行的道路，让我对小记者这个身份
有了更清晰的认识。

看着身边和我一样充满憧憬的小

伙伴们，我暗暗在心里给自己定下了
一个个小目标：课间休息时，要仔细观
察校园里的新鲜事；遇到有趣的活动，
要勇敢地采访老师和同学；要多留意
校园里的点滴，把看到的、听到的都书
写成温暖而有力量的文字……

夜幕降临，我躺在床上，却怎么
也睡不着，心里还沉浸在当上小记者
的喜悦之中。

我是小记者

小记者 洪梓潼 指导老师 洪亚景

今天，我的内心无比兴奋，因为
我终于成为一名真正的小记者了。

纳新仪式上，老师语重心长地对
我们说：“作为一名小记者，要学会用
心观察生活，用敏锐的双眼去捕捉身
边那些容易被忽略的美好瞬间。”我
认真地点点头，暗暗记在心里。我深
知，成为一名合格的小记者并非易
事，它需要我们用眼睛去发现，用心
灵去感受，用笔尖去记录。

我满心期待即将开展的采访之
旅。我想走近老师，探寻他们教书育
人的故事；我想对话同学，倾听他们
的学习心得；我还想采访家长，了解
他们工作中的辛劳。

在我眼中，小记者就像一座桥，通
过这座桥我们迈出了通往社会的第一
步。参加小记者团是许多人梦寐以求
的心愿，很荣幸能够加入这个优秀的
团队，我一定倍加珍惜，好好学习，努力
提高自己，成为一名合格的小记者！

解锁豆干制作密码

小记者 黄铭妍 指导老师 林万里

早就听说金淘豆干特别好吃，今
天，我怀着期待的心情走进泉州市阿
兵哥豆制品有限公司，开启一场豆干
制作体验之旅。

在工作人员的带领下，我们了解
了豆干制作的十二道传统工序。首
先，要精心挑选颗粒圆润饱满的黄豆
作为原料，用纯净水浸泡八小时，让
黄豆充分吸水膨胀。接着，用石磨将
泡好的黄豆研磨成细腻的豆浆，再用
柴火慢慢熬煮，以充分激发出浓郁的
豆香。之后，用细密的纱布过滤豆
浆，去除豆渣后加入特制盐卤进行点
化凝结，待豆花形成后入模定型，随
后，通过古法木榨压出水分，初步成
型后进行二次加压塑形，经高温蒸煮
杀菌后，最终置于通风处自然风干。
工作人员还告诉我们，豆制品富含优
质植物蛋白与多种微量元素，其营养
价值在某些方面甚至超越了鱼肉和
虾类等动物性食材。

理论学习后，我们便迫不及待地
开始动手制作豆干。我们先把消毒
过的滤布平整地铺在特制的木模里，
然后小心翼翼地将熬煮好的豆花均
匀地倒入后，仔细地将四角对齐，包
裹成规整的方形，再盖上压板，用力
压出水分。随着水分缓缓渗出，原本
松散的豆花逐渐凝聚成型。八分钟
后，揭开压板，一块豆干便呈现在眼
前。我们小组四人将共同制作的豆
腐均匀分割，每人都收获了这份凝聚
着劳动汗水的成果，指尖残留的豆香
仿佛诉说着传统手工艺的温度。

傍晚回到家，妈妈用我带回来的

豆干做了一道菜，那味道简直棒极
了，比平时吃的豆干还要美味许多！

一场舌尖与匠心的邂逅

小记者 许元溥 指导老师 周柳援

盼望着，盼望着，小记者
活动开始了！今天，我们
走进了泉州市阿兵哥
豆制品有限公司，开
启了一场豆干制作
的探秘之旅。

在 参 观 过 程
中，我惊讶地了解
到，一块盐露豆干竟
要历经多道精细工
序。首要步骤是挑选
原料，唯有那些颗粒饱
满、色泽鲜亮的黄豆，方能
制作出美味可口的豆干。挑选
好黄豆后，需将它们置于清水中浸
泡，使黄豆充分吸收水分并膨胀开
来，为后续的研磨工序奠定基础；接
着，将泡好的黄豆研磨成质地细腻、
丝滑的豆浆；随后，豆浆经过点卤处
理，逐渐凝固成嫩滑的豆脑；之后，对
豆脑进行压制塑形，使其成型；最后，
通过“风干”这一关键步骤，牢牢锁住
豆干的独特风味。至此，一块地道的
盐露豆干才算大功告成。

最让我兴奋的是体验磨豆浆的
环节。我按照工作人员的指导，小心
翼翼地把筛选好的黄豆放进石磨里，
再加入适量的清水。然后，双手紧紧
扶住磨柄，沿逆时针的方向，慢慢地
转动起来。一开始，我还有点紧张，
生怕自己转不好。可是，随着磨盘一
点点转动起来，我越来越熟练，动作
也越来越快。乳白色的豆浆顺着石

磨缝隙流出，浓郁的
豆香也随之扑鼻而来，钻

进我的鼻腔。
快乐的时光总是过得很快，活动

接近尾声了。工作人员还特别贴心，
让我们带走了新鲜制作的豆浆和盐
露豆干。这次豆干探秘之旅，不仅让
我学到了很多知识，还让我体验到了
劳动的乐趣。我期待着下一次还能
参加这样有趣的活动！

探秘豆干制作

小记者 蔡铭灿 指导老师 欧阳玉

在南安这片美食的沃土上，金淘
盐露豆干是一个独特的存在。这次，
我们小记者走进泉州市阿兵哥豆制品
有限公司，探寻这份美味背后的奥秘。

我们刚抵达目的地，热情的工作
人员就带着大家往生产车间走去。
一踏进车间，一股浓浓的豆香就扑鼻

而来，瞬间把我们肚子里的小馋虫都
勾了出来。

在参观中，我了解到制作豆干
的第一步是挑选原料。工作人员告
诉我们，颗粒饱满的黄豆是打造美
味豆干的基石。黄豆在石磨的缓缓
转动下，逐渐变成了细腻丝滑的豆
浆。之后，豆浆还要经过煮沸、点
卤、切块等一系列工序，最后经过晾
干处理，一块块色香味俱佳的豆干
便新鲜出炉了。

体验环节，我兴致勃勃地上前体
验推磨。我紧紧握住石磨的把手，用
力地推起来。可是，没推几下，我的胳
膊就酸得不行了，速度也越来越慢。
这时候我才明白，这看似简单的制作
工序，实际操作起来却并不容易。

这次探访之旅让我对金淘豆干
有了更全面的认识。它既保留了传
统的制作工艺，又融入了现代化技
术，让传统美食焕发出新的活力。

▼▼小记者代表发言小记者代表发言
▶▶颁发小记者装备颁发小记者装备

接过采访本 书写新篇章

近日，南安市英都中心
小学举行海丝商报小记者站
纳新仪式。仪式上，往届优
秀小记者手捧奖状，神采飞
扬，时间仿佛定格在这激动
的时刻；新一届小记者也领
到属于自己的小记者证、小
记者书包和采访本，带着对
记者职业的无限期许与崇高
敬意，开启了自己的追梦之
旅。 陈丽红 文/图

小记者合影

学做美味豆干 传承匠心工艺
豆干是怎么做出来的？近日，南安市柳城小学40名小记者走进泉州

市阿兵哥豆制品有限公司，见证黄豆变身豆干的奇妙过程。活动中，小记
者不仅品尝了美味的豆浆，还动手制作了豆干。让我们跟随小记者的报
道，一起去解锁这道家常美味吧！ 黄小红 文/图

◀磨豆浆

◀认真做笔记 ▼学习豆干制作方式

（上接1版）
为了让侨力精准转化为发展动能，南安织密全球

产销网络，建成覆盖17国、含73名重点侨商的数据库，
在印尼、菲律宾设立境外服务中心；整合 74 个异地商
会、20个行业协会与337家海外社团资源，组建南商产
销联盟，同步上线“南商优品汇”平台，吸引 1689 家企
业入驻、3367 款产品上线，实现“一键触达全球采购
商”。不止于此，今年，南安优品（义乌）展销中心拔地
而起，成为泉州在义乌的最大县域展馆。这个面积
500 多平方米的展馆，开馆首日即拿下 5000 万元海外
订单，采购商代表现场签约，预计年采购额超10亿元。

今年来，南安累计组织 343 家企业赴近 30 个国家
和地区参展，达成意向订单7.5亿美元；在菲律宾、俄罗
斯等新兴市场举办5场供需对接活动，吸引15国采购
团走进南安产业带，达成采购意向 15 亿元；举办厨卫
展览会、水暖泵阀交易会、专用通信暨应急产业博览会
等大型展会，展位数超 5000个，吸引2400余家企业参
展，客流量突破54万人次，意向订单达228.7亿元……
如今，南安优品已远销全球130多个国家和地区，在东
南亚、中东等新兴市场的份额持续提升。

内贸提质

多维发力激发新活力

向内扎根，方能向外生长，稳固的内需市场是双循
环的压舱石。

“十四五”期间，南安从消费载体、场景创新、政策
红利三方面发力，让内贸从单纯交易升级为生活体验，
为经济发展注入强劲内力。

走进位于霞美的泉州新能源汽贸城，科技感与消
费活力扑面而来，保时捷、特斯拉等30多个品牌云集，
门店人头攒动；不远处，夜幕下的霞美微醺夜市烟火气
息浓厚，精酿佳饮、各色美食与驻场歌手的悠扬演唱相
互交织，“零碳街区+夜市经济+主题营销”的一体化消
费生态魅力十足。“白天看车试驾，再到周边逛一逛，晚
上逛夜市吃美食，这样的安排太惬意了。”刚订完车的
林女士道出了不少市民的消费新体验。

这样的创新场景，在南安城乡并不少见。今年国
庆中秋双节期间，北山森林公园“山语落霞·音遇市
集”、成功街“1624，漫游成功红潮”露营市集等沉浸式
场景接连亮相；石井镇岑兜村化身为一座人潮涌动、充
满惊喜的“戏剧小镇”……场景创新不断丰富着市民的
消费体验，“在南安，消费不只是花钱，更是享受生活”
也渐渐成为共识。

消费活力的持续释放，离不开政策红利的精准滴
灌。近几年，南安全域联动，推出“福见南安·享成功”
系列活动，超 200 场促销活动密集落地；精准投放超
1600 万元消费券，直接拉动销售额 23.7 亿元。家电、
家装厨卫、3C 产品、汽车和电动自行车五大类以旧换
新活动成效显著，217家企业、640家门店积极参与，惠
及全市超 20 万人（次），补贴金额超 1.98 亿元，拉动相
关消费规模突破40亿元……

消费市场的持续火热，折射出内贸的强劲韧性。
2025 年 1—10 月，全市社会消费品零售总额 754.45 亿
元、同比增长5.6%，从商圈迭代到场景创新，南安正加
快打造区域性消费中心，内需潜力正加速释放。

生态筑基

“四链”融合筑牢支撑网

无论是消费市场的持续火热，还是外贸出口的连番
突破，背后都离不开坚实的产业支撑和完善的服务生态。

“十四五”期间，南安积极促进创新链、产业链、资金
链、人才链“四链”深度融合，持续推动千亿产业提档增
效，为双循环之路筑牢根基，让发展底气更足、后劲更足。

产业升级是核心引擎，而特色产业集群则是产业
升级的主阵地。驱车行驶在南安经济开发区茂盛路
上，26.8公里长的水暖卫浴阀门千亿产业走廊贯穿“四
镇”，标准化厂房鳞次栉比，阀芯研发、智能控制、物流
等配套企业紧密相邻，构成“上下楼即上下游，左右邻
是产业链”的生态雨林，产业协同效率大幅提升。

这一产业走廊的建设，正是南安聚力推进“四链”
融合的生动缩影。近年来，南安聚焦石材、水暖厨卫、
对讲机等优势特色产业，精准发力打造 3 个国际供应
链集散中心，同步推进 2 个外贸集聚区、4 个跨境电商
园区建设，以平台载体升级推动产业能级跃升，推动南
安从“中国建材之乡”向“国际建材之都”进阶，让南安
制造的全球竞争力持续增强。

产业升级动能澎湃，精准有力的要素保障让企业
“轻装上阵”。在金融领域，南安印发“四链”融合金融
助企专项方案，截至2025年10月，全市金融机构人民
币贷款余额较年初增加69.85亿元，制造业贷款余额增
加 33.54 亿元；政府性融资担保公司新增担保 67 笔共
1.54亿元，在保余额达5.97亿元，为企业升级注入金融

“活水”；人才与科创支撑同样精准发力，南安持续深耕
人才“港湾计划”，建立“1+7+N”人才政策体系，为产业
发展注入智力活水，同时，实行“高校+科研院所+企
业”科创模式，大力引进和培育大院大所、联合实验室
等平台，初步形成“三院所三中心一园区”的科创矩阵。

潮起海丝风正劲，奋楫扬帆启新程。“十四五”期间，
南安以侨为桥畅通内外循环，以创新为钥激活内需潜
力，以产业为核增强竞争底气，南安优品全链路出海，内
贸市场韧性十足。站在“十五五”新的起点上，南安将继
续纵深推进“扬帆出海、再下南洋”行动，深化“聚侨赋
能·南商回归”机制，让更多南安优品走向世界，让更多
全球资源汇聚南安，在高质量发展的航道上乘风破浪。

为提升社会公众对存款保险制度的
认知，强化存款保险保障理念，切实维护
金融消费者合法权益，2025 年 12 月 18
日上午，兴业银行南安支行组织存款宣
传小分队走进南安市武荣公园，开展以

“存保十年，守护万家”为主题的存款保
险宣传活动。

在公园入口处设立咨询台，摆放存

款保险宣传折页、海报等，吸引过往市民
驻足。工作人员通过面对面交流，用通
俗易懂的语言讲解存款保险的定义、保
障范围等核心知识，并强调存款保险制
度在保障存款人资金安全、维护金融稳
定中的重要作用。

宣传小分队走进公园内，对散步、锻
炼的市民群体，发放宣传资料、现场问

答，针对群众关心的“存款是否需要缴费
参保”“什么情况下进行偿付”等常见问
题，耐心细致解答，消除公众疑虑。同
时，通过现场演示手机银行查询存款保
险标识等功能，引导市民掌握便捷的金
融工具使用方法。

本次活动吸引了众多市民积极参
与，现场气氛热烈，共发放宣传资料100

余份，解答咨询 30 余人次。通过“面对
面、零距离”的方式，进一步扩大了存款
保险制度的知晓度和覆盖面，深化了公
众对金融安全的理解与信任。

支行负责人表示：“存款保险制度
是金融安全网的重要组成部分，我行
将继续创新宣传形式，推动存款保险
知识进社区、进企业、进校园等，为营

造健康稳定的金融生态环境奠定坚
实基础。”

此次宣传活动有效提升了社会公
众对存款保险制度的认知水平，为构
建 安 全 、和 谐 的 金 融 环 境 贡 献 了 力
量。今后，兴业银行将持续履行社会
责 任 ，推 动 金 融 知 识 普 及 工 作 常 态
化、长效化。

兴业银行南安支行开展存款保险宣传活动


