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南安的午后，阳光把厨房的瓷砖晒得暖
融融的。我手持水果刀，站在砧板前，面前
的苹果轻轻滚了滚，像在故意跟我这个新手
作对。客厅里传来奶奶翻报纸的沙沙声，我
深吸一口气，稳住微微颤抖的手，一刀落下
去——不出所料，第一块苹果切得歪歪斜
斜，边缘还残留着未削净的果皮。

我不会做饭，也帮不上奶奶其他忙，
唯一能为她做的，就是每天切盘水果。可
我的手艺实在拿不出手：苹果块大小差得
悬殊，有的还带着一小截果皮“尾巴”；香
蕉被我切得断口参差不齐，黏糊糊的果肉
沾在刀上，又蹭到了盘子边；就连最容易
处理的圣女果，也被我捏破了好几个，红
色的汁水顺着指缝流下来，浸红了掌心。
第一次将切好的水果端给奶奶时，我紧紧
攥着果盘边缘，声音小得像蚊子叫：“切得
太丑了，您要是不想吃，我就……”话还没
说完，奶奶伸手拿起最歪的那块苹果，咬
了一大口，眼睛弯成了月牙：“咱们家的水
果，甜在心里就行，样子哪有那么重要？”

从那以后，每天下午切水果成了我的
固定任务。我偷偷在网上搜“新手切水果
教程”，学着用指关节抵住刀背控制力度，
可苹果还是不听话，总在砧板上打滑。有
一回，刀刃没稳住，轻轻划到了食指，细小
的伤口里渗出了血珠。我第一反应是把手
指藏到身后——我怕奶奶看到了心疼，以
后就不让我再做这件事了。可擦手时，带
血的纸巾还是被她发现了。她急忙拉过我
的手，从抽屉里翻出碘附，棉签蘸着药水一
点点涂在伤口上，眉头紧锁：“傻孩子，切不
好就别勉强，奶奶自己能行。”我却摇了摇
头，把没切完的梨推到她面前：“不行，这是
我能为您做的事呀。”

奶奶总爱坐在阳台的藤椅上，一边晒着
太阳，一边给我讲金淘孝子亭的故事。她说
以前有个叫杨守恺的人，为了寻找失散的母
亲，走了千里路，吃了无数苦，那份孝心比金
子还珍贵。我趴在她膝盖上听，手里还捏着
半个没切的橙子，果皮上的汁水沾到了她的
裤腿。“奶奶，我就只会切水果，跟杨守恺比，
是不是太没用了？”她笑着摸了摸我的头，把
我刚切好的一瓣橙子递到我嘴边：“孝哪有
大小、好坏？他千里寻母是孝，你天天想着
给奶奶切水果，也是孝啊。”那天的橙子切得
格外碎，连里面的籽都没挑干净，可奶奶吃
得特别慢，每一口都嚼得很仔细，还时不时
点头说“甜”。

现在，我的果盘还是没变得多好看，
苹果依然有歪扭的边，香蕉偶尔还是会沾
果肉，但奶奶总会在我端过去时，先伸手
拿起最“丑”的那块。阳光透过窗户洒在
果盘上，苹果的红、香蕉的黄、圣女果的粉
混在一起，热闹又温暖。我忽然明白，孝
心从来不需要完美——它可以是歪扭的
水果块，可以是笨拙的切果动作，甚至可
以是不小心切到的小伤口，只要藏着真
心，就比任何精致的东西都珍贵。

就像金淘的孝子亭，历经多年风雨，飞檐
的漆已剥落，柱子的花纹也已模糊，可它依然
稳稳立在那里，守护着一代又一代南安人的
孝念。我给奶奶切的水果或许永远不会切得
整齐好看，但我会一直坚持做下去，因为我知
道，这盘不完美的水果里，装着我能给她的，
最实在、最温暖的心意。

一个阳光明媚的午后，君君怀抱着足球，
兴高采烈地奔向公园。

公园里可热闹啦，有的人在慢跑，有的人
在跳绳，还有一群孩子跟着老师上体能课，他
们活泼的身影穿梭其间，欢声笑语如同欢快
的音符，洒满了整个公园。

君君一边走着，一边剥开一根香蕉，慢悠
悠地品尝起来，不一会儿，香蕉就被他吃完
了。他随手一抛，香蕉皮在空中划出一道弧
线，悠悠地落在了地上，君君对此毫不在意，
满心欢喜地跑向足球场踢球了。

没过多久，君君不经意间瞥见一位环
卫工人正弯着腰，认真地清扫着路面。此
时，烈日当空，老人额头上的汗珠顺着脸
颊滚落，浸湿了后背的衣衫。可他依然弯
着腰，一丝不苟地捡起地上的垃圾，放进
垃圾袋里。君君看着这一幕，心里像打翻
了五味瓶，很不是滋味，他自责地想：“环
卫工人这么辛苦，我怎么能这么没素质，
乱扔垃圾呢？”

想到这里，君君立刻停下脚步，像一阵风
似的跑回刚才扔香蕉皮的地方。他蹲下身
子，小心翼翼地捡起香蕉皮，然后轻轻地把它
扔进了垃圾桶。做完这些，君君感觉心里像
被春日里的暖阳轻柔地抚摸着，暖融融的。
他深刻地意识到，不乱扔垃圾这样看似微不
足道的小事，实则是守护地球美丽的重要一
步。只要每个人都能多一分自觉，我们的家
园才会越来越好。

随后，君君又满心欢喜地投入踢足球的
欢乐中。直到傍晚，夕阳的余晖洒在他身上，
他才恋恋不舍地离开了公园。

读懂海丝文明
新联小学 曾汐茹 指导老师 黄莲花

前不久，我踏入了隐匿于泉州城
郊的九日山。这座山没有奇峰峻岭的
壮阔，却凭着千年留存的石刻与沁人
的清幽景致，让我悄然沉醉其间。

拾级而上，脚下的青石板路被岁月
磨得温润光滑，两旁松柏舒展着苍翠枝
叶，阳光透过缝隙洒下细碎光斑。行至
山腰，闻名遐迩的祈风石刻豁然映入眼
帘。斑驳的石壁上，楷、隶、行、草各体
字迹虽历尽沧桑，却仍依稀可辨，一笔
一画都记录着宋元时期“海上丝绸之
路”的祈风盛景。我轻轻抚摸着石壁上
凹凸的纹路，恍惚间似看见当年商船扬
帆、官员与民众共同祈福的热闹场面
——这些石刻哪里是冰冷的石头，分明
是鲜活的史书，将“涨海声中万国商”的
往昔繁华牢牢镌刻。

沿途不时遇见几座古朴石亭，亭柱
上的斑驳刻字虽模糊不清，却透着岁月
沉淀的厚重。歇脚时倚着亭栏望去，山
间草木葱茏，风穿林叶的簌簌声伴着远
处隐约的江涛，格外清幽。我忍不住想
象，千年前的人们或许也曾在此驻足，
望着同一片山林，规划着远航的路线。

终于登顶，极目远眺，晋江如一条

碧绿的绸带蜿蜒入海，泉州城郭的轮
廓在天际线下清晰可见。山风拂面而
来，裹挟着草木的清香与江水的湿润
气息，那一刻我忽然懂得：九日山的
美，从不只在自然的清幽，更在那浸润
千年的文脉深厚。

下山时，夕阳已为整座古山镀上
一层暖金。回望山巅，我知道，这次旅
程不仅让我领略了九日山的山水之
秀，更让我读懂了一段跨越时空的文
明交融传奇。九日山的石刻、松风与
江声，早已化作一枚深刻的印记，留在
了我心底，久久难忘。

果盘里的不完美孝心
南安市霞峰小学 许静轩 指导老师 王小花

不乱扔垃圾
南安市第一实验小学 赵亦洺

指导老师 林凤凰

童心探古迹，文脉润成长
近日，南安市洪梅中

心小学与新联小学的 25
名小记者走进九日山，开
启一场“触摸历史、感悟文
化”的探访之旅。

活 动 中 ，小 记 者 在
讲解员的带领下，沿着

山间石阶缓步前行。他
们驻足于摩崖石刻前，
认真聆听石刻背后的航
海贸易故事，指尖轻触
石壁，仿佛与千年前的

“海丝”历史对话；途经
古亭与苍劲古木时，大
家围在讲解员身边，追
问这些古迹的修建年代
与历史作用，将建筑特
色、树木年轮等细节认
真记录在笔记本上。过
程中，小记者化身小小
研究者，时而交流观察
到的有趣发现，时而举
起相机定格历史印记，
探索热情十分高涨。

此次探访不仅让小记
者近距离感受了九日山的

“海丝”文化魅力，更锻炼了
他们的观察与写作能力。

陈丽红 文/图登九日山

探寻九日山的千年故事
新联小学 曾芷璇 指导老师 陈碧云

盼望着，盼望着，终于又迎来了小
记者团的活动。今天，我们小记者走
进了充满古韵的九日山，开启了一场
探寻千年故事的奇妙旅程。

一进景区，一位温柔的讲解员便热
情地接待了我们。她首先为我们讲解
了九日山名字的由来，我们才知道，这
座山在古代竟是人们祈求平安顺遂的
圣地，承载着古人最真挚的期盼。讲解
员还告诉我们“山中无石不刻字”，果不
其然，沿途的岩石上布满了古老的石
刻，每一笔、每一画都藏着一段祈愿、一
个故事，就像古人留下的“朋友圈”，默
默诉说着千年往事。在这些珍贵的石
刻前，老师悄悄为我们拍下了一张张合
影，我们还捡起光滑的小石子，在翠绿
的叶子上写写画画，别提多有意思了！

一路上，八戒石、翻经石等景点
接连映入眼帘。讲解员绘声绘色地
讲起八戒石的传说：原来，贪吃的猪
八戒曾在此处停留，最后化作了山
石，至今仍静静地矗立在山间。每
一处景点都蕴含着独特的传奇故
事，我们听得如痴如醉，仿佛穿越时
空，回到了遥远的古代。

爬山的过程可真不轻松！爬到半
山腰时，大家都累得气喘吁吁，双腿像灌
了铅一样沉重。不过，在老师和同学们
的相互鼓励下，我们咬着牙坚持着，最终
成功登上了山顶。站在山顶眺望，群山
连绵起伏，清风拂面而来，所有的疲惫都
烟消云散。不知不觉间，夕阳西下，红彤
彤的落日像一颗硕大的红柿子挂在天
边，绚烂的红霞与之相互辉映，把我们的
脸蛋都映得通红，景色美极了！

快乐的时光总是格外短暂，我们

依依不舍地离开了九日山。这次旅
程，不仅让我们领略了大自然的美景，
更感受到了传统文化的魅力。

九日山寻踪
新联小学 陈梓莹 指导老师 黄珊珊

有个地方以“山中无石不刻字”著
称，今天我们在老师的带领下，前往九
日山参观。踏入九日山的那一刻，山
间的清风便裹挟着草木的清香扑面而
来。这座矗立在晋江之畔的千年名
山，虽不算高耸，却因丰富的历史底蕴
而显得格外厚重。

沿着蜿蜒的石阶向上攀登，两旁
的古木枝繁叶茂，阳光透过枝叶的缝
隙洒下，在石板路上投下斑驳的光
影。行至半山腰，只见石刻群静静矗
立，那些历经千年风雨侵蚀的石壁上，
镌刻着唐宋以来文人墨客的题咏，每
一笔都藏着岁月的故事。其中最著名
的祈风石刻，记载着古代泉州港商船
出海前祭祀海神、祈求顺风的盛况。
想象当年，太守带着一众下属，焚香祈
告，祈求赐予顺风，让商船能够平安远
航，满载而归，那是何等的神圣。

登上山顶，视野豁然开朗。远处
的晋江如一条碧绿的绸带蜿蜒入海。
站在这里，仿佛能听见历史与现实的
对话，感受到千年时光在这座山上留
下的深深印记。近处的泉州城，高楼
大厦与古街小巷相辉映，构成了一幅
古今相融的画卷。

下山时，夕阳为九日山镀上了一
层温暖的金光。回望这座山，它不仅
是一处风景胜地，更泉州历史文化的
重要见证、海上丝绸之路的重要印记，
见证古代中国文化与世界的交流与融
合。它以独特的魅力，吸引无数游客
前来探寻历史的足迹。

小记者合影小记者合影

石刻里的文化密码
新联小学 曾语彤 指导老师 黄秀碧

九日山是我国宝贵的历史文化遗
产，值得我们一次次深入探寻与品
读。初次登山时，我只沉醉于这里幽
静的环境；再次登山，我便被它厚重悠
久的文化深深吸引。

九日山位于我的家乡南安市丰州
镇，最高海拔约 80 米，坐拥东、西、北
三峰，山势如钳，山间藏着白云坞低
谷。它的名字源于晋代：永嘉年间，中
原动荡，部分衣冠士族南渡入闽，沿晋
江聚居。每逢重阳，他们便登高远眺，
以解乡愁，这一习俗流传下来，山名便
定为“九日山”。南宋大理学家朱熹曾
两度登临此地讲学，创立了九日山书
院，还为山题字留念。

我们拾级而上，摩崖石刻在山间随
处可见。仔细数来，全山共有70多方
摩崖石刻，其中祈风石刻10方，九日山
也因此得了“山中无石不刻字”的美称。

经过讲解我才知道，南宋时泉州是
“海上丝绸之路”的重要港口，商船出海
前，地方官员和商人都会来九日山的昭
惠庙举行祈风仪式，祈求航行平安、顺风
顺水，仪式结束后便将经过刻在崖壁上。

下山时，夕阳为九日山的石刻镀
上了一层金边。我忽然明白，九日山
的魅力，不仅在于山水清幽，更在于这
些石刻。那些刻在石头上的文字，是
不会褪色的历史印记，是等待我们不
断探寻的文化密码。

九日山之旅
新联小学 梁淑婷 指导老师 陈文治

你好呀，九日山！初次与你相逢，
那巍峨的身姿瞬间映入眼帘，我不禁
惊叹：“好高啊！”

待我真正踏上攀登之路，一步一步
靠近你，才发现原来你这么美、这么幽
静。当我站在山顶极目远眺，整个泉州
的景色尽收眼底，那些错落分布的乡村
风貌，现在还深深印在我脑海里。在讲
解员的介绍中，我才读懂了你背后的故
事。原来，你的名字承载着一段厚重的
历史，源自遥远的西晋年间。那时，中原
大地战乱纷飞，百姓们为了躲避战火，携
家带口，一路南迁至此。每逢重阳佳节，
也就是农历九月初九，他们便会登上这
座山，遥望故乡的方向，将对家乡的思念
之情寄托于这悠悠山川之间。久而久
之，“九日山”这个名字便流传了下来。

爬山时，我们发现你满山都是摩
崖石刻。这些都是古人登山时留下的
心情记录，人们也因此给你取了个好
听的名号——“山中无石不刻字”。再
往上走，我们还看到了各种各样的奇
石。忽然，讲解员指着一方石碑说那
是“八戒石”，据说背后还有个神奇的
故事。我多想去看看它的奇特之处，
可通往“八戒石”的路还很远，而且天
色渐渐暗了，我们不得不准备回家。

夕阳西下，我们恋恋不舍地走下
山。回头望了望你青翠的身影，心里
默念：九日山，我们下次再见！

游九日山
新联小学 姚清妍 指导老师 黄珊珊

在一个阳光明媚的下午，我们小
记者团来到了九日山，一探它的真容。

刚到九日山山脚，讲解员便热情
地为我们讲述起这座山的历史。我们
得知，九日山祈风石刻是记载了宋代
在泉州负责海外贸易管理的国家专
员、地方官以及皇室成员等为海外贸
易商舶举行祈风仪式的摩崖石刻。每
年冬夏两季，人们都会祭祀海神通远
王，为往来的中外船舶祈风，祈求驱动
着满载货物的商舶平安抵达对岸。

除此之外，讲解员还向我们介绍
了九日山名称的由来——因古人常在
九月初九重阳节这天登高望远、寄托
相思之情，故而得名。

了解了这些背景知识后，我们便兴
致勃勃地开始了登山之旅。在登山途
中，山间大块的石头上，随处可见各式各
样的石刻，老师耐心地与我们解释：“这
些石刻中，有记录当代祈风的石刻，也有

记录旅人来游山玩水的石刻……”老师
一边说着，一边用手指着石刻，逐字逐句
地为我们解说。在讲解员的讲解中，我
发现了一方十分独特的石刻——这方石
刻表面粗糙无比，但石刻上的字体却刚
劲有力，经过询问，我了解到这是古代著
名书法家蔡襄留下的石刻。当时，蔡襄
用毛笔在粗糙的石面上题写内容后，一
位技艺高超的雕刻家当场将其雕刻出
来，所以石刻表面才会凹凸不平。得知
真相后，我们不禁恍然大悟。

我们继续奋力向上攀爬。临近顶
峰时，我放眼望去，只见曾经那些高耸
入云的高楼大厦，此刻在我们眼中竟如
同小巧的积木一般，变得比手指头还要
小。那一刻，我突然深刻领悟到了“会
当凌绝顶，一览众山小”这句诗的意境，
原来就是眼前这般壮阔的景象啊！

一天的参观结束后，我丝毫不觉
腰酸背痛，反而还沉迷在九日山的景
色与故事之中。九日山这个景点在我
心中早已不只是一座山，它更承载着
深厚的文化底蕴，是不可多得的文化
瑰宝，令人久久难忘。

走进九日山

认真听讲解

□优秀学生习作选登


