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“破茧方成蝶，涅槃才成凰，枫叶经霜艳，梅
花透雪香。”成长，就如一次死亡和失败后的坚
持和恒心。去拼搏，一心向阳，站在最高的领奖
台上，我才明白成长的意义与初衷。

独自一人走在回家的小路上，暮色卷过麦
浪，田边小道听得见蛙鸣。我颓丧无比，心中满
是老师刚才说过的话，“你看看你！回去有认真
练习吗？一天天就知道敷衍了事，瞧瞧你上周
的比赛！三等奖！真的越来越不像话了……”
我低垂着头，把手中的琴谱揉在掌心里，小声嘟
囔着：“我……知道了。”老师无奈地长叹一口
气，摆了摆手：“回去吧，你下个月还有一场比赛
呢，唉……”说完便兀自离开了。

回到家中，我坐在琴凳前，慢慢展开那一张
皱巴巴的琴谱，抚过每一处折痕，昔日的那些努
力与坚持渐渐浮上心头，我真的甘心放弃吗？
我在内心深处审问自己，如果不甘心，那一次的
失败又算什么呢？在烈火中重生，在风霜下成
长，是每个人的必经之路，奋力拼搏，终能熬过
黎明前的黑暗。我重整旗鼓，那一刻我只坚信，
成功没有什么捷径，只有不断地打磨和练习。

此后，日复一日，昼夜交替，我“困”于琴房，
一句一句地琢磨它的情感和技巧，认真倾听老
师的分析和指导，努力做到最好。无数个日日
夜夜，终于到了比赛的那一天，我死死攥着裙
边，强迫自己的呼吸平静下来，在脑海中弹奏着
已烂熟于心的曲子。“请5号选手上台，6号选手
做好准备。”我深吸一口气，淡定地来到舞台中
央的钢琴前坐下，抬起手，敲响了第一个音，任
由跳动的旋律从指间流出，以往的汗水在这一
瞬间化作了辉煌，跳动在黑白的琴键上。

“5 号选手以 9.58 分荣获一等奖！”当主持
人宣布成绩的那一刻，我兴奋地走上舞台，接过
金杯。此时，阳光为远方镶上了一缕金边。这
一刻，我明白了成长的意义就在于失败后的“重
生”与坚持不懈地拼搏！

盼望着，盼望着，小记者活动又开始啦！这
次，我们将踏上一段别具意义的旅程，目的地正
是有着“榕城”美誉的福州。

抵达福州后，我们的第一站是福州科技
馆。在讲解员的带领下，我们走进了海洋主
题展区。这里陈列着各式各样的船只模型：
既有古朴的木制帆船，也有庞大的近代货
轮，仿佛能看见它们在海上航行的模样；展
柜里还展示着海洋生物的标本与介绍，如灵
巧的小丑鱼、模样凶猛的鲨鱼、体型宛若小
山的蓝鲸等，这一切让我对神秘的海洋世界
满是向往。

参观完科技馆后，我们走进林则徐纪念
馆。以前，我们只在课本里读到这位民族英雄
的事迹；如今踏入这座纪念馆，才算真正读懂他
的故事。“虎门销烟”这四个大字，不仅是他一生
卓越贡献的缩影，更藏着中华民族不畏强敌、敢
于斗争的磅礴气势。

今天的旅程让我久久难忘。新奇的科技让
人眼界大开，厚重的历史让人内心感慨，两种感
受交织在心里，格外特别。这真是一次既有意
义又有趣的探索之旅！

我的奇妙探索之旅
南安市三梅小学 蔡玉贤 指导老师 黄雪瑜

□优秀学生习作选登

涅槃之后的成长
南安市国专中心小学 陈晞彤 指导老师 黄宝莲

一趟收获满满的旅行
山美小学 吴宇芃
指导老师 粘本委

自小记者换届仪式结束后，我就
满心期待着第一次外出活动。这场旅
程，果然没让我失望。处处有惊喜，满
满的收获。

活动当天，我兴高采烈地坐上大
巴。旅途中，老师生动地讲述着活动的

精彩亮点。不知不觉间，我们已抵达了
此行的目的地——官桥镇九溪村。

我们的第一站是沈医生在村里开
办的诊所。在这里，沈医生热情地为
我们端上几杯热气腾腾的汤。我轻轻
抿了一口，一股苦涩中裹挟着清甜的
香气在口腔里慢慢散开，独特的味道
让我忍不住多喝了几口。沈医生介
绍，这是熟地汤，汤里的主要材料是熟
地丸，从选材到成型，历经九次蒸煮、
九次晾晒，每一步都凝聚着匠人的心
血与智慧，对原料与技艺的苛求，才铸
就了这熟地汤的非凡价值。

随后，我们踏入熟地丸的储藏室。
一进门，眼前仿佛堆砌着一片“黑金”。
我忍不住惊叹：“哇，这么多熟地丸！”走
近细观，只见它们黑如漆、光如油、圆如
球、香如桂、甜如饴。

最后，我们漫步于村中，参观鹅卵
石古厝。我用手轻轻触摸着墙面凹凸
不平的纹理，九溪村村民就地取材，将
这些鹅卵石砌成房子，用蚝壳烧制成
白灰，再拌上泥土压在缝隙中，构筑成
一座座可以遮风避雨的鹅卵石厝。我
心中不禁对当地人的智慧与匠心发出
由衷的赞叹：这独特的建筑风格，既坚
固耐用又充满地域特色。

在回程的车上，我细细回味着这
一天的所见所闻：那独特的熟地滋味、
传统的制作工艺、别致的闽南建筑，每
一处都让我印象深刻。

古法熟地藏匠心 百年石厝载乡愁
近日，南安市霞美中心小学与山美小

学的48名小记者走进官桥镇九溪村，开启
一场探索草药文化与古厝历史的旅程。

活动首站，小记者来到九溪熟地非
遗传承人沈跃基在村里开办的诊所，近
距离了解九溪熟地制作古法。听着讲解
人员细说熟地晾晒、炮制的复杂工序，看
着诊所里陈列的传统工具，大家纷纷感
叹：“原来一味草药要经过这么多步骤，
劳动人民太不容易了！”

随后，小记者走进九溪石头厝群落。
得知这些房子已有500多年历史，且是村
民就地取材，用鹅卵石垒砌墙体，再将蚝
壳烧成白灰拌泥填补缝隙建成，大家都露
出惊讶的神情。穿梭在300多座保存完整
的古厝间，抚摸着凹凸的鹅卵石墙面，观
察着精致的门窗雕花，小记者们一边记
录，一边感慨：“每一座古厝都是活的历
史，藏着九溪人代代相传的智慧！”

此次探访，小记者既读懂了熟地背
后的匠心，又领略了古厝的岁月厚重，收
获满满。 陈丽红 文/图

九溪寻“宝”记
霞美中心小学 陈兆桐
指导老师 陈艳璐

作为一名小记者，我踏上了南安
市官桥镇九溪村的土地。出发前，我
脑海中勾勒出的，不过是寻常乡村那
青山绿水、质朴宁静的画面。然而，当
真正置身于此时，我才发现，这里竟隐
匿着一味独特的“珍宝”——熟地。

在老师的带领下，我们来到沈跃
基在村里开办的诊所。一进院子，便
看到竹匾上整齐晾晒着一粒粒黑色小
圆球。这时，负责人满脸笑意地迎上
前来，告诉我们这些就是“熟地”。他
耐心地解释道，这些熟地制作过程极
为繁复，需精心挑选新鲜的生地，经过
反复清洗、隔水蒸煮、晾晒风干等工
序，最终才呈现出“黑如漆，光如油，圆
如球、香如桂、甜如饴”的熟地。负责
人还告诉我们，熟地具有滋阴补血的
功效，人们常常用它来煲汤。

随后，我们步入生地种植园。负
责人一边缓步前行，一边娓娓道来，
村民们日常照料时要小心翼翼地除
草、松土，全程不使用任何农药，全依
赖村里清澈的山泉水灌溉，以及那肥
沃土壤的滋养。临别之际，负责人贴
心地为每人递上一小块熟地。手捧
这份来自九溪村的“宝贝”，我不仅深
深感受到了传统药材的神奇魅力，更
真切体会到了乡村人坚守传统、热爱
生活的那份纯粹初心。

这次九溪村之行，我深刻领悟到，
最美的风景并非仅仅局限于山水之
间，更藏匿于那些蕴含着先辈智慧、承
载着乡土温情的乡村“宝藏”之中。

探秘九溪
霞美中心小学 陈兆芯
指导老师 陈艳璐

盼望着，盼望着，小记者活动开
始啦！我怀揣着兴奋与好奇，踏入了

官桥镇九溪村，开启了一场趣味十足
的探秘之旅。

在老师的带领下，我们来到了一
家诊所。一进门，我的目光就被一排
排乌黑发亮、圆润饱满的物体吸引住
了。它们黑得如同上好的漆料，泛着
油亮的光泽，圆溜溜的，还散发着浓
郁醇厚的中药香气。大家围在一起，
纷纷猜测这究竟是什么宝贝。沈师
傅面带微笑，为我们揭开了谜底——
原来这是熟地丸。他耐心地解释道，
这药材的原材料是生地，要经过“九
制九晒”这样复杂烦琐的工序，才能
制成这黑如漆、甜如饴的熟地。

最后，我们参观了九溪村独具特
色的鹅卵石古厝。这些房子已经有上
百年历史，勤劳智慧的村民们就地取
材，用山间随处可见的鹅卵石砌成墙
壁，再把蚝壳烧制成白灰，拌上泥土填
补墙缝，一点点构筑出遮风避雨的
家。远远望去，一座座石头厝错落有
致，就像童话里藏在山野间的城堡。

今天真是难忘的一天！让我深
深动容的是熟地丸背后那“九制九
晒”的匠心坚守，鹅卵石古厝中蕴含
的村民智慧与勤劳。它们是时光的
馈赠，是文化的传承，更是这片土地
上生生不息的精神力量。

与鹅卵石古厝合影

九溪之旅
霞美中心小学 陈沐妍
指导老师 陈惠萍

星期天，沐浴着和煦的阳光，在
初冬微风的怀抱中，我们踏上了探秘
熟地制作的旅程。

抵达目的地后，我们走进村医沈
跃基开办的诊所。一进门，负责人便热
情地为每位同学递上一杯熟地汤，我小
口品尝着，同时认真聆听他讲述熟地的
制作流程：先把生地黄仔细清洗干净，
再置于阳光下晒干；接着，用黄酒充分
浸泡地黄；再把泡好的地黄蒸熟，最后
将蒸熟的地黄晒干；如此反复九蒸九晒
后，生地才能转化为黑如漆、甜如饴的

熟地。制成的熟地食用方式多样，既可
以直接食用，也能用来泡水、炖汤。

了解完制作熟地的古法，我们又
参观了鹅卵石古厝。当一座座古老的
房屋映入眼帘，我瞬间眼前一亮：这些
古厝竟然全都是用鹅卵石建造而成
的！那些鹅卵石形态各异，有的圆滚
滚，有的扁平平，还有的呈长菱形……

最后，我们来到小溪边。溪水清
澈得如同镜子一般，我们踩着溪中由
石头铺就的小路，能清晰地看到水底
的沙石和自由自在游动的小鱼。潺
潺的溪水声，宛如大自然奏响的美妙
乐章，让人的心情格外舒畅愉悦。

这次活动，我不仅领略到了大自
然的美景，还学到了许多课本之外的知
识，我愈发期待下一次小记者之旅了。

小记者合影

探九溪古韵
霞美中心小学 王浩恺
指导老师 陈艳璐

清晨，阳光像碎金般洒满大地，微
风轻拂着脸颊，带着郊外清新的草木
气息。我们小记者团走进官桥镇九溪
村，开启了一场探寻古韵的奇妙之旅。

首先，我们来到村里的一家诊
所，近距离了解熟地的传统制作工
艺。只见浸泡、晾晒、蒸煮等一道道
工序繁复而精细，匠人们神情专注、
一丝不苟。每一道工序，都凝聚着
劳动人民的无穷智慧；每一份专注，
都彰显着他们对传统技艺的执着坚
守。我们也由此深刻领悟到，每一
份传统手艺的背后，都饱含着无数
的心血与汗水，实属不易。

随后，我们走进村中，参观鹅卵
石古厝群。这些由鹅卵石精心砌筑
的房屋已有上百年历史，斑驳的墙
体刻满岁月痕迹，错落的石砌架构
古朴而坚固。它们不仅为世代村民
遮风避雨，更承载着一代代人的生
活记忆与浓浓乡愁。同学们对墙体
上形态各异、光滑圆润的鹅卵石充
满好奇，虽有收藏留念的念头，但
都不约而同选择了用相机定格、用
笔记录，以文明的方式留住这份独
特的古韵。

最后，我们漫步过网红打卡桥，
桥 下 溪 水 潺 潺 流 淌 ，两 岸 草 木 葱
茏。大家一边欣赏沿途风景，一边
分享着半天的收获，欢声笑语洒满
了乡间小路。

行程虽短暂，但我们在探访中触
摸了历史，感受了传统的魅力，更收获
了知识与成长，可谓满载而归。

学习熟地相关知识

走进九溪村走进九溪村

熟地丸

（上接1版）
民生为本，共享发展成果。“发展的最终目

的，是让群众共享成果、感受温暖。”张言捷表
示，梅山镇坚持为民建城、城为民享，围绕居民
与人才的多元需求，以教育、卫生资源聚城。
近年来，该镇持续优化教育资源，新建、改扩建
学校3所，新增学位 3000个，“光前学村”“蓝园
学村”品牌效应日益凸显；医疗方面，南安市总
医院梅山新院区投用，泉州市光前医院设立区
域肿瘤放化疗医疗中心，服务水平持续提升。
基础设施同步完善，梅山第二变电站主体建成
投用，北翼污水处理厂完成技改，光前东街、学
府路污水管线新建完成；格内村环村路“白改
黑”、竞诚路及县道 335 线东垵诗溪段沥青化
改造提升出行效率；省道 215 线梅山过境段、
泉梅高速等重大交通项目稳步推进，区域承载
能力显著增强。

环境为底，文明为魂。梅山镇坚持绿色发
展，全面推进人居环境整治，建成镇级建筑垃圾
中转站，构建全链条处理体系；开展镇容镇貌综
合整治，持续推进裸房整治。全镇18个村全部
达到宜居型标准，其中 4 个村跻身示范型、3 个
村创成精品型。同时，依托蓉中村全国“大思政
课”实践教学基地，串联家风家训馆等特色地
标，打造政策宣讲与文化阵地，连续 12 届获评
省级文明乡镇，所辖 3 个村获评全国文明村，2
所学校获评省级文明校园。

侨力助推，凝聚共建合力。作为著名侨乡，
梅山镇充分发挥侨力资源优势，成立乡村振兴
促进会，引导贤达、企业参与共建；广大梅山乡
亲为家乡经济与社会发展群策群力，侨捐公益
事业连续16年超千万元，成为城乡品质提升的
重要助推力。

聚焦基础设施、产业发展、基层治理与民生
福祉，在“提质”上做文章、在“融合”上下功夫，
梅山镇将继续全力打造现代化生态人文新梅
山，让这座侨乡小镇绽放更加迷人的光彩。


