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我是一名小记者

小记者 洪菁莹 指导老师 颜爱莲

今天，我参加了小记者纳新仪
式。从仪式结束的那一刻起，我多了
一重闪耀的身份——小记者！这不仅
是一个新称号，更是一份关于“发现”
与“表达”的邀请，让我能用清澈的眼
睛捕捉校园里的鲜活瞬间，用真诚的
文字记录成长中的点滴故事。

仪式上，当我目睹学长学姐们上
台领奖、畅谈经历时，心中满是羡慕。
我暗暗期许：“何时才能像他们一样，
自信地站在聚光灯下，展现自己
的风采呢？”随后，老师逐一
为我们这些新晋小记者颁
发了小记者证、采访本，
以及特制的书包。抚摸
着这些崭新的装备，我
心中的喜悦与激动难
以抑制——我终于成
为一名小记者。

在小记者的第一堂课
上，老师通过PPT展示了许
多照片。照片里，记者们忙碌奔
波的身影清晰可见。这些画面让我们
真切地感受到，原来成为一名记者，背
后需要付出数不清的汗水与努力。

通过活动，我深刻领悟到，身为小
记者，不仅仅是一次有趣的体验，更需
锤炼“三力”：走出教室和校园参与实
践，此为“脚力”；学会观察，捕捉生活
中的细微之处，此为“眼力”；勤于写
作，不断积累经验，提升表达能力，此
为“笔力”。

纳新仪式有感

小记者 陈悠然 指导老师 颜爱莲

每个人都像一支待燃的蜡烛，一
生之中总要有一次尽情燃烧的时
刻，而我这支小小的“蜡烛”，在加入
海丝商报小记者团的那一刻，也点亮
了自己。

对我来说，加入小记者团，就像
踏上了人生里一段崭新的旅程。从
前，我只是个默默无闻的孩子，现在
却要走进集体里，开启学习之旅。这

种感觉，既像是穿
上了心仪已久、漂亮

崭新的衣裳，满心欢
喜；又仿佛踏入了一个完

全陌生的世界，内心隐隐涌起一
丝紧张与拘束。

课堂上，老师语重心长地告诉我
们，成为小记者后，要主动向身边经
验丰富的伙伴虚心请教，还要养成随
时记录的好习惯。正当我听得津津
有味时，老师通过 PPT 展示出一张张
照片，然后面带微笑地对我们说：“地
球不爆炸，我们不放假；宇宙不重启，
我们不休息。”听到这话，我心里不禁
暗暗一惊，记者这份职业竟如此艰
辛，在那短短几分钟的新闻背后，隐
藏着无数个虽疲惫不堪却依然咬牙
坚持的动人瞬间。

与此同时，老师还分享了自己的
亲身经历。他说，当记者的时候，每次
遇到困难想打退堂鼓的时候，都会在
心里给自己加油：“不能停”，正是这份
坚持，支撑他一路走来。

听着这些话，我心里的那支“蜡
烛”仿佛烧得更旺了。我忽然明白，生
活里从不缺少美好，缺的是发现美好
的眼睛。在不久的将来，我想用文字

记录下世界里的点点滴滴，把那些藏
在角落的美好，分享给更多人。

梦想启航

小记者 杨钰彤 指导老师 颜爱莲

同学们，你们喜欢看电视吗？在电
视荧幕上，总能看到这样一群人——他
们身着整齐的工作服，手里握着话
筒。他们时而流畅解说，时而认真报
道，时而专注采访。每次看到他们的
身影，一种羡慕的心情就会在我心底
悄悄生根发芽——我常常想，如果有
机会，我也要当一回记者。

如今，我的愿望终于实现了！我
如愿成为一名小记者。此刻，我置身

于一个充满活力的集体中，周围都是
和我一样怀揣着记者梦想的同学。课
堂上，我认真聆听其他同学分享当小
记者的宝贵经验与有趣经历，还欣赏
着他们参加活动时拍摄的精彩照片，
仿佛自己也置身于那些精彩的瞬间。
同时，老师详细讲解了小记者工作的
职责，从采访技巧到写作方法，每一个
要点都让我受益匪浅。

当从老师手中接过小记者专属的
物资时，那种喜悦简直无法用言语来
形容，我在心里暗暗发誓，一定要努力
成为一名合格的小记者。

现在呀，我每天都盼星星盼月亮，
就盼着能早点去参加实践活动，去感
受采访的魅力。

一粒米的奇妙旅程

园美小学 王子乐 指导老师 洪翡翠

“春种一粒粟，秋收万颗子”——
这句自幼便烂熟于心的诗句，我却从
未真正读懂过。今天，我作为小记者
团的一员，走进福建泉州市金穗米业
有限公司，探寻一粒米从稻田到餐桌
的奇妙旅程。

一踏入基地，低温储粮库的丝丝
凉意便迅速将我们包围。在15℃以下
的环境里，一排排码放整齐的米袋如
白色长城般绵延，智能监测屏幕上显
示着湿度、温度等数据，时刻守护着粮
食的新鲜度。“这些智能系统能实时调
节环境，让每一粒米都保持最佳状
态！”讲解员的话让我惊叹连连，原来
科技的力量早已悄悄为“大国粮仓”筑
牢了防线。

最让我着迷的是大米加工车间。
金黄的稻谷从进料口涌入，随后依次
经过清理、碾白、色选等一系列自动化
工序，短短几分钟，它们便褪去了粗糙
的外壳，摇身一变，成了一颗颗晶莹剔

透、饱满圆润的大米。在机器的轰鸣
声中，我看不到太多工人的身影，却见
稻谷顺着传送带有序流转，每一个环
节都精准高效，尽显现代工业的神奇
魅力。我盯着透明观察窗，仿佛看到
了一粒稻谷努力“变身”的全过程，心
里满是好奇与敬佩。

在米文化展览区，时光仿佛放慢
了脚步。石碾、木臼、竹筛等古老的农
具静静地陈列其中，它们身上的木纹
与磨损痕迹，无声地诉说着古人耕耘
劳作的艰辛；墙上的图文展板则清晰
展现了从河姆渡人工栽培稻到杂交水
稻的演变历程，让我深刻认识到，一粒
米的背后，竟隐藏着一代又一代人的
智慧与坚守。当讲解员递给我一把稻
谷，让我们亲手体验脱壳时，我才发
现，这看似简单的动作，实则需要付出
不少力气。看着手中粗糙的稻谷变成
晶莹的米粒，我真切地懂得了“粒粒皆
辛苦”的深意，原来每一粒粮食都来之
不易。

这次旅程不仅让我学到了粮食储
存、加工的科普知识，更让我感受到了传
统农耕文化与现代科技的碰撞融合。从

今往后，我会更加珍惜每一粒粮食，也立
志做一名小小的传承者，把这次学到的
知识、感受到的匠心分享给身边人，让更
多人懂得珍惜粮食、敬畏劳动。

探秘金穗米业

园美小学 许发博 指导老师 王艳红

走进福建泉州市金穗米业有限公
司，一次别开生面的学习，让我对一粒
米有了全新的认识。

到达目的地后，门口可爱的稻米
卡通形象瞬间吸引了我的目光，它们
就像热情好客的小主人，欢快地迎接
我们这些小记者的到来。

在讲解员的带领下，我们来到仓
储区，这里堆放着整整齐齐的稻米产
品，空气中弥漫着淡淡的米香。工作
人员介绍说，稻米从田间到仓库要经
过严格的储存管理，才能始终保持良
好的品质。这让我明白，每一粒米都
需要精心呵护。

随后，我们进入了文化展区。墙
上那幅大型壁画十分引人注目，它生
动地呈现了水稻种植的全过程，从耕

耘、灌溉到收割、打谷，每一个环节都
栩栩如生。讲解员还为我们展示了古
代的农耕工具，像碾米机、老式打谷机
等，这些工具虽然简陋，却凝聚着古人
的智慧。最让我印象深刻的是模拟插
秧的雕塑，看着雕塑人物弯腰插秧的
姿态，我仿佛看到了农民伯伯在田间
辛勤劳作的场景，也更加懂得了“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”的深意。

在文化展区，我们还了解到袁隆
平、丁颖等水稻专家的故事，他们为水
稻种植技术的发展作出了巨大贡献。
正是因为有了他们的努力，我们才能
拥有充足的粮食。在美食展示区，稻
米的“七十二变”让我大开眼界——安
溪湖头米粉、闽南肉粽、糯米酒等美
食，都是以稻米为原料制作而成。

活动最后，我们与金穗米业的负
责人进行了互动交流。他耐心地解答
了我们关于粮食种植和加工的疑问，
还告诉我们要珍惜每一粒粮食。当我
拿到“爱粮小卫士”的证书时，心里充
满了自豪，同时也更加坚定了珍惜粮
食的决心。

这次活动，让我在实践中学习，在
探索中成长。我不仅学到了丰富的稻
米知识，更深刻理解了粮食的珍贵。
今后，我会从自身做起，珍惜每一粒
米，同时也会向身边的人宣传爱粮节
粮的重要性，让更多人加入珍惜粮食
的行列中来。

红日初升，其道大光。晨读结束后，我拉着行
李箱，满怀期待地踏上前往南安成功实践基地的
路，开启一段全新的生活体验，属于我的“蜕变”之
旅就此拉开序幕。

初步蜕变，是训练中的艰辛。扎马步时，不到
一分钟，我的双腿就像灌了铅，酸得直打战。汗水
顺着额头滑进眼睛，火辣辣地疼。教官看出了我
的窘迫，走过来轻声说：“扎马步只是小考验，只要
专注一件事，就能挺过去。”我闭上眼睛，把注意力
集中在回家的画面上，仿佛看到了妈妈做的红烧
肉。哨声响起的那一刻，我才意识到，自己真的闯
过了这一关。

再次蜕变，发生在枪械课上。教官详细讲解
了95式自动步枪的内部结构、弹夹的装卸方法以
及正确的射击姿势。当我伸手握住那把步枪时，
金属的冰凉触感从手心传来，我仿佛看到了战士
们在战场上奋勇拼搏的身影。我忍不住和这把枪
合影，把这一刻的震撼定格下来。

完成蜕变，是急救课上的自我突破。老师点
名让我上台示范，可我因慌神弄错了一个步骤，
只能匆匆走下台。看着其他同学沉着地做完所有
动作，我心里又急又不甘，攥紧拳头深吸一口气，
再次举起了手。当我稳稳做完每一步，耳边传
来老师和同学们的掌声时，喜悦像阳光一样
洒满心底——原来突破，就是跌倒后再站起来的
勇气。

五天四夜的实践，如同一场蜕变的旅程。回
到家的那一刻，我知道，自己已经“变形”了——我
不仅学会了坚持与合作，更懂得了责任与担当。

除夕夜，鞭炮声渐渐稀落，宛如一首热闹的乐
章缓缓收尾。我静静地伫立在那里，目光有些呆
滞地望着眼前那盏灯笼。这灯笼，是奶奶留下的
珍贵物件，承载着满满的回忆。

灯笼的竹骨糊着泛黄的宣纸，灯穗被磨出
了毛边。我摸着这灯笼，突然一抹光闪过。强
光刺得我眼睛生疼，再次睁眼时，世界已悄然交
换。窗外的夜空被烟花染成了白昼，没有呛人
的硝烟，只有光影在空中穿梭。我手中的灯笼
变得通体透亮，竹骨化作了银灰色的支架，宣纸
成了可触屏的柔性屏，上面正滚动着春节祝福
动画。

“孩子发什么呆呢？”妈妈的声音从身后传
来。我转过头去，只见妈妈戴着一副轻薄的 AR
眼镜，镜片上不断闪烁着各种虚拟菜单的光影。
她正熟练地操作着面前的烹饪机，手指在虚拟界
面上轻轻滑动，不一会儿，一盘盘热气腾腾的美味
佳肴便端上了桌。其中，有我最爱吃的糖醋排骨，
那味道和奶奶做的一模一样。

“这灯笼……”我举起手中的灯笼，心中满是
疑惑与惊叹，话到嘴边却一时不知从何说起。“你
忘啦？这可是20年前奶奶留下的宝贝。去年，我
们特意找专业人员对它进行了改造，现在它可厉
害啦，只要轻轻一点，就能控制全屋的智能设备，
简直就是家里的‘小管家’。”妈妈笑着解释道，脸
上洋溢着幸福的笑容。

我轻轻触碰灯笼上的屏幕，屏幕里投射出奶
奶年轻时的模样，她正微笑着说：“过年好呀，孩
子。”那一刻，时光仿佛凝固了，我仿佛穿越回了过
去，与奶奶再次相聚。

时光会流逝，但那份牵挂与浓浓的年味，在科
技的助力下，愈发温暖人心。我深知，春节的核心
不在于形式的改变，而在于流淌在血脉中的团圆
与思念。

二十年后的春节
南安市国专中心小学 李若妍 指导老师 陈芬茹

□优秀学生习作选登

我的蜕变记
南安市蓬华中心小学蓬岛校区 郭胜扬

指导老师 郭华琼

纳新换届启新程 首课开讲学技能
近日，南安市仑苍中心小学多媒体教室洋溢着热烈的氛围，小记者站纳新仪式在此举行。怀揣新闻梦想的小记者从各班级汇聚

一堂，共同开启学习交流与成长进步的新旅程。 陈丽红 文/图
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走进粮食企业 读懂“粒粒皆辛苦”

近日，南安市园
美小学、山美小学和第十

五小学的 80 名小记者怀揣着
对知识的渴望，走进福建泉州市
金穗米业有限公司参观。让我们
跟随这群小记者的脚步，一起揭
开大米从稻田到餐桌的奇妙

旅程。
陈丽红 文/图

小记者合影

学习水稻知识

体验碾米机

有的人喜欢威风凛凛的老虎，有人喜欢机敏
灵活的猴子，还有人喜欢憨态可掬的大熊猫，但我
独独偏爱那可爱又呆萌的卡皮巴拉。

卡皮巴拉的样子超级可爱。它那张大大的
脸，宛如一个刚烘焙好、圆滚滚的面包，透着诱人
的可爱。它的身体圆滚滚的，身披一件蓬松且棕
红色的“棉袄”，走起路来不紧不慢，左摇右摆，
自带一种与世无争的悠闲。它那小巧的鼻子总
是湿润润的，恰似一颗镶嵌其中的黑宝石；至于
它的尾巴呢，短小得几乎难以察觉，仿佛是因为
拥有这身蓬松的皮毛就已足够，便羞涩地将尾巴
藏匿了起来。

若说样貌是它的可爱之处，那温顺友好的
性格，便是它真正的魅力所在。它们似乎天生
就拥有好脾气，总爱用那双温和又略显懵懂的
小眼睛静静望着你。记得有一次在动物园，一
只卡皮巴拉竟主动向我踱步而来，轻轻低下头，
用它那湿润润的小鼻子蹭了蹭我的手心。那一
刻，仿佛所有的烦躁都被它抚平，整颗心都柔软
得化开了。

这就是我最喜欢的卡皮巴拉。它以那悠然自
得的姿态，教会我以温柔的目光去审视这个世界；
它以那份毫无保留的信任，让我学会尊重与关爱
每一个生命。愿我们都能守护好这份纯粹的可
爱，共同创造一个对所有生命都更加友善、和谐的
世界。

我最喜欢的卡皮巴拉
南安市国专中心小学 林李宸 指导老师 刘灿云


