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“谁言寸草心，报得三春晖”，孟郊的这句
诗，我从小学背到如今。直到最近，我才真正读
懂字里行间藏着的重量。这份读懂，一半来自
父母日常的付出，一半来自叶飞将军的孝心故
事——原来孝敬从不是长大后的“宏伟计划”，
也不是节日里的“仪式感礼物”，而是藏在日常
的缝隙里，用细碎的行动，回应亲人日复一日的
守护。

去年春天，学校组织参观叶飞将军纪念
馆，我第一次真切触摸到“铁血将军”的柔
软。讲解员告诉我，五岁的叶飞从菲律宾回
到福建南安，是养母谢宾娘用粗粮、旧衣将
他拉扯大。后来他投身革命，因怕连累养
母，便忍痛断了联系，可 20 余年战火纷飞，
他始终把对养母的牵挂藏在枪林弹雨中；
1949 年，叶飞将军进驻泉州后，立即派人把
养母接来，此后无论到哪里，都坚持把养母
带在身边，每天下班必先到养母房间问安，
出差前定会寄信告知归期。那时我还悄悄
想：指挥千军万马的将军，竟会把“陪养母聊
天”当成雷打不动的日常？这个疑问直到暑
假，我偶然发现母亲手上多了几道细小的疤
痕，才解开这份疑惑。

母亲总爱早起，天刚蒙蒙亮就钻进厨房，
锅碗瓢盆的声响是我每天清晨的“闹钟”。问
起疤痕时，她平静地说：“切菜时没注意，不碍
事。”那天晚上，我偷偷定了比平时早一小时
的闹钟。第二天清晨，我轻手轻脚走进厨房，
学着母亲的样子洗米、择菜，刚拿起菜刀，就
被冰凉的刀刃吓了一跳——原来她每天握着
的，不只是食材，还有藏在烟火里的辛苦。母
亲走进厨房时，看见我笨拙地切着土豆丝，眼
眶一下子红了，走过来想接过菜刀，却被我按
住手：“妈，今天我来做早餐，你去歇着。”那天
的粥煮得有些稠，土豆丝也切得粗细不均，可
母亲却吃得格外香，还反复跟父亲念叨：“孩
子终于懂得疼人了。”我忽然想起叶飞将军对
养母的照料，原来对母亲而言，孝敬从不需要
惊天动地的举动，只是让她少站一会儿灶台，
多歇一会儿。

父亲是个不善言辞的人，却总用行动把
爱藏在细节里。他每天下班回家，总会先把
我的书包从沙发上拎起来，帮我把散落的书
本整理好；每逢阴雨天时，他永远把伞往我这
边倾，自己的半边肩膀总被雨水打湿；我考试
失利难过时，他从不说大道理，只默默递上一
杯热牛奶，陪我坐在沙发上发呆。去年冬天，
父亲感冒发烧，却还硬撑着要去上班，念叨着

“手头还有活没干完”。我拦着他，学着他平
时照顾我的样子，把退烧药递到他手里，又用
温水帮他擦额头降温，中午还煮了软烂的面
条端到床边。父亲靠在床头，看着我忙前忙
后，忽然笑着说：“以前总担心你长不大，现在
看来，我的孩子真的长大了。”那一刻，我又想
起纪念馆里的一张照片：叶飞将军戴着黑纱
主持养母追悼会，孩子不懂事，抱怨黑纱麻烦
时，向来温和的他红着眼眶生气地大声吼。
孩子被吓了一大跳。原来无论是将军对养
母，还是我对父亲，孝敬的心从没变过——在
亲人脆弱时，成为他们的依靠。

以前总觉得，孝敬是等我赚了大钱，给父
母买宽敞的房子、买昂贵的补品，可看着父母
渐渐斑白的头发、慢慢变慢的脚步，再想起叶
飞将军 70 岁时跨越国界，为菲律宾父母补上
迟到祭奠的故事，我才明白——亲人的时光
不等人，那些“以后再做”的承诺，很可能会变
成“再也没机会”的遗憾。如今的我，不再把
孝敬挂在嘴边，而是放进每天的小事里：早上
帮母亲把保温杯装满温水，提醒她别忘了喝；
晚上陪父亲下一盘棋，听他讲年轻时的故事；
周末主动打扫房间，让他们不用再忙完工作
还要操心家务。这些事很平凡，却让父母的
脸上多了许多笑容，就像叶飞将军用日常陪
伴一样，温暖了养母的晚年。

愿我们都能趁早行动，以寸草之心，报父母
三春之晖，别等时光匆匆，才想起还没好好孝敬
那些为我们操劳一生的人，也别辜负了叶飞将
军用一生诠释的“孝”之真谛。

以寸草心，报三春晖
南安市仁溪小学 黄炜恒 指导老师 陈晶晶

■黄小红 文/图

近日，南安一中组织 48 名小记
者走进驻闽某部队。活动伊始，小
记者观摩了官兵的队列会操。战士
们整齐划一的步伐、刚劲有力的动
作和昂扬的精神风貌，赢得了阵阵
掌声。随后，在指导员的带领下，小
记者有序参观了宿舍。宿舍中棱角
分明的军被和物品的定置摆放，让
小记者深刻感受到了军队严谨细致
的优良作风。

此次军营之行，不仅让小记者近
距离了解了部队的日常生活，更在他
们心中播下了爱国强军的种子。

走进军营
小记者 黄泷瑾 指导老师 杨清兰

周末，我们小记者团走进驻闽某
部队，开展了一次难忘的参观活动。

刚踏入营地，整齐划一的队列便
牢牢地吸引了我们的目光。士兵们身
姿如松，步伐铿锵有力，每一步都仿佛
踏出了忠诚与担当的节拍。他们着装

严整，帽檐上的徽章在阳光下熠熠生
辉，那不仅是身份的标识，更是荣誉与
责任的象征。

随后观摩的军事训练表演，更让
我们叹为观止。战士们对各种武器装

备的操作娴熟于心，动作精准，身手敏
捷。尤其在射击演示环节，我们仿佛
能感受到子弹破风而出的呼啸，见证
它们精准命中目标——这百步穿杨的
背后，是日复一日艰苦卓绝的锤炼。

最触动我的，是参观士兵内务的
环节。那一床床如“豆腐块”般方正的
军被，一件件按线标齐的生活用品，无
处不体现着他们严谨的纪律作风和对
生活一丝不苟的态度。

参观结束后，我的心情久久难以
平静。这群最可爱的人，远离家乡与
亲人，默默地坚守在平凡的岗位上，用
青春守护着万家灯火。他们的奉献精
神与团队意识，深深烙印在我心中。
在今后的学习与生活中，我定将以他
们为榜样，严于律己，砥砺前行，努力
成长为一个对社会有用的人。

部队实践体验
小记者 黄嘉祺 指导老师 叶舒琪

今天，我怀着激动的心情，第一次
以小记者的身份踏进军营，开启了一
场难忘的实践体验。

清晨集合点名后，我们跟随兵哥哥
的步伐，走进了他们的生活区。一踏入
宿舍，映入眼帘的便是极致的整洁与规
整。每件物品都仿佛有着自己固定的
位置，无声地诉说着军队的纪律。

最让我印象深刻的，莫过于亲手
学习叠“豆腐块”军被。在兵哥哥的指
导下，我们先将被子的长边沿中线对
折，接着精准地将宽边均分为三等分，
把外侧部分叠向中线。这还只是骨
架，真正的灵魂在于后续的“精加
工”——用双手仔细地捏出凌厉的棱
角，让松软的棉被在反复的打磨中，变
得方正挺拔，如同一件由意志塑造的
艺术品。

随后，我们还有幸近距离接触
并了解了步枪的构造。当我亲手托
起那沉甸甸的钢枪，指尖触摸到冰
凉的金属与粗糙的护木时，心中顿
时涌起一股复杂而微妙的情感，让
我对这份保家卫国的重量有了片刻
的切身感知。

这次走进军营，不仅让我增长了
见识，更在我心中种下了一颗关于纪
律、严谨与责任的种子。

难忘的口腔知识之旅
小记者 吴祈昌 指导老师 洪丽芬

周末，我踏入了伯特利口腔的大
门。一进入大厅，大家便被那几尊逼真
至极的仿真牙模雕塑吸引住了目光，它
们仿佛在静静诉说着牙齿的奥秘。环
顾四周，科普墙上的插画错落有致，以趣
味横生的方式传递着口腔知识。

不一会儿，一位身着白大褂的
牙医姐姐走了过来，手持牙齿模型，
一步步带领我们认识牙齿的构造，
原本晦涩难懂的“牙釉质”“牙本质”
等名词，在她的讲解下，一下子变得
通俗易懂。

“要想成为牙齿的小卫士，就得和
甜食说拜拜啦！”牙医姐姐一脸认真地
叮嘱我们。我严肃地点点头，一边奋
笔疾书做着笔记，心里却忍不住暗暗
叹气，真是太可惜了！我最爱的就是
香甜的巧克力蛋糕和酸甜的水果硬糖
了，但为了牙齿的健康，以后一定要克
制自己，不能再贪吃了。

科普结束后，牙医姐姐还为我们
每个人进行了细致的口腔检查。不仅
如此，她让我们模拟当小小牙医，拿着
模型详细演示如何用“巴氏刷牙法”把
牙齿刷得干干净净，连刷牙的时长、需

要刷到的部位都讲解得清清楚楚。我
跟着她的动作比画着，觉得既新奇又
有趣。

这次活动，我不仅学到了保护牙
齿的实用知识，还明白了“爱护身体从
小处做起”的道理，这真是一次特别有
意义的经历！

我是一名小小牙医
小记者 黄瑾娴 指导老师 周琼珠

今天，我们小记者走进伯特利口
腔学习体验——我终于要实现愿望，
当上梦寐以求的小小牙医了，想到这，
我心里比吃了蜜还甜。

一进伯特利口腔，穿着白大褂的
医生早已在门口笑着迎接我们，手里
还抱着一叠崭新的小白褂。刚接过小
褂子，我就急着往身上套，扣扣子时手
指都在轻轻发抖——这可是小小牙医
的专属装备呀！

接下来的口腔健康讲座，简直是
一场生动的牙齿保卫战小课堂。医生
用有趣的图片和例子，告诉我们不良
口腔习惯有哪些危害、哪些食物最容
易导致蛀牙，还有预防蛀牙的小妙
招。讲座中途还有抢答游戏，我坐在
第一排，手举得比旁边的麦克风还高，
答对好几道题，收获了不少小礼品，心

里满是欢喜！
最让我心跳加速的环节来啦——

轮流当“小小牙医”进行实操！我攥着
小小的口腔镜，站在诊疗椅旁，紧张得
手心直冒汗。医生看出了我的紧张，
弯下腰手把手教我：“轻轻把镜子伸到
小伙伴牙床外侧，动作慢一点，别碰着
舌头。”我屏住气凑近看，清楚地瞧见
小伙伴门牙缝里沾着饼干渣，赶紧小
声提醒：“你吃完饭是不是没好好漱口
呢？”医生笑着摸了摸我的头：“小医生
观察得真仔细！”

走出伯特利口腔时，我的脑袋里
装满了实用的护牙知识。今天不仅亲
手摸到了真正的口腔镜，还学会了怎
么当“牙齿小卫士”，真是太有意义啦！

小小牙医体验记
小记者 林裕洋 指导老师 洪辉昭

周末的下午，当秋日暖阳洒在身
上时，作为小记者团的一员，我来到伯
特利口腔参加体验活动。

到达目的地后，牙医为我们开启
了一场别开生面的口腔健康科普之
旅。首先，牙医重点向我们讲解了牙
齿的数量和排列构成，让我们对牙齿
的结构有了直观而清晰的了解。然
后，牙医通过生动有趣的图片，详细介

绍了口腔常见的问题，如蛀牙、涂氟、
窝沟封闭以及换牙期的注意事项。为
了让我们牢记这些口腔健康知识，医
生还组织了一场有趣且激烈的有奖竞
答。我有幸抢答成功并获得了一个精
美的小礼品。那一刻，我的心情格外
激动，久久不能平静。

活动的最后是我最期待的小小
牙医体验环节。我们来到了口腔治
疗 室 ，轮 流 扮 演 医 生 和 患 者 的 角
色。我拿起了小镜子，心中既紧张
又兴奋。我小心翼翼地检查同伴的
牙齿，意外地发现他的两颗牙齿上
有一些小黑点。我赶紧告诉在旁指
导的医生，医生微笑着夸奖我：“你
检查得很仔细，这确实是蛀牙的早
期迹象。”听到医生的肯定，我心中
顿时涌起一阵成就感。

接下来轮到我当“患者”了。当我
躺在治疗椅上时，紧张地张开嘴巴，同
伴和医生仔细地检查着我的牙齿。医
生笑着对我说：“你没有蛀牙，但要继
续保持，认真刷牙，还要少吃甜食。”我
开心地对医生说：“我会好好爱护我的
牙齿。”

活动结束时，医院为我们每一位
小小牙医颁发了荣誉证书并合影留
念。当我依依不舍地脱下白色医护服
时，心情久久不能平静。

走进绿色军营 播种强国梦想

▲叠军被

◀站军姿

走进军营

变身小小牙医 解锁护牙技能
近日，南安市第一实验小学31名小记者走进伯特利口腔参观学习。活动期间，牙医用图文并茂的方式为小记者讲解牙齿构造，从牙釉

质到牙髓，让大家清晰地认识牙齿的“内部世界”。 陈丽红 文/图

小记者合影 为“患者”检查牙齿学习口腔知识

□优秀学生习作选登

（上接1版）

为推动美食与文旅深度融合，2023 年，霞
美镇还依托汉侯博物馆的文化底蕴与新能源汽
贸城的现代气息，打造“霞美美食夜市街”。

每当夜幕降临，石花膏、鸡排、烤生蚝等特
色美食香气四溢，这里不仅成为市民游客休闲
消费的热门地，更带动 2000 多人就业，年餐饮
营收突破亿元，成为激活地方经济的新引擎。

据不完全统计，霞美全镇餐饮企业（含工商
个体户）达554家。“接下来，霞美将重点推进人
才培育升级，与红星职专共建‘霞美烹饪学院’，
引入国际烹饪课程；同时，深挖本地美食文化内
涵，打造宣传片、举办国际美食论坛；将厨技与
产业化思维结合，打造霞美本土美食文化品牌，
助力泉州餐饮产业向千亿规模迈进。”谈及未来
发展规划，洪双育表示。

百年前，洪基俊以“一人之技”带动“全村之
业”；112 年后，红星职专师生带着精湛厨艺亮
相法国，当刻着南音琵琶、刺桐花元素的创意菜
品惊艳世界时，泉州味道已然跨越山海香飘全
球……这跨越世纪的美味传奇背后，是霞美人
对美食文化的坚守与传承，更是泉州“世界美食
之都”生生不息的底气。


