
近日，南安市南山实验小学
和东田中心小学 90 名小记者分
批走进长富牛奶社区公益体验馆
（南安馆），学习制作月饼。

在制作冰皮月饼环节中，小记
者戴上手套，先将面团揉得有韧
性，接着用手掌将它压扁，把馅料
放在饼皮中央，慢慢将饼皮边缘向
上收拢，把包裹住馅料，最后搓成
圆球状。最后，将月饼坯放入模具
中，轻轻一压，一个精美的冰皮月
饼便做好了。

此次活动，让小记者在实践
中提升了动手能力，也将健康与
甜蜜的记忆刻进了假期时光里。

陈丽红 文/图

近日，南安市第五小学与第二小学
的30名小记者走进南安龙人伍心养老
院，用行动传递敬老爱老的传统美德。
活动伊始，在老师生动细致的讲解下，
小记者深入了解了重阳节的起源以及
与之相关的传说故事，对这一传统节日
有了更为深刻的认识。

随后的才艺展示环节将活动气氛
推向高潮。小记者纷纷登场，各展所
长。悠扬动听的歌曲、饱含深情的朗
诵，展现出小记者的才艺与风采；现场
魔方复原的精彩操作、趣味魔术的神奇
表演，更是引得老人们阵阵掌声与喝
彩，养老院内欢声笑语不断。

表演结束后，小记者并未停下传递
温暖的脚步。他们主动围坐在老人身
旁，耐心倾听老人们讲述过去的故事，
与老人们拉家常、话生活。贴心的陪伴
让老人们脸上洋溢着幸福的笑容，养老
院里处处洋溢着温馨与欢乐的氛围。

黄小红 文/图

制作冰皮月饼
南山实验小学 王霖
指导老师 黄玲

今天，我们走进长富牛奶社区公益
体验馆（南安馆），学习制作冰皮月饼。

做冰皮月饼的所有工序中，包馅
料这个环节最有意思。我用手轻轻
托起一块洁白的面团，放在掌心，慢
慢地揉成了一个圆圆的小饼。这时
候，我瞧见旁边早就准备好的豆沙
馅，颜色红彤彤的，油亮亮的。我把
豆沙馅放在饼皮的中间，再搓成圆乎
乎的小球。

最后是压模，我选了一个有玉
兔图案的模具，小心
翼 翼 地 把 月 饼 坯 放
进模具里，双手用力
一 压 ，再 轻 轻 一 提 ，
一 个 玉 兔 月 饼 躺 在
了我的手心里，玉兔
好 像 还 在 对 我 笑

呢！我把做好的月
饼整整齐齐
放 进 保 鲜
盒 ，它 们 挨
在 一 起 ，宛
如一排安静

栖 落
的 玉
兔 ，
又 像
初 雪
凝 成
的 小

圆盘。
夜幕降临，全家人围坐在阳台

上，享受着这难得的团圆时光。我
轻轻咬下一口自己亲手制作的冰
皮月饼，那冰凉的饼皮在口中瞬间
化开，椰香四溢；紧接着，流心奶黄
缓缓流淌，甜润与细腻，层层滋味
在口中交融，丰富却不腻口。那一
刻，月亮也悄悄爬上树梢，照亮了
我们的笑脸。

甜蜜初体验
南山实验小学 林怡煊
指导老师 陈素玲

“哇，这还是我第一次做月饼呢！”
假日里，我作为小记者有幸参加了一
场别开生面的月饼制作活动。

活动现场，老师微笑着为每位同
学分发了一套制作月饼的工具。我
小心翼翼地拿起一块面团，用手掌轻
轻按压，一下又一下，直至把它压成
刚好能包裹住馅料的饼皮。随后，我
捏起一团散发着香甜的馅料，放在饼
皮的中央。然后，像在包糖果一样，
慢慢把边缘收拢，手指仔细捏合，眼
睛紧紧盯着每一处接缝，生怕馅料悄
悄“溜”走。可刚开始包时，饼皮总是
不听使唤。收口处频频裂开，像一张

不肯合拢的小嘴，任我怎么努力都封
不住。

就在我几乎要放弃时，老师走
了过来。她温柔地对我说：“别着
急，慢慢来。将饼皮边缘向上收拢
时要均匀用力，边转边收，才能包得
好看。”说着，老师还亲自示范了一
遍 。 我 静 静 看 着 ，心 里 渐 渐 有 了
底。我重新拿起饼皮，加入馅料。
再按照老师教的方法，将饼皮一边
转动一边收口。这一次，饼皮裹住
了馅料。我轻轻将它放入模具，压
实、脱模——一个印着精致花纹的
冰皮月饼就这样诞生了。

看着自己亲手包好的冰皮月饼，
我心里满是成就感。

月饼之“战”
东田中心小学 洪一舵
指导老师 沈秀珠

屏息，将月饼皮细细擀薄；凝神，
将月饼馅轻轻包起。我怎么也不会想
到，在长富牛奶社区公益体验馆（南安
馆），在这趟旅程中，我将和月饼展开
一场激烈异常的“战斗”。

动手前，老师播放了制作冰皮
月饼的视频。“看起来挺容易的嘛！”
我暗自窃喜，摩拳擦掌，满怀信心地
开始与月饼“过招”。可视频里的老
师操作起来轻松自如，自己动手时却
状况不断：不是馅料搓不圆，就是包
不进饼皮。饼皮还被我弄得黏糊糊
的，熟面粉也洒得到处都是，桌面上
像铺上了一层雪白的薄霜，而我像个
打了败仗的士兵。

“啊！”我仰天长叹，这月饼的制
作，真是太不容易了！但身为“战士”，
怎能轻易言败？我咬紧牙关，暗暗给
自己打气，决定再次挑战，重新踏上与
月饼“对决”的擂台。我回想视频中的
每一个细节，观察身边同学的操作，并
深吸一口气，重新开始——我拿起一
块饼皮，放入适量的馅料，小心翼翼地
包起来，搓成圆球，再轻轻放入模具。
我用力一压，然后慢慢打开模具。当
一个精美的冰皮月饼稳稳躺在我的
掌心时，我不禁笑了——不是因为它
的外形完美，而是因为它承载着一次
次失败后的坚持。

每到秋日，总有人觉得荒凉悲凄，我却不这
么认为，因为我发现了属于秋天的赞歌。

一个秋日的清晨，我漫步在林中小道上。
抬头望去，原先青翠的叶子悄悄换了衣裳：有的
绿中透黄、有的黄里带绿，像是有人精心染制
的，却又透着浑然天成的自然韵味。我不禁感
叹时光流转之快。一阵秋风拂面，满树的秋叶
宛如灵动的蝴蝶，在空中翩翩起舞；又似多情的
诗人，在低声吟唱着岁月的诗篇。眼前的画面
宁静而美好，仿佛这是秋天赞歌的温柔序曲。

几日之后，秋意渐浓。我踏着轻快的步伐，
再次走进小树林：枝头的叶子仿佛在向我招手，
空气中弥漫着秋天独有的丰富气息。我俯身拾
起一片银杏叶，金黄的叶片宛如金子打造，在远
处如油画般的山野映衬下，更添一抹绚丽。这
蓬勃的生命力，让秋天的赞歌愈发悠扬动听。

又过去了几周，树叶渐渐由浅黄转为深
黄。它们不再像盛夏时那般活泼，多了几分沉
静与内敛。即便如此，它们仍在风中努力展现
最后的华彩。看着这些看似脆弱的生命，却蕴
藏着如此坚韧不拔的精神，怎能不让人心生敬
佩！终于，它们抵挡不住时节的召唤，悄然飘
落，这首充满激情的赞歌也结束了。

不，它并没有结束——在冬日的寂静中，生
命正默默地积蓄着力量，等待着来年的绽放。
来年春天，它们定会再次归来，续写生命的传
奇。大自然，这位最伟大的导师，用它那细微而
奇妙的变化，向我们诉说着坚持的可贵、积累的
重要以及心怀希望的美好。这样的轮回，难道
不值得我们去歌颂，去为它唱响一支又一支的
赞歌吗？

当我们坐上世界上最先进的时光机，穿越
到未来的家乡，眼前将会是怎样一番光景呢？
让我来给你们揭开这神秘的面纱吧！

从时光机上下来，我看到了许多新奇的东
西出现在我的家乡。曾经熟悉的树木不见了，
取而代之的是“黑科技树木”——外表覆盖着生
机勃勃的绿叶，内部还巧妙嵌入了高科技芯
片。这些树木不仅能高效制造氧气，更令人惊
叹的是，它们无需砍伐即可轻松移植，极大地促
进了环境保护。

泉水也变了模样，水面上覆盖了一层看不
见的智能屏障，只需轻触按钮，屏障便会消失，
确保水质始终干净清澈、毫无杂质。

房屋的变化更是翻天覆地，不再是从前低
矮的小房子，而是鳞次栉比的高楼大厦，最高的
甚至超突破 1000 米，和过去相比简直天差地
别。电梯技术也实现了质的飞跃，直升式电梯
每秒就能攀升 8 层楼，速度快得惊人。扶梯则
进行了人性化改造，阶梯面积增大，便于放置行
李，且速度调节更加智能，上下两端缓慢平稳，
中间段加速运行，让胆小者也能安心乘坐。

汽车领域同样迎来了革新，昔日的陆地
车辆已进化为能在海洋、陆地、空中自由穿
梭的全能交通工具，出行变得无比畅快。为
了缓解交通压力，人们还建造了地下通道，
方便了无数人的出行，让堵车成为历史。鉴
于家乡多山的地形，人们还开辟了穿山隧
道，将原本两小时的路程缩短至仅需两分
钟，多么便捷！此外，观光电梯、透明玻璃桥
以及山中咖啡厅的兴起，更是为居民的生活
增添了无限乐趣与便利。

更令人惊喜的是，手机已逐渐淡出人们的
生活，取而代之的是一款高科技智能眼镜。这
款眼镜不仅能即时显示各类信息，还具备实时
翻译功能，信息获取变得轻而易举。

原来未来的家乡科技如此发达！带着满满
的震撼与期待，我再次登上时光机，回到了属于
我的时代。

阳光正好，我和伙伴们一同走进九牧集团，
怀着满心的好奇，开启了一场探寻卫浴科技奥
秘的旅程。

刚踏入九牧的大门，一位笑容亲切的讲解
员便迎了上来，热情地带领我们往里参观。走
廊一侧的展示墙上，记录着九牧的多项亮眼成
就：拥有全球首个卫浴“黑灯工厂”……每一项
成就，都让人惊叹。

继续前行，展厅里的景象宛如一场科技与
艺术的盛宴，让人眼前为之一亮。一款黄金打
造的马桶引得大家纷纷称赞；旁边的音乐花洒
也格外吸睛，一播放起音乐，就立刻围满了好奇
的同学；不远处的洗手台也不甘示弱，它能自动
降下镜子下方的收纳柜，独特的设计又吸引了
几位同学上前探索。

往展厅外侧走，X90 和 X70 两款超静音
数智马桶正在“同台亮相”，同学们还忍不住
讨论起来：有的说 X90 颜值更高，有的觉得
X70 更出众，也有同学笑着说：“两款各有特
色，都很美。”

离开时，我回头望着九牧的大楼，心里满是
不舍，真希望下次还能再来这里，探索更多卫浴
科技的精彩。

解锁卫浴新科技
南安市三梅小学 李雨果 指导老师 姚小燕

□优秀学生习作选登

我发现了秋天的壮美赞歌
南安市第一实验小学 江佳阳 指导老师 黄燕真

邂逅故乡的明天
南安师范附属小学 傅岚 指导老师 叶凌红

敬老爱老 童心暖重阳

走进养老院
第五小学 刘一铭 指导老师 王小香

“老吾老以及人之老”，尊老爱老
是我们中华民族的传统美德。今天，
我怀着无比激动的心情走进南安龙
人伍心养老院，想为这里的老人送去
祝福与欢乐，陪他们度过一段美好的
时光。

活动一开始，工作人员绘声绘色
地给我们讲解了重阳节的由来，让我
对这个充满温情的节日有了更深的认
识。随后，精彩的表演环节拉开帷
幕。我们齐声合唱《我和我的祖国》，
激昂的歌声在活动室里回荡，老人们
也跟着轻轻哼唱，脸上洋溢着幸福的
笑容。

朗诵环节中，同学们声情并茂地
朗诵了一首词，优美的语句、美妙的押
韵，仿佛带着大家穿越到了诗词描绘
的意境中，老人们听得入神，不时点头
称赞。魔术表演更是把气氛推向了高
潮，小魔术师邀请一位老人随机抽出
一张牌，他故作神秘地思考片刻，竟准
确无误地说出那张牌的数字，老人们

惊讶不已，现场掌声不断。随后，一名
同学带来的是魔方表演同样令人惊叹
——短短十秒内，被打乱的魔方便恢
复如初，引得大家阵阵喝彩。一个个
巧妙而动人的节目，为老人们送去了
真挚的欢乐。

表演结束后，我们跟随工作人员
参观了养老院。这里设施一应俱全，
KTV 里歌声悠扬，投影室正放映着精
彩影片，图书室里弥漫着书香，专业
的活动区域和健身器材也备受老人
喜爱。居住区里，每间房住两人，房
间干净整洁，厕所和电视配备齐全。
看着老人们脸上洋溢的笑容，我心中
满是感慨。

这次养老院之行，让我深刻体会
到，老人们需要的不仅仅是物质上的
关怀，更是精神上的陪伴。我们要用
实际行动践行尊老爱老的美德，祝愿
每个老人幸福安康。

暖心之旅
第五小学 周逸宸 指导老师 林彬坭

金秋送爽，丹桂飘香。作为一名
小记者，我有幸跟随队伍，走进了南安

龙人伍心养老院，参加了一场充满温
情与感动的活动。

刚抵达养老院，老师为我们讲解
了重阳节的起源与那些动人的故事。
在静静聆听的过程中，我不但了解了
节日背后的文化深意，更在心中悄然
滋生了对长者的敬重之情。

才艺表演环节将现场气氛推向了
高潮。我们小记者各展所长，为爷爷
奶奶献上精心准备的节目：有的同学
表演魔术，引得满堂惊叹；有的轻声歌
唱，旋律悠扬动人；还有的深情朗诵了
诗词，字句铿锵。看到老人们脸上绽
放出如孩子般纯真灿烂的笑容，我的
心里也被这份温暖轻轻托起。

表演结束后，是自由互动的时
间。我们围坐在爷爷奶奶身旁，静静
聆听他们讲述过去的故事。从他们的
话语中，我仿佛看到了那段我们不曾
经历的峥嵘岁月，也深深感受到了他
们身上沉淀的智慧与坚韧。

时光飞逝，活动接近尾声。临别
时，爷爷奶奶们依依不舍地叮嘱我们
好好学习，盼着我们常来走走。返程
车上，窗外风景流转，我的心情却久久
难以平静。

与老爷爷拉家常

与老人家互动

小记者合影

制作月饼 解锁甜蜜时光

制作月饼制作月饼

互动游戏
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