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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）一笔一画凝心力，一寸
一尺承师德。为加强教师队伍基本功训练，近日，一
场教师现场粉笔字比赛在南安市第五小学举行。

比赛当天，从起笔、行笔到收笔，教师们用
心斟酌每一个笔画的粗细、结构的疏密，或笔力
遒劲，或清秀娟丽，或沉稳大气，白色粉笔在黑
色黑板上勾勒出工整美观的字迹。40 分钟后，
一幅幅富有个性的、规范流畅的粉笔字呈现在
大家眼前，一份份作品充分展示出五小教师的
书写风采。

赛后，专业书法老师对作品一一进行了点
评。都说“一支粉笔两袖清风，三尺讲台四季耕
耘”是老师的生活写照，赛后，不少教师表示，在
多媒体“称霸”课堂的当下，学校坚守师范传统，
举办这样一场别开生面的粉笔字比赛，有着更加
特殊的意义。

南安第五小学举行教师现场粉笔字比赛

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市仑苍中
心小学开展毒品预防教育系列活动。

活动期间，学校组织学生分批走进禁毒教
室。在宣讲员的带领下，同学们参观图文并茂的
宣传展板，直观感受毒品危害，了解各类新型毒品
及其对个人、家庭和社会造成的严重破坏。

各班班主任充分发挥课堂主阵地作用，借助
课件和动画短片，向学生介绍传统毒品与“跳跳
糖”“奶茶粉”等新型毒品的特征，深入剖析毒品对
身体和家庭的危害。随后，各班组织学生围绕“如
何拒绝可疑物品”热烈讨论，明确“不尝试、不接
触”的防毒底线，让禁毒意识扎根在学生心中。

为激发学生参与禁毒教育的积极性，学校以年
级为单位举办禁毒知识竞赛。竞赛题目围绕毒品
种类识别、新型毒品伪装特征、防毒自救方法等精心
设计，分“必答题”“抢答题”“风险题”三个环节。参
赛学生全神贯注、积极作答，现场气氛热烈。

此外，学生们发挥创意和想象力，设计出内容
丰富、形式多样的禁毒手抄报。有的绘制“禁毒小
卫士”形象，有的书写防毒口诀，在创作中梳理总
结禁毒知识，以童趣方式传递防毒决心。同时，

“我是禁毒小卫士”主题征文活动也在校园内火热
开展，学生们结合活动所见所感，用真挚文字记录
对毒品危害的认识和“远离毒品”的承诺。

该校负责人表示，此次毒品预防教育系列活
动，将知识学习与实践检验相结合，让禁毒教育更
具趣味性和实效性。未来，学校将持续创新禁毒
教育形式，常态化推进禁毒宣传工作，引导学生从

“知毒”“防毒”走向“拒毒”，为学生的健康成长搭
建“无毒”安全屏障。

仑苍中心小学学子沉浸式学禁毒

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第八小
学开展劳动实践活动。

在学校的和乐劳动基地内，一场义务劳动正
在如火如荼地进行着。教师们充分发挥模范带头
作用，以义务劳动诠释责任担当，全身心投入土壤
改良工作中。劳动现场，他们分工明确、配合默
契。有的手持铁锹，用力铲土，为土壤松筋骨；有
的推着小车，来回转运培土，为基地输送养分；还
有的肩挑扁担，步伐稳健地将肥料送往“呱呱棚”
与“本草畦”。尽管两个多小时的奋战让汗水湿透
了衣衫，但老师们的劳动热情丝毫未减。

与此同时，六年级师生走出校园，来到成功开
发区，与保洁人员共同开展“共护家园”卫生大清
理活动。活动中，师生们手持扫帚、畚斗等工具，
个个精神饱满，仔细清扫着路面上的落叶与纸
屑。对于藏匿在草丛缝隙、地砖角落的杂物，他们
毫不犹豫地俯下身子，用指尖一点点将其捡起，哪
怕是一枚小小的烟头也不放过。

在大家的共同努力下，原本略显杂乱的主干
道变得清爽整洁，环境面貌焕然一新。师生们弯
腰拾捡的身影，成为成功开发区里一道亮丽的风
景线，无声却有力地传递着守护环境、共建美好家
园的温暖力量。

活动结束后，学生们纷纷表达了自己的深刻
感受：“通过这次实践，我真正体会到了劳动的艰
辛与快乐。原来，每一片干净整洁的街道背后，都
凝聚着无数劳动者的汗水。以后我一定会更加珍
惜劳动成果，从身边小事做起，爱护环境。”

义务劳动显担当

南安第八小学开展劳动实践活动

本报讯（记者 王菲娜）近日，福
建省教育厅印发《进一步加强中小学
体育工作提升学生体质健康水平若干
措施》。

文件指出，自 2026 年中考开始，
体育与健康考试将进行优化调整，总
分值 40 分保持不变，但考核方式、项
目选择及分值分配均有优化，同时厦
门市、泉州市作为教育部中考改革试
点，将先行先试探索体育中考改革。

在考试内容方面，将体育与健
康基本知识考试调整为日常检测，
其原有分值全部调整至运动技能测
试；此前“三大球”（篮球、足球、排
球）采取“抽考”模式，调整后改为

“选考”，考生可从 3 个项目中自主选
择 1 项参加考试。

分值分配上，调整后的40分明确
分为三类。一是必考类 15 分，保留
1000 米跑（男生）/800 米跑（女生）、
200 米游泳两个项目；二是选考类 9
分，对应“三大球”选考项目；三是抽选
考类 16 分，涵盖 50 米跑、立定跳远、1
分钟跳绳、引体向上（男生）/斜身引体
（女生）、双手头上前掷实心球、1分钟
仰卧起坐六个项目。

该文件还提出，福建省将全面落
实全省中小学生每天综合体育活动时
间不低于 2 小时，“2 小时”可由体育
课、课间活动和课后服务中的体育锻
炼等时间组成，各地结合实际指导学
校“一校一案”制定实施细则。积极推
进义务教育阶段学校每天开设1节体
育课。对于当天没有体育课的学生，

学校要于课后统筹安排不低于1小时
的体育锻炼。各中小学每天至少安排
一次不少于 30 分钟的大课间体育活
动，义务教育阶段学校将课间活动时
间延长至15分钟，各学科教师要按时
上下课，不得“拖堂”或以其他方式挤
占学生课间活动时间。

对于体育课设置，按照“教会、勤
练、常赛”要求，完善“健康知识+基本
运动技能+专项运动技能”的体育教
学模式，注重运动技能学习和实践练
习，保证体育课合理的运动负荷和练
习密度。以学生为中心，积极探索走
班制、大单元以及体育课与课外活动
灵活贯通的教学模式，合理编排教学
内容，体现连续性、进阶性、选择性。
充分利用新技术手段，优化教学方

法，打造学生更加喜爱、更有质效的
体育课。

另外，福建省还将加强学生体质
监测。落实学生健康体检和国家学生
体质健康监测制度，各地结合实际建
立学生体质健康测试抽查复核工作机
制，确保数据真实反映学生体质健康
水平。动态掌握学生体质健康变化趋
势，定期对学生体重超标、视力不良等
情况进行分析、预警和有针对性的精
准干预。学校要按年级、班级、性别等
不同类别在校内公布学生体质健康、
视力监测总体结果，并将每名学生的
监测结果及时告知家长。将学生体质
健康状况纳入校领导、体育教师及班
主任考核评价，纳入学校办学质量评
估的重要内容。

“三大球”改选考 分值重新分配

2026年福建中考体育政策有变化

■本报记者 王菲娜
见习记者 康 露 文/图

在南安市西溪中学，有一位深受学
生喜爱的“红姐”——陈翠红。26年深
耕教坛，她见证了校园从“晴天扬尘、雨
天泥泞”到绿树成荫、设施完善的变迁，
经历了教学工具从自制画卡到智慧屏
幕的升级。但无论时代如何改变，她

“情景模拟活化英语、民主班规滋养成
长”的育人智慧始终未变，凭借这份坚
守与创新，她荣获“南安市优秀教师”称
号，成为学生成长路上的“点灯人”。

【教学创新】
让英语课堂“活”起来

齐刘海搭配一副眼镜，笑起来眼
睛弯成月牙。初见陈翠红，很难让人
联想到她已在教坛耕耘 26 年。岁月
不曾在她脸上留下太多痕迹，却让她
沉淀出深厚的教育智慧。

回忆起 26 年前初到西溪中学的
场景，陈翠红仍历历在目：“那时学校
都是土路，大家都调侃‘晴天扬尘、雨
天泥泞’。”如今，西溪中学早已旧貌
换新颜，绿树成荫的校园里，标准操
场上学生奔跑嬉戏的身影，成为最具
活力的风景线。

除了校园环境的变迁，教学条件
的改善也让陈翠红感慨万千。“以前上
一节课，要提前准备好多东西。”回忆
起刚任教时的场景，陈翠红至今记忆
犹新。那时教学条件有限，为了让学
生更直观地理解课文内容及操练，她
主动动手画画、制作教具，甚至从家里
带来小物品辅助教学。如今，她珍藏
的那些色彩鲜艳的手绘画卡，一笔一
画都是当年用心教学的见证，翻看着

这些“老物件”，她的眼中依旧闪着光。
正是那段岁月的磨砺，锻造了

陈翠红扎实的教学基本功，也让她
在教学创新的道路上不断探索。历
经 26 年实践，她形成了独特的“情景
模拟教学法”，让枯燥的英语知识变
得生动有趣。

在教授英语时态时，她别出心裁
地设计“新闻直播间”场景：让学生化
身“新闻主播”，用常规报道的语气讲
解一般现在时，描述经常发生的事；再
以“现场记者”的身份，直播教室里当
下发生的动作，诠释现在进行时。“纯
粹讲时态，学生死记硬背没多大用处，
在趣味情景中，他们更容易接受，也更
愿意学。”陈翠红说。

针对学生记单词难的问题，她又
将“打地鼠”等趣味游戏搬进课堂。在
轻松愉悦的挑战中，学生告别死记硬

背的烦恼，高效掌握单词，原本枯燥的
英语课堂，变得生动有趣。

【民主管理】
让学生做班级主人

有人说班主任是班级的灵魂，但
陈翠红认为，班主任是一方花圃的守
望者，既要耐得住风吹日晒的琐碎，又
要看得见抽枝展叶的过程，还要听得
见每一朵花开的声音。

接手新班级时，陈翠红在班规的制
定上拒绝搞“一言堂”，而是让学生全员
参与。“每个人说一条最看不惯的习惯，
或者自己做得不好的地方。”她笑着回
忆，曾有个爱睡觉的同学，站起来就说：

“上课不准睡觉！”面对其他同学的笑
声，他还认真反驳：“我在监督我自己不
行吗？”这样贴合实际的班规，让学生产

生了强烈的认同感和归属感。“班规是
你们自己定的，违反了就帮大家扫一天
地。”简单的约定，却让学生自觉遵守，
班级秩序井然。

面对学生矛盾，陈翠红也有自
己的“温柔解法”——让学生写事情
的起因和经过。“写的过程中，他们
能慢慢冷静，梳理事情来龙去脉。”
之 后 ，陈 翠 红 再 引 导 学 生 分 析 问
题、认识错误，多数学生冷静后都
会主动反思。

有一次，一名女生在校门口与
母亲发生争吵不肯进校。接到家长
电话后，陈翠红没有简单粗暴地批
评，而是先耐心倾听学生的想法，
等她情绪平复后再一起分析问题。
就这样，她成了学生与家长之间的

“沟通桥梁”，用智慧和温情化解了
一次次冲突，学生们也因此亲切地
叫她“红姐”。

【终身学习】
在成长路上永不停步

“虽然已经教了 26 年，但我总觉
得还有很多要学的。”即便已是经验丰
富的老教师，陈翠红仍保持着谦逊的
心态，从未停下成长的脚步。

每学期公开课结束后，她都会主
动参与研讨，认真听取同事建议，反思
课堂上的不足；继续教育、观摩优质
课、参加教研活动，更是她提升自我的

“常规操作”。“去看别人的课堂怎么组
织，知识点怎么延伸，这是教师成长最
直接的方式。”陈翠红说。

课余时间，她还会阅读大量教育
教学理念和实践类书籍，不断丰富知
识储备、开拓教育视野。在她看来，教
育是一份连接未来的事业：“我们今天
在课堂上播下的种子，可能十年、二十
年后会长成社会的栋梁。我们不是在
雕刻石头，而是在塑造未来。这份工
作的意义感，超越了当下，连接着远
方，充满责任感。”

■本报记者 王菲娜
见习记者 康 露 文/图

近日，泉州师范学院附属鹏峰中
学（以下简称“鹏峰中学”）校园内热闹
非凡，一场以“点亮成长星球，奔赴逐
梦之路”为主题的心理游园会活动在
此举行。此次游园会共设有 12 个趣
味关卡，学生可参与情绪猜猜乐、摸石
过河、团队合照等游戏。

活动当天，每位入场学生都领取
到一张“星球航行通行证”，这不仅是
参与活动的凭证，更是他们开启心灵
探索之旅的“船票”。每成功通过一个
关卡，同学们就能获得一枚专属印章；
若在特定关卡超额完成任务，还能额
外收获奖励章。集齐一定数量的印章
后，同学们可前往终点兑换精美的纪
念品，而奖励章则能换取额外的惊喜
奖品。这种充满挑战与激励机制的设
置，极大地激发了同学们的参与热情。

“我未来想成为一名摄影师”
“将来的我，会背着画板……”在未
来自画像中，同学们手持画笔，有

的尽情描绘心中未来的模样，有的
勾勒出自己未来从事理想职业的形
象，每一幅画作都饱含着同学们对

未来的美好期许。
欢乐同心鼓关卡则充满了团队

协作的欢乐与挑战。同学们紧紧牵
拉 着 一 根 绳 子 ，努 力 保 持 鼓 面 水
平。老师将一个排球从鼓面中心上
方竖直抛下，随后齐心协力、有节奏
地上下晃动鼓面，试图将球稳稳颠
起。“大家一定要齐心协力，有节奏
地上下晃动鼓，才能将排球抛起来，
这特别考验我们的默契！”一位同学
兴奋地分享着游戏经验。

鹏峰中学心理老师傅艳莉介绍，
此次心理游园会面向初三年段 600
多名同学展开，围绕情绪感知、自我
探索、人际团队、知识科普四大主题
设计。“当前，许多学校难以在每个学
段都全面开展心理课程，因此我们期
望通过这种形式，将心理课的核心内
容浓缩在两小时的游园会之中，让同
学们能在繁重的课业中释放压力。”
傅艳莉表示。

同心鼓协作、未来自画像……

这场心理游园会为初三学子减压赋能

心理游园活动，让孩子们释放学习压力。

陈翠红：做学生成长路上的“点灯人”

陈翠红辅导学生。

本人张仁友（身份证号：510525197901131777）名

下黑色普通二轮摩托车（车牌号:闽C902FM，车架号：

LC6PCJ6G0F0017207，发动机号码：KJ066434）不慎遗

失。特此登报声明，此车辆后续发生的一切行为与本人

无关，将按照法律法规处理。

声明人：张仁友
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