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“加油！加油！”那震耳欲聋的加油声如同一
阵激昂的战鼓，从操场那头阵阵传来。究竟是什
么活动如此热闹呢？原来是我们班正在举行一场
激烈的拔河比赛。

随着欢快的上课铃声一响，参赛选手们陆陆
续续走进场地。他们有的伸展着手臂，有的踮起
脚尖，双手熟练地交叉，认真地做着热身运动。那
一拉一伸的动作，活脱脱像是一群即将奔赴战场
的小勇士。做完热身，大家迅速拉起绳子，彼此之
间相互鼓劲，暗暗较劲，各种声音此起彼伏：“你们
肯定赢不了！”“红队最强！”

老师把红绸绳移到中心位置，紧接着，大
家依照老师的指挥，井然有序地一左一右站
好。随着一声清脆的哨响，老师大声宣布：“比
赛正式开始！”突然，一股不可抗拒的巨大力量
从绳端汹涌而来，我差点被这股力量冲倒。我
咬紧牙关，艰难地抬起脚步，一步一步地缓缓
向后退。我瞥向队长，只见他额头上青筋暴
起，使出吃奶的力气往后拉，嘴里还大声喊着：

“同学们，加油！”
此刻，加油声如同一股暖流，流进了我的心

田。我心头一颤，一步一步地向后移动。对方再
次发力一拉，我紧紧攥着绳子，用力向前移动。慢
慢地，红领结越过了标桶……

“我们赢啦！”大家兴奋得如同欢快的小麻
雀，一下子蹦了起来，欢呼声回荡在操场上空。
此时，我不禁陷入了沉思，是什么赋予了我们如
此强大的力量呢？没错，是团结！正所谓“二人
同心，其利断金”。我希望在今后的生活和学习
中，大家都能继续团结一心，共同努力，绽放出
更加耀眼的光芒。

操场上的团结之歌
南安市南山实验小学 王霖 指导老师 黄玲

今天，我们学校热闹非凡，一场红色经典诵读
比赛即将拉开帷幕。

为了在比赛中有出色的表现，班主任刘老师
不厌其烦，逐字逐句地纠正我们的发音、停顿，并
指导我们如何更好地表达情感。长时间的指导让
她的声音变得沙哑，却依然坚持亲自示范，耐心纠
正每一个细节。老师的辛勤付出让我深受感动，
也激发了我更加努力的动力，我暗暗发誓，一定要
全力以赴，不辜负她的期望。

作为八名领读者之一，我的内心既激动又紧
张。比赛前，许多家长像一群贴心的天使，纷纷赶
来为我们化妆。我们则像即将出征的战士，争分
夺秒地反复背诵《奋进的中国》的每一句词。

比赛正式开始。一班率先登台，他们声情并
茂的诵读赢得了阵阵掌声；紧接着，二班带来的

《梅兰竹菊》也精彩纷呈，令人眼前一亮。看着前
面班级的精彩表现，我的手心不由得直冒汗，心跳
快得像揣了只小兔子，随时都要蹦到嗓子眼儿了。

终于轮到我们班上场了。我深吸一口气，像
一名英勇的骑士，稳步走上台，开始领读：“百年风
雨兼程……”我努力让自己的声音洪亮且富有感
情，每一个字都像一颗闪耀的星星，从我口中飞射
而出。和同学们齐声朗诵时，我仿佛穿越时空，看
到南湖红船播下革命的火种，感受到了红军长征
的英勇无畏。

诵读圆满结束，令人欣喜的是，我们班荣获
了第二名。虽然没能摘得第一，但我并不感到遗
憾，因为最美的风景往往不在终点，而在沿途的
风景中。

每一场比赛的背后，都离不开家长和老师
的默默付出。我们就像一艘充满动力的帆船，
在成长的海洋中乘风破浪。成长的意义不止于
名次，而在于被爱照亮，被信念点燃，然后勇敢
地向前走。

一场振奋人心的比赛
南安市国专中心小学 肖晟奇 指导老师 戴玲珠
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“这些石刻有多久的历史啊？”
“为什么有些石头上的字不是汉字
呢？”……近日，南安市仁溪小学、霞
峰小学、仑苍中心小学和英都中心
小学 80 名小记者分批走进南安市丰
州九日山，开启一次寻找历史与文
化印记的奇妙之旅。

在讲解员的带领下，小记者沿着
古人的足迹，登临九日山，观摩山中石
刻，透过石壁上的文字，“阅读”古丰州
繁华的海外贸易史，在行走中触摸历
史文脉。

千年海丝情
仁溪小学 黄雅思 指导老师 陈晶晶

清晨的阳光，像一
层薄薄的金纱，轻
轻 笼 罩 着 九 日
山 。 还 没 进
山 ，一 股 淡
淡的草木清
香 就 扑 面
而来，仿佛
在 热 情 地
邀请我们，
走进这幅古
老而秀美的
画卷。

我 们 拾 级
而上，两旁古木参
天，枝叶交错，阳光透
过缝隙洒落，在地上形成斑
驳的光影。清脆的鸟鸣不时响起，与
山间的风声、我们的脚步声交织在一
起，格外悦耳。老师边走边讲述九日
山的历史：“这里曾是古代海上丝绸之
路的重要见证地，山上的摩崖石刻记
录了当年航海家们祈求平安的心愿，
是珍贵的历史遗存。”

行至半山腰，我们来到了最著名
的祈风石刻群。石壁上，密密麻麻地
刻满了文字，有的清晰可辨，有的则
因年代久远而略显模糊。石刻大小
不一，字体各异，却都透着一股庄
重。老师指着其中一块石刻说：“你
们看，这上面记载的是南宋时期，官
员们为出海的商船举行祈风仪式的
场景。”我凑近细看，那些古老的文字
仿佛被唤醒，眼前似乎浮现出当年千
帆竞发、人声鼎沸的热闹景象。那一
刻，我深深感受到了泉州作为海丝起
点城市的辉煌与厚重。

继续攀登，我们抵达山顶的“一览
亭”。站在亭中极目远眺，丰州镇的景
色尽收眼底。远处，晋江如一条碧绿
的丝带蜿蜒入海；近处，高楼大厦与古
朴的街巷交相辉映，展现出这座城市
的古老与新生。微风拂过，带着山间
的清香，让人心旷神怡。同学们纷纷
拿出手机拍照留念，想要定格这美好
的瞬间。

下山途中，夕阳将天空染成了温
暖的橘红色，九日山在余晖中显得更
加宁静而深远。这次登山，不仅让我
领略了自然的秀美风光，更读懂了家
乡泉州那段辉煌的海丝历史。

听千年海丝故事
仁溪小学 黄梓航 指导老师 陈晶晶

九日山离泉州市区不远，一脉青
峦静静矗立在城郊。它虽只有 90 余
米的海拔，算不上巍峨，却是承载千年
海上丝绸之路记忆的“宝山”——以厚
重的历史，在闽地的青山绿水间，刻下
了独一无二的印记。

初次跟随小记者团探访这里，我
满心好奇：一会儿凑到石碑前，轻轻摸
着刻痕里的字迹，试图辨认那些陌生
的文字；一会儿抬头望向满山苍翠，想
象古人登高远眺的模样；一会儿又拿
着笔记本，对照石刻内容写写画画。

正当我沉浸其中时，讲解员笑着走来，
为我们揭开了九日山尘封的往事。

原来，这座山的名字，藏着一段绵
延千年的乡愁。西晋永嘉年间，中原
士族为躲避战乱南迁，在这片土地定
居。每逢重阳节，他们便登上山顶远
眺北方，把对故土的思念融进山间的
风里。年复一年，“九日登高”的习俗
渐渐成了这座山的符号；而“九日山”
这个名字，也从那时起便浸透着浓浓
的家国情怀。

山中最珍贵的，要数崖壁上的石
刻，石刻上“以祈南风”“祝顺风”的字
迹依然清晰可辨。讲解员说，每年夏
四月、冬十月，百姓会在昭惠庙向通远
王祈求风信顺利。

听到这里，我忍不住好奇地问：
“为什么要祈求风信顺利呢？”老师

笑着解答：“古时候没有先
进的导航和动力设备，

商船航行全靠风力
推动，能不能避开

风 浪 、顺 利 抵
达，全看‘老天
脸色’。他们
祈求的不只是
风，更是对家
人的牵挂，对
贸易顺利的期
盼啊！”

走下九日山
的石阶时，我又忍

不住回头，指尖轻轻
拂过石壁上的字迹。那

一刻，仿佛看见千年前人们身
着古衣、手持香烛，在山石前虔诚祈
愿的模样。原来课本里那抽象的

“海上丝绸之路”，真的会藏在一座
山里，被山间的风一遍遍讲给我们
这些后来的人听。

读懂千年故事
霞峰小学 许安平 指导老师 陈贵阳

“九日山”——听到这个名字，我
的脑袋里立刻冒出一串猜想：是和后
羿射日的传说有关吗？还是藏着“九
州”的典故？揣着满肚子疑问，我跟着
队伍走进这座山，准备一探究竟。

刚到山门口，一块写着“九日名
山”的匾额映入眼帘，红底金字，格外
醒目，仿佛在热情地迎接我们。沿着
石阶往上走，路边的参天古木遮天蔽
日，阳光透过树叶的缝隙洒下来，形成
点点光斑。最让我们惊叹的，是石壁
上那些跨越千年的石刻——讲解员告
诉我们，九日山素以“山中无石不刻
字”著称，现完整保存着宋、元、明、清
的摩崖石刻数十方，其中，10 方海交
祈风石刻最为著名。

之前的疑问终于有了答案——九
日山的名字，并非源于神话。讲解员
说，最早的时候，中原地区战乱频繁，
很多人南迁入闽，选择定居九日山
下。每年重阳节，他们就会登上这座
山，朝着故乡的方向眺望，把对亲人的
思念、对故土的牵挂都寄在风中。久
而久之，“九日登高”逐渐成了习俗，这
座山也被取名为“九日山”。

下山时，我忍不住回头，再次望向
那些石刻。原来这座山不仅是风景
美，还藏着这么多精彩的故事。如果
你也感兴趣，不妨去查查九日山的资
料，或者亲自来走一走——相信那些
刻在石头上的历史、藏在名字里的乡
愁，一定会让你和我一样，对这座山深
深着迷。

九日山的“丝路密码”
霞峰小学 许诗琪 指导老师 陈贵阳

指尖轻触九日山的石阶，微凉的
触感仿佛牵起一条时光丝线，将我与
千年前的故事悄悄相连。这次跟着小
记者团探访，并非普通的登山游玩，而

是为了揭开“海交石刻无双地、丝路扬
波第一帆”这句赞誉背后，究竟藏着怎
样的传奇。

九日山的名字，本身就带着古人
的风雅。讲解员告诉我们，古时候每
到重阳节，隐士会来此登高望远，文人
墨客则围坐山间，饮酒赋诗、畅谈人
生。“九日山”也因此得名。

顺着蜿蜒的石阶向上，崖壁上的
石刻渐渐映入眼帘。它们形态各异：
有的字体硕大、笔触遒劲，有的小巧精
致、藏于角落；有的刻痕深邃清晰，有
的则在风雨侵蚀下略显模糊，更是添
了几分岁月沉淀的厚重感。

讲解员指着一方“通远王庙记”石
刻，轻声为我们讲述：古时泉州的海外
贸易极盛，商船出海前，商人都会来这
里祭拜海神通远王，祈求航程平安。
这方石刻上的文字，正是当时海上贸
易繁荣的见证——那时的泉州港，商
船云集，丝绸、瓷器从这里扬帆起航，
远销海外，而九日山的石刻，便如一部
镌刻在石头上的“航海档案”，默默守
护着“海上丝绸之路”起点的记忆。

遇到“蕃商”的“蕃”“舶船”的
“舶”这类不常见的字，讲解员也耐
心拆解：“蕃”指的是当时来泉州经
商的外国商人，“舶”则是古代的大
海船。每一笔刻痕的背后，都藏着
家乡与世界紧密相连的过往。也正
因这些刻在石头上的文字，九日山
的独特价值愈发凸显，那句“海交
石刻无双地”的称赞，成了刻在山
石上的永恒荣誉。

离开时回头望去，夕阳的余晖洒
在斑驳的石刻上，镀上一层温暖的金
光。我忽然懂得，这座山不只是一处
风景，更是家乡历史的“根”——它用
一方方石刻，将过去的辉煌轻轻托起，
让我们看见先辈们开辟丝路的智慧与
勇气，也让我对这片土地的热爱，多了
一份沉甸甸的自豪。

登九日山有感
霞峰小学 许静轩 指导老师 王小花

周末清晨，天刚透出些暖光，我
跟着小记者团队前往九日山。车子
停在山脚下，远远就看见山门口的
老榕树——枝丫舒展得像撑开的大
伞，垂落的气根晃来晃去，风一吹，
叶子沙沙响，像是在跟我们这群
访客轻声打招呼。

沿着青石板路
往 上 走 ，路 面 带
着 点 雨 后 的 湿
润凉意，讲解
员 姐 姐 走 在
最 前 面 ，时
不时回头给
我 们 介 绍
沿 途 景 致 。
没 走 几 步 ，
崖 壁 上 的 石
刻 便 撞 进 眼
里，“九日山”三
个大字刻得又深又
有力，笔锋里藏着股说
不出的韧劲。“朱熹曾在九
日山西峰写下‘九日山’三个大字，
原刻淹没，清时由马负书补书。”讲
解员指着石刻耐心讲解。

再往上走，就到了九日山最有名
的祈风石刻群。灰褐色的石壁上，挤
着密密麻麻的小字，像是在悄悄诉说
往事。讲解员蹲下身，指着其中几行
字说：“泉州是‘海上丝绸之路’的重要
起点，商船出海前，人们都会来这儿祭
拜海神、祈求顺风，这些文字就是当时
最真实的‘航海日记’。”我忍不住伸手
轻轻摸了摸石壁，指尖能清晰感受到
字的凹凸纹路。

爬到山顶的观景台，视野一下子
开阔起来。泉州市区的房子层层叠叠
铺展开来，晋江像一条银色绸带，轻轻

绕着城区，最后缓缓钻进远处的大海
里，分不清哪是水哪是天。风从山间
吹过，带着草木的清香，好像把千年前
的航海故事也一并送了过来。

下山时夕阳已斜挂在天边，把沿
途的石刻都染成了暖金色。没想到九
日山不算高，却藏着这么多与海丝有
关的故事。

一石一史话丝路
仁溪小学 黄静莹 指导老师 王华婷

清晨，我们小记者团怀着期待的
心情，来到了位于南安市丰州镇的文
化名山——九日山。这里不仅是承载
千年记忆的胜地，更是古代海上丝绸
之路的重要起点。

刚踏入九日山，山间的清幽与
厚重的文化气息便扑面而来，我们
瞬间兴奋起来。讲解员笑着告诉我
们，山上藏着奇景，而那些刻在岩
石壁上的文字，就像一部“石头史
书”，每一笔都记录着古船出海、归
航的故事，悄悄诉说着昔日的航海
往事。我还好奇地得知，古人出海
前总会在此祭拜海神，祈求航程平
安，这份对海洋的敬畏与期盼，让
我觉得格外有意思。

沿着石阶向上，我们一鼓作气
爬到半山腰，一座古朴的寺庙映入
眼帘。站在寺前的平台远眺，晋江
的江水浩浩荡荡，与远处的泉州城
遥相呼应——原来，这里曾是无数
船只扬帆起航的地方。随后，讲解
员生动地讲起“八戒石”的传说，奇
特的山石配上有趣的故事，让我们
听得入了迷；她还提到，晋代时中原
士族南迁至此，每逢重阳节，人们便
会登上这座山登高北望，思念故乡，

“九日山”的名字也正因这个习俗流
传至今。

这次九日山之行，我们不仅欣赏
了山间美景，更触摸到了藏在山石间
的悠久历史。

千年海丝印记
仁溪小学 黄玥妍 指导老师 王华婷

在南安丰州镇，有一座看似平凡
却蕴含深厚历史底蕴的山——九日
山。它如同一位穿越千年的老者，静

静守护着泉州的海洋文明。
周末的清晨，我们踏
上九日山。石阶被千

年的脚步磨得温
润，青苔在砖缝

间细语，像是
在 诉 说 这 座
山独有的故
事——它不
以 险 峻 称
雄，而是以一
方 方 祈 风 石
刻，在泉州湾

的潮起潮落里，
写下一部属于海

洋的史诗。
沿着蜿蜒的山道拾

级而上，两旁古木葱茏，枝叶
交错，阳光透过缝隙洒下，形成一片
片斑驳的光影。循着草木的指引，石
壁上密密麻麻的字迹渐渐浮现。九
日山现存数十方摩崖石刻，其中 10
方海交祈风石刻最为著名。我们站
在石刻前，仿佛能听到当年的锣鼓喧
天，看到官员们身着官服，庄重地向
海神祈求顺风，预祝商船一帆风顺、
满载而归的场景。

下山时已近正午，回望九日山，
它静默矗立，石壁上的祈风石刻在
阳光下熠熠生辉。这山、这石、这
风，早已不是简单的自然与人文相
加，而是一部用石头写就的“海丝”
史书，每一道刻痕里，都藏着泉州与
世界相拥的温度。

登九日名山 解读石刻密码

▲了解九日山的历史◀小记者合影

认真做笔记

走进九日山走进九日山

（上接1版）

宜居不仅有“颜值”，更要有安全感。针对
市民关心的用气安全，南安同样下足了功夫，累
计完成 6.99 公里燃气管道改造，500 台管道数智
化产品升级，为 7000 户居民贴心安装燃气安全
装置，更换 5000 条燃气连接管，实现 5 公里燃气
管道智能化覆盖，用科技为安全加码，让市民用
上“安心气”。此外，依托城市生命安全教育体
验馆，市城管局还利用 VR、多媒体技术普及防
灾自救知识，提升市民应急能力。

除了守护日常用气安全，南安还以长远眼
光推进垃圾资源化处置，激活城市循环发展的

“绿色动能”。智能“小扫车”“吹风机”，与环
卫工、传统环卫机械等灵活协同作战，让作业
效率提升 3 倍以上。大件垃圾上门清运服务，
让市民在家就能处置“大麻烦”，城区 4 条主要
商业街实现垃圾不落地。在开展国家级县级
市生活垃圾分类试点中，南安还在投放端发
力，建成“市—街道—社区—小区”四级收集网
络，新建 20 座“十有”垃圾分类亭，新增 70 组其
他垃圾和可回收物两分类柜、100 组可回收物
及有害垃圾专用箱等设施。在收运端，更新试
点区域垃圾转运车 30 辆，确保每类生活垃圾

“专车专运”。配套建设生活垃圾焚烧发电厂
（2800 吨/日）、餐厨处理（100 吨/日），让垃圾成
为环保的资源。

谈及未来规划，侯小泉表示，南安市城管局将
继续以“抓城建提品质”为核心，深化城市精细化
管理，持续完善功能配套，为建设“品质南安 幸福
家园”贡献更多城管力量。


