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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市水头中学
组织2026届初中毕业班学子开展了一场以“青春奋
进征途 步履丈量远方”为主题的远足拉练活动。

活动当天，学生们沿着鑫顺街、水头中心大街稳
步前行。行进途中，学子们身姿挺拔、步伐坚定，班级
旗帜迎风招展，成为街道上一道充满青春活力的亮丽
风景线，引得沿途市民纷纷驻足围观。

此次远足路线精心设计，将自然之美与文化底
蕴深度融合，成为学子们沉浸式学习的“移动课
堂”。当队伍途经朴里古厝群时，百年红砖古厝的飞
檐翘角、雕梁画栋尽显闽南建筑的独特韵味，沧桑的
历史底蕴与学子们蓬勃的青春朝气交相辉映，让学
子们在行走中触摸家乡历史，增强文化认同感；行至
大盈溪文化旅游公园，“一碧万顷”的溪面波光粼粼，

“芦花飞雪”的诗意场景令人沉醉，学子们在自然景
致中放松身心，近距离感受家乡生态之美。

为保障活动顺利开展、丰富活动内涵，学校在
全程精心设置3个补给站，为学子们提供全方位支
持。在朴里老人文化活动中心，工作人员早已备好
饮用水等物资，学子们在此短暂休息、补充能量；行
至稻梦岛·彩虹屋时，全体学子齐声高喊“稻浪翻金，
沃土生根，步履丈量，远方为志……”的铿锵誓言，誓
言响彻云霄，不仅提振了团队士气，更坚定了学子们
逐梦前行的信念；乘风破浪·水上运动中心则成为学
子们最后冲刺前的“能量加油站”，大家在此调整状
态、相互鼓劲，为完成全程挑战积蓄力量。

历经 4 小时的坚持与跋涉，全体学子顺利完
成远足拉练任务。参与活动的学子纷纷表示，将
把此次远足中收获的坚持与勇气转化为学习动
力，以更昂扬的姿态迎接未来挑战，在青春征途中
奋力逐梦，用实际行动书写属于自己的精彩篇章。

本报讯（记者 王菲娜）为让早操更贴合幼儿
动作发展规律，提升其科学性、趣味性与游戏性，近
日，南安市国专第二幼儿园组织教师会操活动。

活动现场，节奏鲜明、欢快活泼的音乐响起，
各年段教师精神抖擞、热情高涨，依次展示了精
心编排的早操内容。大班的早操深度融合中国
武术元素，搭配丰富的队列变换与合作游戏，将
跑、跳、钻、爬等综合体能训练融入其中；中班的
早操以浓郁的闽南文化为核心，巧妙融合地域特
色与幼儿运动需求。整齐的队形变换，生动呈现
了“器械运用与韵律节奏结合”的设计思路，打造
出兼具烟火气与童趣的晨间律动；小班的早操以
可爱动物模仿操为主，精选欢快音乐，设计萌趣
动作，全程贯穿童趣化、游戏化与情境化。老师
们面带微笑，动作形象夸张，伴随音乐快乐地摇
摆、蹦跳，尽显童真活力。

会操结束后，幼儿园相关负责人结合幼儿年
龄与动作发展特点，对大中小班早操编排进行细
致点评，并梳理总结了操节、体游、队形等关键环
节的规范要求。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市柳城小学
开展柳师讲坛系列活动。该校多位一线教师轮番登
台，结合自身教育教学实践，分享育人故事与班级管
理心得，为全校教师搭建了交流学习、共探教育智慧
的优质平台，营造出浓厚的教研氛围。

活动中，王燕红以“在碰撞中成长”为主题展
开分享。她以教育教学过程中遇到的实际问题为
主线，生动讲述了自己接手新班级后处理各类矛
盾的真实经历。

陈绿甲则用“严慈相济带班记”的主题分享，
回顾她的班主任工作点滴。她表示，从最初面对
班级问题“气到吐血”，到如今能够从容地“笑看风
云”，严慈有度的教育方式仍是自己需要持续修炼
的课题。

在教育一线耕耘数十载的洪佩蓉，始终践行
“看见”的教育理念，她用自己的工作经历告诉同
事们，“看见”学生的闪光点，能有效激发潜能，让
教育成为照亮成长的温暖火种。

此外，张雅萍以“藏在教室里的故事集”为
主题，从“和孩子聊聊天吧”“当教育遇见幽默”

“特别的爱给特别的你”“用魔法打败魔法”四个
方面进行分享，让大家看到为师者对教育事业
的赤诚热爱，也感受到一名与学生共同成长、深
受学生喜爱的教师形象；洪秀霞则在自己的分
享中用一个个幽默的镜头，描绘出真实的教师
群像，并用故事告诉大家，教育没有标准答案，
爱是看见、等待与拥抱。

此次柳师讲坛系列活动的成功开展，不仅让
柳城小学的教师们分享了宝贵的育人经验，更促
进了教师之间的专业交流与成长。学校表示，未
来将继续常态化开展此类教研活动，助力教师提
升教育教学水平，为学生提供更优质的教育服务，
推动学校教育事业持续高质量发展。

水头中学开展徒步远足拉练

为幼儿量身“创操”

国专第二幼儿园举办教师会操活动

听一线教师说育人

柳城小学“柳师讲坛”开讲

■本报记者 王菲娜
见习记者 康 露 文/图

对南安职业中专学校教师杨智鸿
来说，刚刚过去的9月是他一年中最为
忙碌的一个月：作为音乐高级讲师，他
要用琴声为新生开启艺术之门；作为做
了10多年班主任的老师，他还得奔走
于教室与宿舍之间，用无微不至的关怀
建立师生以及家校之间的信任。

专业教学和班级管理的“双重
奏”，恰是杨智鸿 28 年教育生涯最真
实的写照——在跳动的音符与温暖的
关怀中，践行立德树人的教育使命。

从“手脚并用”到“心灵共鸣”
让每个中职学生被“看见”

1997年，刚从福建师范大学毕业的
杨智鸿，怀揣着对教育的热忱，走进了南
安职业中专学校的校门。彼时，杨智鸿
面临的挑战远超想象——学生们的音乐
基础几乎为零，连简谱都不认识，而当时
学校的教学条件也十分有限。“但孩子们
眼里对音乐的渴望，一下子就缓解了我
的紧张。”杨智鸿回忆道。

当时，钢琴还很稀缺，杨智鸿便带
着学生从脚踏风琴练起。“脚要踩风
箱，手要弹键盘，脑子还要记谱子。”课
堂上，他一边亲自示范，一边将复杂的
动作拆解成简单步骤，手把手教学生
掌握技巧，让学生在“手脚并用”的实
践中，慢慢领悟音乐的逻辑与魅力。
他始终坚持“引导而非灌输”的理念，
不急于求成，而是耐心陪伴学生一点
点进步，用自己的专业与热爱，点燃了
学生心中的音乐火种。

时代在发展，教学方法也需与时
俱进。随着教育信息化的推进，杨智
鸿主动拥抱变化，将新技术融入课堂，
让音乐教学焕发新活力。如今的课堂
上，他熟练运用一体机播放名家演奏
视频，借助AI生成的音频帮助学生建
立乐感；教授新曲目时，先让学生观看
动态乐谱与演奏视频，再将抽象的乐
理知识转化为趣味十足的节奏游戏。

“先听再弹，学生能更快理解曲目
的情感脉络。”杨智鸿说，这种“音画同
步”的教学方式，把原本枯燥的乐理知
识变得鲜活有趣，不仅大幅提升了学生
的学习兴趣，也让教学效果事半功倍。

除了教学工作，杨智鸿还担任了
10多年的班主任。在班级管理中，杨
智鸿构建起“精细化+有温度”的班级
管理体系。学生请假需经“家长确认
—班长记录—门卫核实”三重把关，学
生到家后家长还需反馈，全方位保障
学生安全；班级公约由师生共同商定，
从“约束条款”变成“成长契约”；他还
注重培养班干部，让学生担任“小助
手”，在自主管理中提升责任感。

与孩子的相处中，杨智鸿坚持“晓
之以理，动之以情”。曾经，班上有一
名行为习惯欠佳的学生，杨智鸿没有
公开批评，而是私下多次与学生深入
沟通，既讲清利害关系，又为学生保留
尊严。后来，这名学生逐渐改正缺点，
毕业后每逢教师节，都会向杨智鸿发
来问候。在杨智鸿看来，中职生多数
曾在学业上受挫，“他们需要的是被唤
醒，而非被定义”。在他的悉心教导

下，不少学生成为幼教骨干，还有学生
最终考取了本科院校。

从课堂教学到赛场拼搏
做教育路上的“追光者”

“要给学生一杯水，教师得有常换
常新的‘一桶水’。”谈及自己的教育理
念，杨智鸿如是说。

为此，从教多年，杨智鸿始终保持对
专业的敬畏与追求。在完成日常教学任
务的同时，他积极投身省市级课题研究，
参与编写的校本教材紧密贴合职业教育
实际，其内容丰富、结构严谨，成为师生
手中的“实用手册”；他还主动站上教学
竞赛舞台，以赛促教突破自我。2023
年，杨智鸿在“新时代五少芳贤”国际南
音男声比赛中斩获“新时代五少芳贤”
（青少年组）称号，同年他还被福建省教
育考试院抽调，参与全省中职学业水平
考试命题工作……

这些经历，不仅见证了他在专业道
路上的持续进步，更体现了他不断超越
自我的教育追求。“智鸿老师将研究学
习到的先进教学理念和方法反哺日常

教学，形成了教学相长的良性循环。”身
边的同事这样评价他。杨智鸿也表示，
通过持续研究，才使得自己的“一桶水”
常换常新，不断滋润学生成长。

对学生而言，杨智鸿不仅是成长
路上的引路人，更是并肩前行的同行
者。2022 年，他指导学校合唱团荣获
南安市中小学生班级合唱比赛一等
奖；2025 年，他指导学生参加泉州市
中等职业学校技能大赛，荣获婴幼儿
保育项目三等奖……

“一花独放不是春，百花齐放春满
园。”深知传承意义的杨智鸿，还主动
承担起“传帮带”责任。他积极指导青
年教师成长，帮助他们解决教学中的
困惑与难题。在他的带领下，一批又
一批青年教师迅速成长为学校的教学
骨干和学科带头人，为学校可持续发
展注入新的活力与希望。

28 年教坛耕耘，杨智鸿收获了诸
多荣誉，但在他心中，最珍贵的“奖项”
永远是学生的成长。“每一个孩子都是
独一无二的，我希望，用音乐点亮他们
的人生，用爱温暖他们的心灵。”杨智
鸿说。

■本报记者 王菲娜
见习记者 康 露

俗话说，一日之计在于晨。但对
于很多学生来说，能踏踏实实地坐下
来吃一顿营养早餐，却成了“奢侈”
事。为了鼓励学生们吃早餐，南安市
正观高级中学就想出了一个妙招，推
出了“早餐满勤达人”抽奖活动。

近日，南安市正观高级中学食堂
内人声鼎沸，下了课的学生纷纷涌进
食堂就餐，一周一度的“早餐满勤达
人”抽奖活动也在这时候拉开序幕。
学校副校长陈让利客串主持人，现场

随机邀请两名同学启动电子设备，抽
取过去一周的“早餐满勤达人”，随着
一排排获奖学生的名字出现在大屏幕
上，整个食堂尖叫声此起彼伏，呈现出
一片欢乐的海洋。

“活动开始后，我适应了一周，第
二周就成功获得了抽奖资格！”高二学
生谢若昕笑着分享她的经历。如今她
每天早晨 7 点准时从宿舍出发，或选
择旧食堂的精致小份餐点，或偏爱新
食堂的碗装主食，早餐已成为她雷打
不动的习惯。学生黄盛强也深有感
触：“这个打卡活动特别有意义，帮助
我们逐渐养成了规律用餐的好习惯。”

据了解，南安市正观高级中学共
有在读学生 1000 多人，此前，许多学
生没有养成吃早餐的生活习惯。为了
鼓励孩子吃早餐，今年秋季学期，该校
创新启动“早餐满勤达人”抽奖活动，
凡是连续吃满一周早餐的学生都可以
参与抽奖，若未被抽中，也能领取蛋挞
券作为安慰奖。

“我们的奖品设置很实在，就是让
学生能切实感受到福利。”陈让利介
绍，一等奖将全额返还中奖学生一周
的早餐消费总金额，二等奖返还50%，
三等奖返还 20%。这种“花出去的早
餐钱有可能‘赚回来’”的激励方式，极

大调动了学生的积极性。
活动成效立竿见影。活动开展

后，早餐就餐人数增加了近20%，目前
坚持吃早餐的学生比例已稳定在
70%-80%。“家长们特别欣慰，再也不
用担心孩子空腹上学了。”陈让利的话
语中满是成就感。

“早餐打卡”正在校园里蔚然成
风。南安市正观高级中学校方表示，
未来，学校还将对“早餐满勤达人”抽
奖活动进行优化调整，通过趣味性的
激励方式，引导学生重视早餐营养，按
时出勤，以更饱满的精神状态迎接每
一天的校园生活。

早餐“满勤”竟然能抽奖？

杜绝“空腹上学”这所学校有妙招

杨智鸿：用琴声点亮课堂 以关爱守护成长

杨智鸿正在指导学生。

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 陈
琳东 文/图）金秋十月，南安一中的校
园内，洋溢着青春的气息，该校举行了
第70届（江北校区第14届）运动会。

“各就位，预备——砰！”随着第一
声发令枪响，宁静的运动场瞬间变身

“激情战场”。跑道上，短跑运动员们
如离弦之箭般冲出起跑线，紧绷的肌
肉、专注的眼神尽显少年锐气，观众席
上此起彼伏的呐喊声，将赛场的热烈
氛围推向高潮。

田径场地同样精彩不断。三级跳
远赛场上，选手们先是沉稳地助跑，他
们眼神坚定，步伐稳健，积蓄着向前冲
刺的力量；起跳瞬间，身体如离弦之箭
般腾空而起，在空中划出优美的弧线；
落地刹那，沙坑中扬起的细沙见证着他
们的努力与突破。跳高赛场上，运动员
们不断挑战更高高度，助跑、起跳、过

杆，一系列动作行云流水，即便偶尔失
利，也能迅速调整状态，展现出不服输
的青春韧性。铅球与实心球比赛上，选
手们扎稳马步、奋力投掷，沉甸甸的球
体在空中划出抛物线，每一次投掷都是
力量与技巧的完美结合……

据了解，本届运动会比赛项目丰富
多样，除了跨栏、跳高、跳远等常规田径
比赛外，还增设了篮球运球绕杆往返、
足球绕杆射门、一分钟仰卧起坐等项
目。“我这次报名了排球对墙垫球，能在
运动会上参与比赛特别开心！”初二年
级学生小陈兴奋地分享道。

赛场内外，处处洋溢着温暖与感
动。同学们为运动员的每一次拼搏呐喊
助威；志愿者和后勤人员默默奉献，保障
了赛事的顺利进行；裁判员们坚守岗位，
确保了比赛的公平公正。这一幕幕，共
同绘就了一幅生动和谐的校园画卷。

青春绽放赛场 活力点亮校园

在校运动会上，运动员正在比赛。


