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■陈丽红 文/图

近日，南安市石井中心小学、奎霞
小学与第六实验小学的35名小记者走
进石井消防救援站。活动中，消防员
首先带领小记者参观消防车，并逐一
介绍车上的破拆工具、救生担架、消防
水带等装备的用途。随后，大家走进
消防员宿舍，整齐的“豆腐块”被子让
众人眼前一亮，消防员现场演示叠被
技巧，手把手教小记者整理被褥。

最令人期待的环节是救援设备体
验，小记者在消防员的指导下，握住消
防喷水枪，感受水流喷射的力量，体验
灭火实践操作。

走进消防站
石井中心小学 李芷晴
指导老师 许掌珠

“哇！这消防车也太酷了吧！”一
走进石井消防救援站大门，我和其他
小记者不由自主地发出惊叹声。眼前
那一辆辆消防车，披着大红色外衣，昂
首挺胸地伫立着，就像一个个英勇的
战士，严阵以待。

消防员叔叔先带我们参观了消
防车。他一打开车厢，里面的装备就
让我眼花缭乱：能升到几十米高的云
梯，能喷出水柱的高压水枪，还有各
种形状的扳手和救援绳。“这个是破

拆工具，可以用来撬开倒塌的石块。”
消防员叔叔一边拿起工具演示，一边
细致地讲解。我好奇地上前触摸，刚
一握住，那沉甸甸的重量便从掌心传
来，刹那间，我明白了“守护”二字背
后的重量。

“小朋友们，灭火器的使用方法
有个既简单又好记的口诀：‘一提、二
拔、三握、四压’。”消防员叔叔一边
说着朗朗上口的口诀，一边迅速提起
一个灭火器。只见他手法娴熟，一气

呵成地完成了灭火演示。在灭火器
喷出的白色粉末的猛烈冲击下，“模
拟”火焰迅速熄灭了。我们全神贯注
地听着、看着，把这重要的口诀牢牢
地记在了心里。

最后，我们参观了消防员的宿
舍。一进门，眼前的景象让我们再次
惊叹不已：牙刷、毛巾整齐地摆成一
条笔直的线；就连茶杯的手柄都朝着
同一个方向，仿佛无声地诉说着消防
员叔叔们严谨的生活态度和严明的
纪律。

离开消防站时，夕阳照在消防车
的红色车身上，一切显得格外温暖。
当天的采访让我明白，消防员叔叔不
是超人，但他们用专业的素养和勇敢，
为我们筑起了最坚实的安全防线。我
也想把学到的消防知识告诉身边的
人，做一名小小的安全宣传员。

读懂“火焰蓝”
石井中心小学 郑煜恒
指导老师 陈小兰

阳光灿烂的一天，看似平常，实则
格外特别——因为我将前往石井消防
救援站参观，心里满是期待与好奇。

到达目的地后，消防员叔叔带着
我们来到消防车旁。他耐心细致地介
绍各种消防器材的用途：从能破拆门
窗的液压钳，到可快速连接水源的水
带等，这些器材在救援中缺一不可。

我听得全神贯注，眼睛紧紧盯着这些
器材，脑海里不断浮现出它们在火场
中奋勇“作战”的画面。

终于迎来了我最翘首以盼的环
节——亲手操作水枪。当我接过水
枪时，双手微微颤抖。刚开始，水枪
在我手里像匹脱缰的野马，根本控制
不住，水喷得歪歪扭扭。我又着急又
沮丧，生怕自己学不会。这时，消防
员叔叔温柔地安慰我：“别着急，慢慢
来，我教你。”他手把手指导我调整站
姿、握紧枪柄，告诉我“对准目标再发
力”。我逐渐找到了感觉，掌握了喷
水技巧。当我用力握住水枪、调整好
角度，一股强劲的水流如离弦之箭般
准确射向目标时，看着那气势磅礴的
水流，我仿佛看到了消防员叔叔们在
火灾现场英勇奋战的身影。

随后，我们走进了宿舍。一进门，
我便被眼前的景象震撼了：宿舍里的
物品摆放得井然有序，每一件都像经
过精确测量般规整；床上叠得方方正
正的被子，棱角分明，宛如一块块“豆
腐块”。我不禁暗暗赞叹：消防员叔叔
们在火场中勇往直前，生活里竟也如
此自律，这份严谨的作风真让人敬佩！

这次消防体验之行，让我收获满
满。我不仅学到了实用的消防知识，
更深刻体会到消防员叔叔们肩上沉
甸甸的使命与责任。他们是普普通
通的人，却是我心中最可爱、最伟大
的英雄！

■陈丽红 文/图

近日，晋江市安全生产宣教培
训基地内传来阵阵惊叹声，来自南
安市第十五小学和第六小学的 23
名小记者，在这里开启了一场融合
趣味与实操的“安全学习之旅”，学
习过程中，原本枯燥的安全知识变
成了触手可及的生存技能。

一次难忘的参观之旅
第十五小学 姚雅玲
指导老师 王宝淑

阳光透过云层，洒下温暖的
光。我们小记者走进晋江安全生产
教育基地的大门。以往，对于“安
全”二字，我们的认知大多仅限于老
师在课堂上苦口婆心的叮嘱，而此
刻，我们终于能亲身接触安全知识、
沉浸式体验那些平时只能在课本里
看到的场景。

我们首先来到观影区。影片
中，我们跟着动画里一只“矛盾”的
小龙展开探索——它会教主人在危
险时刻如何保护自己，自己却有点
糊涂：居然和主人玩“扔火柴、点蜡
烛”的游戏，还不小心把火柴扔到了
床上，引发了危险，最后只能赶紧逃
命。你说这小龙是不是既聪明又冒
失呢？

接下来，我们来到家居安全体
验区，这里整齐地摆放着各种实验
道具。“大家猜猜，把鸡蛋放进烤箱
会怎样？”老师的话音刚落，我们就
凑成一团讨论：“会熟吧？”“说不定
会炸开？”老师笑着没说话，小心地
把鸡蛋放进预热好的烤箱里。不过
两分钟，只听“砰”的一声闷响，我们
都吓得往后退了半步。还没等我们
缓过神，老师又把一杯牛奶放了进
去。这次更惊人——牛奶在烤箱里
剧烈沸腾，几秒钟后就溅得到处都
是。这两个实验如同响亮的警钟，
清晰地提醒我们：千万不能随意把
东西放进烤箱，一定要先确认物品
是否适合烤箱加热。

接着，老师还详细教了我们海
姆立克急救法。“如果看到有人捂
着喉咙、说不出话，第一步要先拍
他的肩膀，大声喊他的名字，判断
他有没有意识。”老师一边说，一边
示范：要是伤者没反应，施救者就
要跪在伤者左侧，左手呈“剪刀”
状，沿着伤者腋下慢慢移到胸部定
位，右手握拳压在“剪刀”上方，双
手协同持续做按压动作，如果按压
后还是没反应，就需要进行人工呼
吸，先拿一张纱布覆盖在伤者嘴巴
上，同时捏住伤者的鼻子防止漏
气，再用自己的嘴唇完全包围伤者
的嘴巴，不留一点缝隙，用力吹气
后停留片刻，接着吹第二口气，这
样才能帮助伤者排出喉咙里的异
物。看着老师专注的神情，我忽然
懂了：急救动作的每一个步骤都连
着生命，容不得半点马虎。

最后，我们来到事故模拟体验
室。这里的地面被做成了斑马线的
样子，“现在大家跟着口令，慢慢走
到斑马线上。”老师的声音刚落，左
侧的大屏幕突然亮起——屏幕里模
拟了“闯红灯引发事故”的场景，画
面比我们想象的更可怕。虽然我们
知道是模拟场景，但这也让我深刻
意识到：无论在什么地方，生命安全
都要放在第一位。

这次参观让我真正把安全知识
记在了心里，原来安全不是一句空
话，它藏在烤箱前的谨慎里，藏在急
救时的认真里，藏在过马路时的等
待里。

平安伴我每一天
第十五小学 温思琪
指导老师 吴燕

今天，我走进晋江市安全宣教
培训基地参观学习，对“安全”二字
有了全新的认识。

在安全教育课堂上，那些火灾
案例的展示令人触目惊心，每一幕
都让我的心紧紧揪起。因此，日常
生活中我们必须牢记：安全出口和

楼梯通道绝不能堆放杂物，灭火器
放置点也切不可因一时方便而私自
占用。这些看似不起眼的小细节，
实则是确保生命通道畅通无阻的关
键所在。再说说交通安全，想必同
学们都曾看过交通事故的新闻报
道，那些令人痛心疾首的画面，往往
在瞬间发生，悲剧便已无法挽回。
我们要时刻提醒家长“开车不饮酒，
饮酒不开车”。

“家里是最安全的地方，可如
果不注意细节，危险也会悄悄找上
门。”随着讲解员的引导，我们来到
了家居安全体验区。在这里，我学
到了很多实用的知识：使用微波炉
加热时，切勿放入带壳的鸡蛋或密
封的罐装饮料，以防爆炸发生；家
用电器使用完毕后，要及时关闭电
源、拔掉插头。我们自身也应养成
良好的习惯，不用湿手触摸开关和
插座，从日常小事做起，杜绝安全
隐患。

生命恰似一朵娇嫩的花朵，一
生仅绽放一次。为了让世间多一份
欢笑、少一份泪水，我们必须将安全
铭记于心、付诸行动。让我们共同
敲响安全的警钟，让平安伴随成长
的每一步，携手奏响生命中最美妙
的乐章！

□优秀学生习作选登

对话“蓝”朋友 消防零距离
我的书桌抽屉里，藏着一只褪色的布小

熊。它耳朵上歪歪扭扭的针脚，如蜿蜒的小蛇，
那是奶奶亲手缝补的印记。

记得刚上一年级时，我每天都哭着不肯去
学校。奶奶从衣柜里翻出这只小熊，塞到我怀
里，温柔地说：“让它陪你去，它会帮你听老师讲
课。”我紧紧攥着小熊的爪子，仿佛握住了救命
稻草，竟真的安静了一上午。从那以后，小熊成
了我的“小跟班”，陪我写作业，伴我入梦乡，连
旅行都塞进书包。

有一次，我考试没考好，躲在房间里哭。眼泪
滴在小熊毛茸茸的背上，我一边摸着它软乎乎的
耳朵，一边把心里的委屈悄悄说给它听。奶奶推
门进来，没说什么大道理，只是拿起针线，仔细缝好
我之前不小心扯破的耳朵。“小熊都不怕疼，我们家
宝贝也不怕困难，对不对？”奶奶轻声说着。她的
话，伴着小熊身上的味道，让我慢慢止住了哭泣。

如今我已经上五年级，个子长高了不少，小
熊在我怀里显得小小的。可每次遇到烦心事，
我还是习惯抱一抱它。它不只是一只玩具，更
像奶奶的爱，安安静静地陪着我，从懵懂的小不
点，长成能自己扛事的小大人。

谢谢你，小熊；也谢谢你，奶奶。因为有你
们，我的成长路上，总有一份不动声色的温暖。

谢谢你，陪我长大
南安市格内小学 李芷萱 指导老师 陈文图

走进宣教基地 让安全知识“活”起来

◀学习消防知识

▲体验救援设备

小记者合影

读完《红楼梦》后，我心中不禁涌起一股惆
怅之情。

这本书主要写了贾、王、史、薛四大家族由
盛到衰的故事。还记得第一次读《红楼梦》时，
我觉得十分无趣，感觉就像在看老人们唠家
常，只是草草扫了几眼，记下了几个人名。直
到五年级时，我偶然看到一句“惜红楼梦断”，
仿佛忽然被点醒了一般，心中蓦地感到无尽的
惆怅与叹惜。“红楼梦”，到头来终究只是一场
美好的幻想。

书中的开篇，一切都是那么美好。彼时的贾
府是烈火烹油、鲜花着锦的盛况，雕梁画栋里藏着
说不尽的荣华，元宵夜的灯火能照亮半条街巷，宴
席上的珍馐能让刘姥姥叹为观止，连丫鬟婆子的
衣着用度，都比寻常人家的小姐还要讲究。可这
般盛景却如镜花水月，经不起现实的一击。抄家
的锣声响起，曾经的辉煌便碎得彻底：金簪子落进
泥淖里，绫罗绸缎被撕扯成碎片，曾经呼奴唤婢的
主子们，转眼要为一碗稀粥奔波。那开篇的美好
越真切，这骤然的崩塌就越刺骨，原来世间所有的
热闹，终究逃不过“盛极而衰”的定数。

书中的黛玉，是那样纯真。别人随口说的
玩笑，她都会信以为真。她虽才高八斗，却命
运悲凄，因为在那样的封建社会里，无论她多
么纯真、善良、有才华，终究也逃不出封建礼教
的枷锁。

最令人心碎的一幕，是宝玉在婚礼上。当
他得知新娘竟是宝钗而非黛玉时，那份震惊与
绝望，穿透纸背，直击我心房！

我也曾反复思考，为何黛玉被送往贾府寄
居？他们为何都顺从贾府的安排？或许，困住
他们的不只是那一座座院门高立的府邸，更是
那无法摆脱的封建制度。最后，我只能感慨：

“世道无常，终究是红楼一梦。”

世道无常，终是红楼一梦
——《红楼梦》读后感

南安市国专中心小学 傅家祺 指导老师 彭燕玲

在场景模拟中亲身体验

今天，我们小记者走进了南安市融媒体中心，
迫不及待地想要揭开这座“新闻大楼”的神秘面纱。

最神奇的要数五楼的电台直播区。一踏入
这里，我们就立刻被眼前的景象吸引住了。主播
叔叔戴着耳机，神情专注地对着银光闪闪的麦克
风播报新闻。他的声音通过音响传出来，既清晰
又有磁性。导播室里，控制台上密密麻麻的按钮
让我眼花缭乱。最让我惊讶的是电脑屏幕上跳
动的彩色声波图案——原来声音真的能“看得
见”！导播老师耐心地为我们讲解：“看，这些起伏
的波浪就是声音的模样。说话声音大时波浪就
高，声音小时波浪就低。我们要让这些波浪保持
平稳，屏幕前的观众听着才能舒服。”原来如此！
我在心里暗暗想，要是以后有机会当新闻主持
人，我也一定要用声音打动听众的心。

紧接着，我们乘着电梯来到十四楼的海丝商
报社，这里，又是一番截然不同的忙碌景象。走进
编辑部，我们只见一位编辑姐姐坐在桌前，眼睛紧
紧盯着电脑屏幕，手指在键盘上如飞般敲打。她
时而眉头紧锁，陷入深深的思考；时而又快速输入，
仿佛在与时间赛跑。看着这一幕，我忽然领悟了
一个道理：原来我们每天看到的报纸上那些整齐
的铅字背后，都藏着无数媒体人的智慧与汗水。
从实地采访到撰写稿件，从编辑修改到排版印刷，
一份报纸要经过许多道严谨的工序，方能最终成
为我们手中那份散发着淡淡油墨香的读物。

回家的路上，我的脑海里依旧回荡着演播
厅里此起彼伏的专业指令声——“准备切画
面！”“三号机推进！”……眼前仿佛还闪烁着那
些明亮的聚光灯。这些光芒，就像知识的火花，
不仅照亮了那个神秘而迷人的媒体世界，更点
燃了我内心深处探索未知的好奇心与渴望。

探访融媒体
南安市仁溪小学 黄晓琪 指导老师 黄爱红

学习急救知识
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