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时间悄然离去，一转眼，上周五那场激动人心
的游泳比赛已经过去好几天了，可我依旧沉浸其
中，久久难以回神，耳边不时回响着心跳与水浪交
织的节拍，空气中仿佛仍弥漫着一丝紧张与兴奋，
怎么也散不去……

记得那天下午，我刚踏入游泳馆，便被同学们
此起彼伏的呐喊声包围。我站在候场区，心儿剧
烈地跳动着，仿佛要跳出胸膛一样。即便深呼吸，
我也无法压制从脚底直蹿上来的紧张感。我仍故
作镇定，努力让自己看起来从容不迫。

快轮到我上场时，我赶紧戴上泳帽和泳镜。这
时候，我发现手心里早已沁出了细密的汗珠，我一遍
又一遍地调整着泳镜的带子，生怕比赛时泳镜突然
松脱进水，影响我的发挥。我一边做着热身动作，一
边在心里悄悄想象：要是我再次拿了第一名，同学们
会不会一窝蜂地围上来欢呼呢？爸爸又会带我去
哪儿庆祝呢？想着想着，我心里就乐开了花。

随着发令枪的一声响，我没有一丝迟疑，双脚用
力一蹬池壁，像离弦的箭一样冲了出去！身体如鲨鱼
般在水中有力地冲刺，收腿、翻脚、蹬夹，动作干净利
落。双手向前一伸，划开水面，像小船破浪前行。就
这样，一次又一次有力的蹬夹，配合着舒展的划臂，我
渐渐加快了节奏。水花在我身边欢快地跳跃，仿佛在
为我加油助威。我拼尽全身力气，追逐着泳道前方水
中的一道光，那道光就像胜利的召唤，吸引着我不断
向前。猛地冲向池壁——“啪！”指尖触到池壁的瞬
间，世界仿佛安静了一秒，就像时间被按下了暂停键。

我喘着粗气抬起头，水珠从泳帽上滑落下来，
滴到了泳镜上，让我的眼前变得模糊一片。我使
劲地甩了甩头，定睛一看，只见林老师正蹲在我面
前，她一边拿着手机不停地拍照，一边激动地对我
说：“宜薪，你太棒了，47 秒，又是第一名！”那一
刻，我咧开嘴笑了，心里像吃了蜜一样甜。

回想参加游泳比赛的点点滴滴，我发现最让
我激动的并不是那份荣誉，而是我不惧内心的波
涛，突破了自己的瓶颈。虽然成绩只提高了2秒，
但这可是我一天天在水里泡出来的成果啊！每一
次划水、每一次蹬腿，都凝聚着我的努力和坚持。

夏日的午后，天空像被墨汁染过似的，乌云滚
滚而来。风先刮了起来，路边的梧桐叶“哗啦啦”
地响，蝉鸣声一下子停了，连平日里聒噪的麻雀都
躲进了树洞里。

没等我反应过来，豆大的雨点便急匆匆地砸
落下来。起初，只是零星的几滴，在玻璃窗上“啪”
地溅开，留下一个个细小的水痕。很快，雨就密了
起来，无数的雨滴像银线般从天上垂落，织成一张
巨大的雨帘。远处的楼房、近处的花坛，都笼罩在
白茫茫的雨雾里，变得模糊不清。

我匆匆跑到楼下，撑起雨伞，只见雨滴打在伞
面上，发出“咚咚”的声响，像是在敲鼓。路边的积
水渐渐汇成小溪，调皮的孩子们光着脚丫踩进去，
溅起高高的水花，他们的笑声与雨声交织在一起，
格外热闹。几位身着橙色雨衣的环卫工人，正弯
着腰，认真地清理着被雨水冲刷下来的落叶，那橙
色的身影在雨幕中格外显眼。

过了半多小时，雨小了。乌云慢慢散开，阳光
从云缝里钻出来，洒在湿漉漉的地面上，反射出亮
晶晶的光。树叶被雨水洗得碧绿透亮，花瓣上挂
着一颗颗水珠，轻轻一碰，便“吧嗒”一声滚落下
来。空气弥漫着泥土与青草混合的清新香气，深
吸一口，让人神清气爽。

我收起雨伞，抬头望向天边，那道小彩虹宛如
一座绚丽的桥梁，横跨在天空之中，我心中满是喜
悦。这场突如其来的雨，不仅驱散了夏日的闷热，
更为这个午后增添了一幅鲜活的画卷。

雨中即景
南安市格内小学 戴俊恒 指导老师 陈文图

昨天真是个令人难忘的日子！你们猜猜，我
昨天去哪儿了？

昨天下午，当我正打算收拾东西去游泳时，妈
妈突然告诉我，阿姨打算带我和一诺去海边游玩！
听到这个消息，我兴奋得一下子跳了起来，连忙整理
好物品，眼巴巴地守在窗边，盼着阿姨快点到来。

我们上车后，行至半路，天空突然下起了瓢泼
大雨。我心中焦急万分，暗自嘀咕：难道我第一次
去海边的计划就要泡汤了？阿姨看了看手机上的
天气预报，笑着安慰我们：“别担心，这只是阵雨，
20分钟后雨就会停的。”听了阿姨的话，我们悬着
的心才渐渐安定下来。

果不其然，没过多久雨就停了，我们也顺利抵
达了海边！雨后的天气更凉爽了。我和一诺兴奋
得像两只小雀儿，一边喊着一边冲向大海。刚踏
入海里，凉凉的海水便瞬间包裹住了我的双脚，海
浪轻轻地拍打着我的双腿，痒痒的，十分惬意。我
们坐在海水中互相泼水嬉戏，一个大浪突然涌来，
我们一个没坐稳，差点被拍倒。等浪潮退去，我们
仿佛被冲上岸好几米远。

玩累了，我们便跑到沙滩上堆城堡。我们精
心修建围墙、挖掘护城河，可还没等我们好好欣赏
自己的“杰作”，一个海浪便冲了过来，城堡瞬间

“坍塌”了。尽管心血付诸东流，但我们并没有生
气，而是重新开始挖掘。

直到太阳西沉，我们才依依不舍地离开。我
盼着下一次还能再来海边撒欢！

科技馆的奇趣与古巷的温情
东田中心小学 陈梓莹
指导老师 郑玲芙

晨光熹微中，我们这群朝气蓬勃
的小记者怀揣着雀跃的心情，一路欢
歌抵达了福州。

在老师的带领下，我们首站探访
了福州科技馆。这座银灰色的建筑
在阳光的照耀下熠熠生辉。我们仰
起头，目光紧紧追随着展厅外悬挂的
缩小版火箭模型，心中满是想要一探
究竟的急切。

一进馆，“力与运动”展区就热闹
极了。我迫不及待地跑到滚球装置
前，双手转动转盘。随着转盘的转动，
钢球顺着轨道欢快地奔跑起来，“哐
当”一声，钢球撞响了铜铃，那清脆的
声响在展区内回荡。这时，旁边展台
的一位同学正踮着脚，专注地摆弄着
杠杆模型。他兴奋得大喊：“我只用了
两个小砝码就撬起了这个大铁块！”他
的喊声惊飞了停在窗台上的麻雀。

在众多展区中，航天展区最让我
着迷。玻璃柜里陈列着一件宇航服，
白色的面料上点缀着银色反光条，旁
边的屏幕正播放着航天员从空间站
出舱的画面。我紧紧盯着宇航服的
手套，脑海中不禁想象着自己戴上
它，去触摸太空石头的奇妙感觉。讲
解员笑着说：“很多发明，最初都是源
于人们的好奇心。”

短暂的休息后，我们走进三坊七
巷。脚下的青石板路被岁月打磨得发
亮，两旁的白墙上爬满了绿藤。我们
首先走进林则徐纪念馆。讲解员指着
刻有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”的石碑，向我们讲解其含义。我静
静地聆听着，仿佛看到了林则徐当年
虎门销烟的壮烈场景，感受到了他那
颗炽热的爱国之心。

接着，我们走进冰心·林觉民故
居。院子里弥漫着淡淡的花香。廊
下的木桌上放着一个旧瓷杯，仿佛在
静静等待主人的归来。讲解员告诉
我们，林觉民曾在这里思考国家大
事。我轻轻摸着廊柱上的木纹，指尖
的触感仿佛穿越时光，让我依稀感受
到他当年心怀家国的壮志豪情。

回家的路上，我思绪万千。科技
馆里，创新的火花不断碰撞，点燃了
我对未知世界的好奇；古巷中，历史
的回响悠悠荡荡，让我懂得了先辈们
的伟大与担当。这一天的经历，就像

一颗种子，在我心里生根发芽，让我
更加坚定地去探索、去传承。

藏在房子里的温情
东田中心小学 吴语婷
指导老师 林秋梅

今天，我踏上福州这片承载着厚
重历史与文化底蕴的土地。在福州，
有一处宛如历史画卷般的地方——
三坊七巷，这里汇聚着众多著名的历
史景点，漫步其间，仿佛能穿越时光
长河，与往昔岁月深情对话。

在三坊七巷这一番游走之后，冰
心和林觉民故居给我留下了最为深
刻的印象。站在故居门口，我脑袋里
冒出了好多小问号：冰心和林觉民是
亲戚吗？为何这里会成为他们俩的
故居呢？

带着这些疑问，我走进了这座充
满故事的房子。听着讲解员的讲述，
我知道原来冰心和林觉民没有亲戚
关系。那为啥他们都和这房子有关
系呢？这背后有着一段令人唏嘘的
历史：林觉民在广州起义失败后不幸
被捕，最终英勇就义。林家为了不被
坏人继续迫害，就搬到了离福州远一
点的地方住。如此一来，林家的这座
老房子便转让给了冰心的爷爷谢銮
恩。所以这座房子便成为冰心和林
觉民共同的故居。

我走进屋子里，看到人们复原林
觉民给妻子写信的场景，这封信就是
流传至今、感人至深的《与妻书》。我
看着那封信，信里的每一句话都像小
锤子一样，一下一下地敲着我的心。
信里有两句话让我印象特别深刻：“吾
作此书时，尚是世中一人；汝看此书
时，吾已成为阴间一鬼。”透过这朴实
无华的文字，我似乎回到了那个动荡
不安、战火纷飞的年代，林觉民心中装
着天下苍生，早已做好了为革命牺牲
的准备；同时，他的心中也满是对妻子
的深情厚爱，平日里不相信鬼神，可是
这时候，他却希望真的有鬼，这样他死
了以后，灵魂还能和妻子在一起。

走出林觉民书房，不远处便是冰
心的房间，在这里，我仿佛能感受到
冰心先生文学作品中蕴含的温暖与
力量，对她成长的环境也有了更为直
观的认识。

我缓缓走出故居，心里久久不能
平复。让我动容的，不仅是这座古朴
典雅的屋子，更是这里所蕴含的深沉
情感。

□优秀学生习作选登

泳池里的“速度与激情”
南安市厚德小学 吴宜薪 指导老师 卓娜旋

海边撒欢
南安市第一实验小学 黄绮宁 指导老师 林凤凰

穿梭榕城古今 解码历史与科技

小记者合影小记者合影

感受浩瀚的星河

聆听林则徐的事迹

近日，南安市仑苍中心小学和
东田中心小学40名小记者走进福
州。活动中，小记者先后参观了林
则徐纪念馆、冰心·林觉民故居、三
坊七巷、福州科技馆，在历史与现
代的交融中，收获了丰富的知识与
难忘的体验。 陈丽红 文/图

榕城之行
东田中心小学 洪一舵
指导老师 沈秀珠

盼望着，盼望着，小记者活动又
开始啦！这次，我们将踏上一段别具
意义的旅程，目的地正是有着“榕城”
美誉的福州。

抵达福州后，我们的第一站是福
州科技馆。馆内陈列着数不胜数的
展品，让人眼花缭乱：逼真生动的蜥
蜴化石、形态万千的岩石标本，还有
古猿与鸟类的珍贵影像……其中，最
令我印象深刻的是那一枚枚静卧在
展台上的褐色恐龙蛋。凝视着它们，
我仿佛穿越了亿万年的时光，看到那
些恐龙蛋安静地躺在巢穴中，等待着
新生命的破壳而出。

参观完科技馆后，我们走进三坊
七巷。当老师提及这里有一棵“爱心
树”时，人群中顿时响起了质疑与好
奇的议论声，我也被这份神秘感深深
吸引，心中充满了期待：“爱心树？究
竟是什么模样呢？”在老师的引领下，

我们终于来到了爱心树的面前。哦，
原来它是一棵形态酷似爱心的大榕
树！它宛如一颗巨大的绿色爱心，树
梢上还系着几条随风轻舞的红色飘
带。我猜想，这些飘带上一定写满了
人们的美好祈愿与真挚祝福，因此才
得名“爱心树”吧。

在繁华的市区中，一座宅院静静
矗立着，这便是冰心·林觉民故居。参
观过程中，我们了解到，在广州起义的
战斗中，林觉民因伤被俘，尽管遭受了
残酷的折磨，但他始终从容不迫，最终
英勇就义。他遇害后，林家为躲避灾
祸举家迁居，将这座宅院转让给了冰
心的祖父谢銮恩。走进林觉民的书
房，我看到玻璃展柜里陈列着一份与
原文大小一致的《与妻书》复制品。字
里行间，透露出他对妻子深深的爱意
和对国家命运的强烈担当，让人不禁
为之动容。这也让我们更加深刻地体
会到，今天的幸福生活来之不易，是无
数革命先烈用鲜血和生命换来的。

这次榕城之行给我留下了深刻
的印象，仿佛在我心上盖了一枚小小
的印章。榕城，明年再见！

福州之旅
东田中心小学 刘江皓
指导老师 陈喷治

“读万卷书，行万里路。”老师常
常告诉我们，在书里能学到好多知
识，出去走走也能看到不一样的世
界。这次，我们小记者踏上了前往福
州的游学旅程，就像一群快乐的小
鸟，飞向充满惊喜的新天地。

首站，我们来到了福州科技馆。
刚踏入馆内，便如同走进了一个充满
奇幻色彩的科学王国。海洋探索展
厅里，一条蔚蓝的海底隧道让我们仿
佛置身于大海深处，各种海洋生物在
眼前游弋，仿佛在诉说着大海的神秘
与壮丽。太空展区中的宇宙飞船模
型，则像一把把钥匙，似乎要为我们
打开通往宇宙奥秘的大门，让我们感
受到未来科技的无限魅力。

离开科技馆，我们来到了历史悠
久的三坊七巷。首先映入眼帘的是
林则徐纪念馆。踏入纪念馆，历史的
气息扑面而来，一幅幅图片、一件件
文物，都在无声地讲述着林则徐的伟
大事迹。他坚决抵抗外敌的精神深
深震撼着我们的心灵，让我对这位民
族英雄充满了敬佩。

从纪念馆出来，我们沿着古街往
前走。映入眼帘的是一棵巨大的爱心

树。它像一位守护者，屹立在那里，粗
壮的树干和繁茂的枝叶在阳光下投下
斑驳的影子，美丽得如同梦幻之境。这
棵树不仅是自然的杰作，更是历史的见
证者，默默诉说着三坊七巷的故事。

最后，我们来到了冰心·林觉民故
居。听着讲解员生动的讲述，我们了
解到，林觉民为了革命事业，毅然抛弃
安逸的生活，投身到艰苦的革命斗争
中，最终献出了自己年轻的生命。他
的革命与牺牲精神，让我深受感动。

一天的福州之行，让我既体验到
了科技的魅力，也感受到了历史文化
的深厚内涵。

走进福州

学习科学知识


