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梅山消防站研学记
斗南小学 叶梓浩 指导老师 林伟青

那个阳光明媚的周六，我们怀着
期待走进梅山消防救援站。

刚一进门，我就忍不住“哇”地大
喊了一声，眼睛都瞪直啦！四辆消防
车如整装待发的卫士，肃穆列阵，每一
辆都承载着不同的使命与担当。这
时，一位消防员叔叔迈着坚定有力的
步伐，带领我们开启了这场特殊的“探
秘之旅”。

在装备陈列区，我们见到了各类
专业救援设备：破门器、电锯、无齿锯
三种破拆工具静静陈列；抢险服、防火
服叠放得规规整整；水带、水枪等装备
一应俱全。每一件装备都仿佛在说着

“时刻准备着”的誓言。当我的指尖轻
轻触碰到那些带有高温灼痕的头盔
时，能清晰地感受到它粗糙的质感，这
质感勾起了我炽热的想象——我仿佛
看见在火光中，这顶头盔曾为消防员
挡住坠落的火星、抵御住滚烫的热
浪。头盔上的每一个凹痕，都是一次
与死神擦肩而过的对话。

“我们出警时，防火服、氧气瓶再
加上这顶头盔，整套装备总重量达到
五六十斤。”听到这话，我惊讶地瞪大
了眼睛，心里对消防员叔叔的敬佩又
多了几分。消防员叔叔还给我们
分享了一个抓马蜂的小知识：

“马蜂白天外出活动，我们都
选在夜里行动，等它们回
巢聚集后，我们就能彻底
清除隐患。”

参观完装备区后，消
防员叔叔带我们来到训
练场。训练场上有好多
的训练设施，其中，最引
人注目的就是那座高高的
训练塔。消防员叔叔告诉
我们，这个训练塔是专门用
来锻炼消防员高空作业和攀爬
能力的。我仰起头，眼睛一眨不眨
地看着消防员们在训练塔上灵活穿
梭。那一刻，我才明白：这不仅是对
身体极限的挑战，更是对日常抢险救
援场景的提前演练。

只有这样，在真正的救援现场，他们
才能以最快的速度、最专业的技能拯
救生命。

不知不觉间，探秘之旅就结束
啦。期待下次还能再次走进这里，见
到可爱的消防员叔叔们。

难忘的消防之旅
斗南小学 黄睿晨 指导老师 吴亚莲

从小，消防员在我心中便是无可
替代的英雄形象。今天，我怀揣着激
动的心情，踏进了梅山消防救援站，开
启了一段难忘的消防之旅。

当我们排着整齐的队伍走进消防
站时，首先映入眼帘的是一辆辆高大
威武的消防车。其中，最引人注目的
是一辆云梯消防车——它的云梯不仅
能够伸向高空，还能灵活转动。云梯
顶端的破窗器像一根尖锐的钢针，据
说它能轻易击碎厚厚的玻璃。正当我
们看得出神时，消防车突然“哗啦”一
声喷出一道水柱，晶莹的水珠漫天洒
落。大家又惊又喜，纷纷躲闪，头发早
已被豆大的水珠打湿，笑声和惊呼声
此起彼伏。

紧接着，消防员叔叔向我们详

细介绍了消防车上的各种装备，如
破拆器、无齿锯、机动电锯、空气呼
吸器……每一件工具都有其独特的
用途，让我们目不暇接。看着各种各
样的消防装备，我终于明白，新闻里那

些受困的人们，正是依靠这些装备
和消防员的勇敢机智，才得以

脱险。
最后，我们参观了训

练场。当得知消防员
们每天都要坚持跑
五公里，还要进行高
空爬绳、翻越障碍
等 高 强 度 的 训 练
时，我内心受到了
极 大 的 震 撼 。 原
来，要成为一名合
格的消防员，背后需
要付出如此多的汗

水和努力。他们用日
复一日、年复一年的刻苦

训练，默默守护着千家万
户的平安与幸福。

夕阳西沉，我们的消
防 之 旅 也 接 近 尾
声。通过活动，消防

站在我脑海中不
再是一个遥远模
糊的概念，而是化

作了具象的感动与敬佩。我不仅体
会到了消防员背后的艰辛与伟大，更
读懂了责任与奉献的含义。

最美的火焰蓝
筑岩小学 黄芷萌 指导老师 潘晓斌

有一种蓝，比天空更纯净，比宝石
更亮眼；有一群人，他们比雕像更沉默，
却比大树更伟岸，穿梭于火场，冲锋于
一线。你好，消防员，你好，火焰蓝！

今天，我跟随小记者团一同来到
梅山消防救援站。一踏入消防站，映
入眼帘的便是四辆威武的消防车，它
们静静地守候着，仿佛随时准备出发
去拯救生命。消防员叔叔热情地带领
我们近距离参观了这些消防车，每一
辆都装备齐全，功能强大。

参观完消防车后，消防员叔叔又
带我们认识功能各异的消防工具：有
能轻松剪断钢筋、清除障碍的电动大
钳子，有可以割开硬物的无齿锯……
它们是消防员的得力助手。

最让我难忘的是参观训练场。那
里有一条长长的跑道，消防员叔叔告
诉我们，他们每天都要在这里完成五
公里跑步，日复一日，年复一年，他们

训练的不仅仅是强健的体能，更是坚
韧不拔的意志。看着他们坚毅的身
影，我深深地感受到了消防员们的不
易。他们不仅要有勇气和毅力，还需
要具备专业知识和技能，平时要进行
严格的训练和学习，才能在关键时刻
发挥最大作用。

这次消防救援站之旅，让我对消
防员这个职业有了更深刻的认识。每
当危险来临，消防员总是第一时间冲
上前线，他们用自己的生命守护着祖
国人民的安全。他们是我们心中的明
星，是我们学习的榜样！

走进消防世界
筑岩小学 叶若涵 指导老师 潘晓斌

在阳光明媚的日子里，我们小记
者怀着无比激动的心情来到了梅山消
防救援站。

我们一到站，两辆威风的消防车就
“轰隆隆”地开了过来。消防员叔叔现
场展示了消防车的喷水功能，那强大的
水流一下子就冲到了高空，太壮观啦！
随后，消防员叔叔逐一介绍各类消防器
材的用途和使用方法。我们一个个都
听得全神贯注，眼睛紧紧地盯着那些器
材，生怕错过任何一个细节。

接着，我们还登上消防车进行体
验。坐在消防车里，我仿佛真的化身
为一名英勇无畏的消防员，即将奔赴
火场，完成神圣的使命。

参观完消防车后，我们来到了训
练场。这里有攀爬架、独木桥等训练
设施，消防员叔叔们身姿矫健，在攀爬
架上如灵猴般迅速攀爬，在独木桥上
如履平地般稳健行走，他们的每一个
动作都展现出过硬的专业素质和顽强
的拼搏精神，让我们看得目瞪口呆，心
中充满了敬佩。

通过参观，我们不仅认识了消防
设备，更深刻感受到消防员叔叔肩上
的使命和责任。他们在自己平凡的岗
位上默默地付出着，时刻为保护人们
的生命财产安全准备着。他们是一群
普通人，却是我们心中最可爱的人！

可爱可敬的消防员
筑岩小学 叶丰华 指导老师 傅育婷

“烈火英雄，使命必达！”当这句响
亮的口号在我耳畔响起时，怀揣着满
满的好奇与期待，我和其他小记者一
同踏入了梅山消防救援站这片充满神
圣与力量的土地。

刚到站，我们的目光便被两辆缓
缓驶出的消防车吸引。原来，这并非
紧急出警，而是消防员叔叔特意为我
们安排的消防车功能展示。消防员叔

叔操作着高压水枪，水枪喷出的水流
如同一道银色的巨龙，直冲向天空，随
后又化作蒙蒙细雨洒落下来，引得我
们阵阵惊叹。

接着，我们参观了消防车。消防
员叔叔热情地向我们介绍了各种救援
装备。我满怀好奇地端详着这些工
具，脑海中不禁浮现出它们在救援现
场大显身手的场景。消防员叔叔还邀
请了几名小记者试穿消防服，穿上消
防服的小记者瞬间变得行动笨拙，好
似身上背负着千斤重物。看着他们吃
力的模样，我们愈发体会到消防员叔
叔们在执行任务时的不易。

这次消防救援站之旅，让我对消防
员这个职业有了更深刻的认识。他们
用自己的汗水和生命守护着我们的安
全，他们是最可爱、最值得尊敬的人！

消防救援站之旅
筑岩小学 陈语涵 指导老师 谢幼倩

星期六的下午阳光明媚，我们小
记者坐上开往梅山消防救援站的大
巴。一路上，大家叽叽喳喳地讨论着，
想象着消防救援站会是什么样子。

到达目的地后，映入眼帘的是四
辆消防车，它们整齐地排列着，宛如四
位沉默而坚定的卫士。看到这壮观的
一幕，我们不约而同地发出惊叹：

“哇！”那一刻，我满心急切，恨不得立
刻冲过去，把消防车的每一处细节都
看个明明白白。

接着，消防员叔叔带着我们去参
观消防服。他笑着对我们说：“小朋友
们，这可不是普通的衣服哦，它是用特
殊的防火面料制作而成的，能在危险
的时候保护消防员的安全。”说完，消
防员叔叔就帮我们轮流穿上那件橙色
的消防服。当我把消防服穿在身上的
那一刻，喜悦像潮水一样涌上心头。
我感觉自己仿佛真的变成了一名英勇
的小小消防员，肩负起了守护大家安
全的重任，心里别提多自豪啦！

最激动人心的时刻来临了——消
防员叔叔要为我们进行消防车喷水展
示。我们全都瞪大了眼睛，紧紧地盯
着消防车，生怕错过任何一个精彩的
瞬间。只见消防员叔叔熟练地操作着
设备，紧接着，一股强大的水流从消防
车里喷射而出，就像一条巨龙冲天而
起，“嗖”的一下就喷到了十几米高的
空中。那场面，简直太壮观了！

可是，快乐的时光总是过得飞快，
转眼间，参观就要结束了。这次来到
梅山消防救援站，我学到了好多实用
的消防知识，知道了火灾的危害有多
大，也明白了消防员叔叔们的工作是
多么辛苦和危险。

阳光明媚的下午，我走进福建成功国际会展
中心，准备开启一场奇妙的科技探索之旅。

刚踏入馆内，一只活泼可爱的机器狗就出现
在我们眼前。工作人员在远处熟练地操控着它，
可机器狗的表演却丝毫不受距离影响，精彩至
极。机器狗先是来了个干净利落的后空翻，然后
顺势啪的一声躺在地上，接着猛地向前一扑，又
稳稳地站了起来。随后，它乖巧地蹲下，举起一
只“爪子”，轻轻地摇了摇，好像在热情地说：“小
朋友们，你们好呀！”最后，它还欢快地跳起了
舞，小屁股一扭一扭的，灵动的模样逗得大家哈
哈大笑。

我正看得入神，突然，远处传来“乒乒乓乓”
的声音，吸引着我走了过去。原来是两个球形
机器人正在激烈对战，一个身着红色“战衣”，一
个披着蓝色“铠甲”；红色机器人气势汹汹地朝
蓝色机器人冲去，可是，它一不小心一头撞到了
顶部，“砰”的一声掉了下来。但它迅速调整状
态，“嗖”的一下又飞了起来。蓝色机器人也不
甘示弱，马上飞起来发起反击，和红色机器人狠
狠地撞在一起，战斗场面十分激烈，让人看得热
血沸腾。

最后，我们观看了大型无人机飞行表演。伴
随着“嗡嗡”的声响，无人机腾空而起，在空中灵活
地绕了个圈，又按既定路线稳稳地飞了回来，那精
彩的表演让大家惊叹不已。

返程的车上，我依旧沉浸在今天的所见所闻
中，回味无穷——AI 科技的力量实在太神奇，太
震撼了！

奇妙的科技
南安市三梅小学 陈静雯 指导老师 姚小燕

□优秀学生习作选登

我站在学校塑胶跑道的起跑线上，掌心早已
被汗水浸湿，周围是同学们此起彼伏的加油呐喊
声。我的思绪却不由自主地飘回到上次跑步时狼
狈摔倒的场景……

那是学校第四届田径运动会的 800 米决
赛。一直以来，我的体育成绩都不理想，尤其
是长跑项目，每次跑到一半，双腿就像被抽走
了力气，软绵绵的。报名参赛时，同桌半开玩
笑地说：“就你这水平，肯定跑不完，可别到时
候出洋相。”这句话像根刺扎在我心里，我偏要
试试。

随着发令枪响，我像离弦之箭一般，跟着其
他参赛选手冲了出去。起初，我还能紧紧跟上队
伍的步伐，可当跑到第二圈时，双腿仿佛灌满了
沉重的铅块，每迈出一步都无比艰难。呼吸也变
得异常急促，喉咙干得像要冒烟，火辣辣地疼。
那一刻，放弃的念头如潮水般涌上心头，我的脚
步不自觉地慢了下来，很快，身后的同学一个接
一个地超过了我。

就在我几乎要失去信心的时候，突然听到班
主任在终点处大声呼喊：“别放弃，你肯定行！”
我抬起头，迎上她那充满鼓励的眼神。刹那间，
这半个月来每天放学后独自在操场练习的情景
如电影般在脑海中浮现——从最初的只能跑
400 米，到后来能坚持跑完 600 米，我从未有过一
天间断。我怎么能就这样轻易放弃呢？

我深吸一口气，努力调整着自己的呼吸节奏，
将全部注意力都集中在脚下的跑道上。一步，又
一步……尽管身体疲惫不堪，但我不再去想比赛
的输赢，心中只有一个坚定的信念：跑完剩下的路
程。终于，到了最后 100 米，我使出全身力气冲
刺，耳边的风声好像都在为我加油。

当我冲过终点线的那一刻，同学们纷纷围
了上来。虽然最终我没有取得名次，但那一刻，
我感觉自己赢得了胜利。原来，所谓突破，就是
战胜那个害怕困难的自己。那一次，我不仅成
功跑完了 800 米，更跨越了心里那道无形的障
碍，收获了完赛的喜悦，也深刻体会到了坚持的
意义。

那一次，我突破了自己
南安市格内小学 戴静涵 指导老师 陈文图

探秘救援站 读懂“守护”的意义
近日，南安市斗南小学、筑岩小学的49名小记者走进梅山消防救援站，

他们不仅学习实用的消防安全知识，更与消防员这群最美“逆行者”零距离
接触！ 黄小红 文/图

小记者合影

体验消防设备

试穿消防服

认识消防设备

（上接1版）

王沪宁表示，新疆维吾尔自治区70年来取得
的辉煌成就，充分彰显了党的领导和社会主义制
度的显著优势，充分展现了中国特色解决民族问
题正确道路的强大生命力，充分证明了新时代党
的治疆方略是完全正确的。

王沪宁表示，新疆现代化建设站在新的历史
起点上，要坚持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，全面贯彻落实党的二十大和二十
届二中、三中全会精神，深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，完整准确全面贯彻新时代党的治
疆方略，坚持和完善民族区域自治制度，紧紧扭住
新疆工作总目标，牢牢把握铸牢中华民族共同体
意识主线，始终坚持依法治疆、团结稳疆、文化润
疆、富民兴疆、长期建疆，为建设团结和谐、繁荣富
裕、文明进步、安居乐业、生态良好的社会主义现
代化新疆而不懈奋斗。

新疆维吾尔自治区党委书记陈小江、新疆
生产建设兵团政委何忠友、维吾尔族群众代表
艾米拉古丽·阿不都、汉族群众代表谷祥峰在会
上发言。

何立峰、王小洪、雪克来提·扎克尔、谌贻
琴、王东峰和刘振立，在新疆工作过的老同志，
以及中央和国家机关有关部门负责同志、中央
代表团全体成员，新疆维吾尔自治区党政军负
责同志等出席大会。


