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□优秀学生习作选登

看着眼前的日历，思绪如一缕丝线，将那些
美好的回忆一一串联。每当除夕的脚步临近，
我和妹妹的欢声笑语便在屋里回荡，而外婆忙
碌的身影，总会准时出现在厨房昏黄的灯光下
……

依照过年的习俗，外婆总会在这时包包
子。那段日子，外婆总是家里最忙碌的人，而我
和妹妹则满心欢喜，期待着参与这场“美食盛
会”。

外婆笑眯眯地从柜子里取出面粉，走进厨
房。我们紧紧跟在后面，眼巴巴地看着她倒入
面粉、酵母粉，加水搅拌，然后用力揉成面团。
她一边设定好定时器，一边把面团放进容器
中。趁面团发酵的间隙，外婆马不停蹄地准备
馅料。她从冰箱拿出肉，先切成小块放入绞肉
机里绞碎，接着加入切碎的青菜继续搅拌——
双手上下翻飞，动作行云流水。不一会儿，一团
香气四溢的肉馅就做好了。

随着定时器的鸣叫，外婆快步走进厨房，我
和妹妹赶忙跟上。外婆把发酵好的面团从盆中
取出，在撒了面粉的案板上开始揉面。她不断
地按压、翻转，再将面团擀平、折叠，如此重复几
十遍后，又张开手掌揉搓面团。接着，擀皮的工
作开始了，外婆一边示范，一边让我把手放在她
的手上面感受擀皮的力度。擀好皮后，外婆把
面皮放在手中，示意我用勺子挖一勺肉馅放进
去，我总能为自己能“助一臂之力”而满心欢
喜。只见外婆手指灵活地一张一合，一个皮薄
馅大的包子就在她手中诞生了。看着外婆包出
的漂亮包子，我和妹妹跃跃欲试。然而，我们包
出的包子奇形怪状，引得我们仨哈哈大笑。外
婆总笑着鼓励我们说，下次一定能包得更好。

把包子放入蒸锅后，我们满心期待地等待
着。不一会儿，香气弥漫开来，整个屋子都沉浸
在浓郁的包子香味中。“包子出锅啦！”随着外婆
的喊声，热气腾腾的包子亮相。我和妹妹齐头
并进冲进厨房，望着那白白胖胖的包子，一人拿
起一个就往嘴里凑，像两只快乐的小老鼠般乐
不可支。一旁的外婆看着我们笑意盈盈，不停
地发出爱的提醒：“小心烫！”这小小的包子，馨
香四溢，亲情的温暖在屋子里悄悄流淌。而今
忆起，包子香里有外婆爱的味道，有妹妹童年相
伴的美好，更有团圆的快乐！

如今，每到除夕，我依然会期待回到外婆
家，期待看到那熟悉的身影，期待能闻到那熟悉
的包子香。那些和外婆一起包包子的美好时
光，那份浓浓的爱与亲情，早已深深烙印在我心
中，纵使时光流转，这份属于包子里的亲情与温
暖，始终在心底熠熠生辉！

外婆的包子
南安市霞美中心小学 陈语涵 指导老师 梁秋婷

小记者探访之旅
第二实验小学 谢斯言
指导老师 林小峰

作为一名怀揣着好奇与使命感的
小记者，我早已对这次福州文化科技探
访活动满怀憧憬。带着满满的热情，我
正式开启了这段意义非凡的探访之旅。

我先来到福州科技馆，一进展厅，
就看到一个地震模拟体验区。我站在
体验平台上，地面开始剧烈晃动，身体
也不由自主地摇晃，仿佛真的置身于
地震现场，这个体验让我对地震的威
力有了更直观的认识。

接着，我走进三坊七巷。巷中古
旧的建筑错落有致，我穿梭在小巷中，
发现了一家又一家特色小店。其中一
家店里，一位师傅正在专注地制作脱
胎漆器，他手法娴熟，一件精美的器物
在他手下逐渐成形。

随后，我来到冰心故居。馆内陈列
着冰心先生的珍贵照片和书信，凝视着
这些展品，我仿佛能看到她当年在这里
创作《寄小读者》时的专注模样。

最后，我踏入林则徐纪念馆。馆内
陈列着与林则徐相关的文物和资料，看
着那些记录着虎门销烟壮举的展品，我
被林则徐的爱国精神深深打动。

这次小记者活动，于我而言远不
止是一次简单的探访。手中的采访本
记满了见闻，心里却装下了比文字更
厚重的感悟——原来一座城市的故
事，藏在每一处细节里，等着我们用脚
步去丈量，用真心去倾听。这趟旅程，
早已超越了“收获”二字，更像是一颗
种子，在我心里种下了对世界的好奇
与对生活的热爱。

解密科技
乐峰中心小学 黄君瑜
指导老师 潘钟毅

在一个阳光宛如金色纱幔般倾
泻的早晨，怀揣着对福州满满的期
待，我们海丝商报小记者开启了福州
科技馆之旅。

刚迈进馆内，一个巨大的地球仪便
映入眼帘，它仿佛一颗璀璨的蓝色宝
石，悠悠地悬浮在半空中。它清晰地呈
现出地球的每一处角落，山川、河流、海
洋都好似被赋予了生命，让我对这颗美
丽的星球有了更为深刻的认识。一旁
的卫星模型，宛如宇宙的使者，承载着
人类对浩瀚宇宙的伟大梦想。我伫立
在那里，心驰神往，仿佛自己正化作一
颗流星，在浩渺的宇宙中自由翱翔。

紧接着，我们来到三楼的生命展
厅，一本神秘而厚重的生命之书缓缓
打开：从最初的猿猴佝偻着背艰难前
行，到逐渐挺直腰杆，学会用树枝作为

防御工具；再到将树枝组装成更为复
杂的武器，以抵御外敌；直至最终，进
化成如今模样的人类。

最让我印象深刻的是四楼的生活
区，那个做家务的机器人宛如一位勤
劳的管家，手上稳稳地端着盘子，地板
上的面包屑被它像磁铁吸铁屑一样轻
松吸走，神奇得令人惊叹。

不知不觉，夕阳如一个害羞的少
女，红着脸缓缓地下了山。我们也要离
开福州科技馆了。我心想：福州科技馆
真是趣味无穷，下次我一定还要再来！

有趣的游玩
乐峰中心小学 黄君玉
指导老师 潘钟毅

当我轻轻推开福州科技馆的大
门，仿佛翻开了一本鲜活灵动的科学
巨著。展厅内，光线明亮而又柔和，宛
如一层薄纱轻轻笼罩着每一件展品。
那些展品仿佛在轻声低语：“来呀，解
开我的密码吧！”

展厅中间的大桌子上，摆放着一
个迷你的数字小镇。桌子四周立着几
个支架，上面摆放着平板。当我凑近
平板，指尖轻触屏幕，便能操控小镇的
一切。我可以轻松开启屋内的家电，
指挥小人前往医院体检，还能让他们
在超市里挑选心仪的商品……

倘若点击那个橙色且带有问号的
盒子，绚烂的烟花便会在屏幕上绚丽
绽放，让我仿佛真的置身于这个充满
活力的小镇之中。

再往里走，几台人工智能机器人
出现在眼前。它们是大屏上投射出的
3D人物，宛如智慧的使者。我好奇地
问它：“你知道如何让天空更蓝吗？”它
立刻用温和的声音回答道：“可以减少
污染排放、推广清洁能源等方面入手，
比如多乘坐公共交通工具，减少私家
车的使用……”

参观完科技馆，我们来到了三坊七
巷。这里人山人海，热闹非凡。我坐在
台阶上，一阵和风轻轻拂过，吹动了身旁
的风铃，那“丁零零”的声音宛如一首美
妙的乐章，听起来十分治愈。在这里，不
仅有林则徐、冰心等人的动人故事，穿梭
于他们的故居之间，我仿佛能听到学堂
里琅琅的读书声，闻到书房里弥漫的墨
香，更能深刻感受到“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”的责任与担当。

街边，传统小吃店、油纸伞店等店
铺一家挨着一家，让人真切地感受到
福州的地方特色。还有随处可见的榕
树，我坐在榕树下乘凉，看着树上悬挂
的灯笼，丝丝惬意涌上心头。

离开福州时，我的本子上早已盖
满了福州的印记。这次出行所看到的
每个文字、每一处风景，都像有着巨大
的魔力，深深吸引着我。

古巷中寻过往 科技馆里探未来
近日，南安市第一实验

小学、第二实验小学、第一
小学、南山实验小学、诗山
中心小学诗钟校区和乐峰
中心小学百名小记者走进
福州。

在福州科技馆，小记者
流连于航空航天展区观察
火箭、卫星模型，在机器人
展区见证机器人灵活动作，
感受科技魅力；走进林则徐
纪念馆，小记者聆听民族英
雄事迹，被其爱国精神深深
打动；漫步三坊七巷，小记
者欣赏着精美的明清建筑；
在冰心故居，小记者通过一
幅幅照片、一段段文字，走
进冰心的文学世界，感受她
作品中温暖的情感。

陈丽红 文/图

神奇的科技馆
诗山中心小学诗钟校区 廖思涵

指导老师 黄雅真

在城市的天际线中，一座银白色
的大楼宛如一柄利刃，直直地插入云
霄。大楼门口那颗银色的钢球，散发着
神秘的气息，仿佛藏着无数不为人知的
科技奥秘，引领着人们去探寻科技的深
邃世界。没错！这就是福州科技馆。

刚到科技馆门口，我便被眼前的
景象震撼到了。偌大的科技馆矗立
在眼前，那明亮的玻璃在阳光的照耀
下闪烁着璀璨的光芒，既像展开的未
来画卷，又透着科技特有的精致感，
让人忍不住想立刻走进这奇妙天地。

走进科技馆内部，我们不约而同
地发出了惊叹声。这个科技馆大得惊
人，听工作人员说，展厅面积足足有3
个足球场那么大。左侧有一个巨大的
球体，它就像一个沉默的“未来使者”，

而我们站在它下面，渺小得如同一只只
微不足道的蚂蚁。球体表面流动的科
技光影，仿佛是通往未来世界的密码，
让我们恍惚间置身于遥远的未来。

馆中，我最感兴趣的是宇宙星球
展区。踏入其中，就如同坠入了深邃
的星空，周围满是神秘的气息。在这
里，我了解到地球和月亮的起源：一
颗小星球猛烈地撞击原始地球，撞击
后产生的大量碎片在宇宙中逐渐汇
聚成一个球体，这便是现在的月亮；
而经历撞击的原始地球，也在漫长的
岁月中通过内部物质分化、表面冷却
等过程，慢慢演化成如今我们赖以生
存的家园。我还了解了宇宙中其他
星球的奥秘，听得如痴如醉，仿佛自
己真的飘在浩瀚宇宙里，亲眼见证着
星球运转、时空变迁。

时间如同一匹脱缰的野马，飞速
奔跑，转眼间参观就结束了。我怀着
依依不舍的心情，离开了这座装满知
识与惊喜的科技馆。

探寻科技与人文
诗山中心小学诗钟校区 吕若贤

指导老师 黄希玲

我们小记者怀着激动的心情，坐
上大巴，开启了为期一天的福州探索
之旅。

旅程的第一站，是福州科技馆。
主题展厅内设有航天航空、海洋探
索、儿童科技乐园等多个展馆，我们
驻足其中，逐一参观。其中，最令我
流连忘返的是地球家园展馆，在这
里，我了解到地球漫长的演变过程，
也知晓了人类的进化脉络——从森
林古猿演化成南方古猿，再进化为能
人，之后智人出现，最终才有了我们
现代人类的模样……

离开科技馆，我们走进林则徐纪
念馆。在这里，我们深入了解到林则徐
的诸多功绩：他提出抵御沙俄的策略、
主持治理黄河、在新疆推广坎儿井，更
有震惊中外的虎门销烟壮举。他因清
正为民被百姓称颂为“林青天”。

随后，我们参观林觉民、冰心故
居，这里是典型的“一处宅院，两世风
华”，承载着两位名人的过往。故居
是纯粹的民国风格建筑，天井开阔、
回廊雅致、雕花窗棂精巧，第三进大
厅两旁还各有前后厢房。这座朴实
的民宅，曾是黄花岗七十二烈士之一
林觉民的故居，他写下的《与妻书》，
堪称古今中外情书里的至美篇章，字
里行间满是对妻子的深情与对民族
的大爱，字字泣血，让人既心痛又崇
敬。后来，这里成为著名文学家冰心
的童年居所，冰心奶奶始终关怀青少
年一代的健康成长，她的《寄小读者》
作为中国儿童文学的奠基之作，以书
信形式传递着对儿童的关爱与对世
界的深刻思考。

最后，我们走进三坊七巷。此
时，街区内人流如织，街道两旁的特
色小店鳞次栉比，小吃的香气不时萦
绕鼻尖。

在漫步中，我了解到三坊七巷位
于福州市鼓楼区，是福州最具代表性
的历史文化街区，其历史可追溯至晋
代，成形于唐五代，鼎盛于明清，至今
仍基本保留着唐宋时期的坊巷格局，
还拥有天井布局、马鞍墙、雕饰精美等
鲜明的建筑特色。从这片古老的街区
中，走出了林则徐、严复、林觉民、冰心
等近现代名人，它不仅承载着厚重的
历史记忆，更见证了家族荣耀与文化
传承。这片“福地”是福州的历史之
源、文化之根，见证了闽都文化的兴衰
变迁，被誉为“中国城市里坊制度活化
石”和“明清建筑博物馆”。

这次福州探寻之旅，让我们深切
感受到福州深厚的文化底蕴，也体会
到先辈们对幸福生活的执着追求与
不懈奋斗。

参观馆内展示

探索海洋的奥秘

小记者合影

走进福州

（上接1版）
在城市发展这条“动线”上，美林街道正全

力打造“活力多彩城市会客厅”，让中心城区“北
拓”主阵地的功能更趋完善。

“市民中心片区的变化大家有目共睹，南安
市城市文化旅游综合体、创新总部中心、南翼商
务大厦等地标项目持续推进，行政、文化、商业
功能不断集聚，这里正成为南安‘城市新封
面’。”李用民指着片区规划图介绍。与此同时，
体育中心片区的建设也在加速。街道将以新体
育场为载体，承接高端赛事，深化“体育+”模
式，实现“以赛兴城、以赛促产”。值得期待的
是，中骏世界城—体育场—金座唐道636“15分
钟活力经济圈”正加速形成，做到吃喝玩乐，一
站体验。

城市动能持续增强的同时，乡村振兴的画
卷也在美林街道徐徐展开。李用民表示，街道
以西溪、东溪“两溪联动”为核心，精心绘就生态
宜居乡村图景，让乡村成为群众“愿意回、喜欢
留、有去处”的幸福家园。

在西溪沿线，推进道路拓宽改造，全面提升
人居环境，还打造了溪畔烟火带，让村民茶余饭
后有了休闲好去处；溪口藕遇公园更是植入了
铁路文化元素与莲藕种植景观，“荷塘映铁轨”
的独特风景，既留住了乡愁，也成了乡村旅游的
小亮点。东溪沿线则依托自然资源禀赋，建成
九峰山森林公园、河长制公园、文体活动中心等
场所，村民出门就能逛公园、参与文体活动，乡
村的生活品质一点不比城市差。

无论是城市功能的提升，还是乡村环境的
改善，背后都离不开“产业兴城、服务暖城、党建
领城、文化润城”四大抓手的扎实推动。

在“产业兴城”上，街道聚焦小微产业园建
设，通过“以商招商”“以链引商”引进企业 186
家，签约项目11个，总投资53.5亿元，智能家居
全产业链雏形初显。在“服务暖城”上，街道创
新“12345”物业工作法，破解小区治理难题 77
项，持续优化教育医疗资源，南安一中江北校区
设立美林教学点、六中晋级二级达标校、社区卫
生服务中心中医馆加快建设，老百姓实现“住有
宜居”。在“党建领城”上，街道实施“头雁领航”
工程，创新“周月季”清单，加强干事队伍建设，
营造比学赶超氛围。在“文化润城”上，街道创
成3个全国文明村，数量居全市前列，建成20个
文化活动中心、20 支文艺团队，目前正筹备组
建南音协会，让文化扎根基层，滋养群众的精神
生活。

“城乡品质提升不是一蹴而就的工作，它既
是一场持续奋斗的实践，更是一份写在大地上
的民生答卷。”谈及下一步计划，李用民表示，美
林街道将始终坚持以人为本，在功能提升、环境
改善、产业培育、治理优化等方面持续发力，全
力打造城乡融合“美林样板”。


