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健康资讯

■本报记者 黄伟励

在南安市，提起眼耳鼻喉疾病诊
疗，南安市中医院的洪培华是许多

患者心中的“定心丸”。从医 30 余
载，他以技术的精度、服务的温度、
奉献的热度，在基层医疗岗位上书
写了动人的篇章。

这些年，洪培华先后在福建医科大
学附属协和医院耳鼻咽喉科、福建医科
大学附属第二医院耳鼻咽喉科、汕头大
学·香港中文大学联合汕头国际眼科中
心白内障显微手术培训中心进修学
习。他熟练掌握眼耳鼻喉科各种常见
病、多发病的诊疗，更善于利用南安市
中医院中医方面的资源优势，在中西医
结合治疗慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎、干
眼症、中医适宜技术儿童青少年近视防
控等方面取得了良好的疗效。

家住南安的八旬老人黄奶奶是
受益洪培华医术的患者之一。在洪
培华的精心治疗下，她成功摆脱了困
扰多年的双眼老年性白内障，重获清
晰“视界”。

黄奶奶年轻时左眼曾遭受外伤，此
后视物模糊长达30多年，右眼视物模糊
也有5年之久。近一两年，因视力严重下
降，她多次不慎摔倒，生活受到极大影
响。此前，黄奶奶曾在三甲医院就诊，医

生告知其眼底状况不佳，手术可能效果
不理想。此外，她还两次到民营医院检
查，最终均被告知无法手术，只能无奈返
回。这些经历让黄奶奶和家属对手术心
存顾虑，尤其是黄奶奶，因右眼尚有微弱
视力，她担心手术失败导致双眼失明，始
终不愿接受右眼白内障手术。

后来，在邻居的多次推荐下，黄奶
奶和家属抱着试一试的心态，挂了洪培
华的号。洪培华深知黄奶奶的担忧，为
全面了解病情，他为其安排了详细检
查。检查结果显示，黄奶奶左眼眼球B
超视网膜弧形存在凹凸不平情况，裂隙
灯下可见前囊不完整，晶状体呈散在岛
状混浊，但震颤并不明显，患者左眼仍
有眼前光感，右眼视力仅为 0.1。经过
综合评估，洪培华认为患者外伤的左眼
仍有手术机会。黄奶奶和家属听闻后，
表示愿意尝试手术。

为确保手术万无一失，洪培华提
前做好了人工晶体放睫状沟或者做悬
吊的充分准备。手术过程中，洪培华
凭借精湛医术，顺利清除外伤后残留
的零零散散混浊晶体及部分机化组
织，并进行了前段玻切。患者悬韧带

稳定性良好，洪培华最终决定将人工
晶体放置在睫状沟。

令人惊喜的是，术后第二天检查，
黄奶奶左眼视力居然恢复到了 0.2，这
一结果让黄奶奶和家属激动不已。半
个月后，家属又带着黄奶奶进行了右眼
手术。术后复查，黄奶奶右眼视力达到
了0.8。

看到母亲视力显著改善，黄奶奶的
儿子情不自禁地感叹：“没想到南安市
中医院白内障手术做得这么好！”

记者了解到，自建科以来，洪培华
始终严格要求自己，一切以病人为中
心，早上常常提前半个小时到诊室，为
前一天手术的患者悉心检查，进行术后
疗效评估，并针对性地给患者及家属进
行术后用药和护理方面的宣教。2024
年，他带领科室完成各类手术近 1000
台，其中白内障手术首次突破 500 台
次，打造了一支技术精湛、服务优良的
眼耳鼻喉科医疗团队。

“基层医生不仅是疾病救治者，更
是健康生态的构建者。”洪培华说，医生
眼里不能只有疾病，更要看到疾病背后
的人。

洪培华：以仁心仁术点亮患者“视界”

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

“感谢洪医生以精湛的中医医术和
高尚的医德，帮助我实现了二胎心愿！”
近日，怀有身孕的许女士特意前往南安
市中医院，将感谢信与锦旗递交到中西
协同生殖健康与不孕不育专科门诊医
生洪秀真手中。这一刻，那颗沉甸甸压
在她心头长达9年之久的“不孕”巨石，
终于得以彻底卸下。

从精准溯源病因到量身定制治疗方
案，从汇聚权威专家团队到引入前沿诊
疗技术……今年8月，南安市中医院中
西协同生殖健康与不孕不育专科门诊正
式开诊。这一举措不仅填补了南安地区
中西医协同助孕领域的空白，更让“足不
出南安，在家门口享受优质医疗服务”的
美好愿景成为现实，为众多饱受不孕不
育困扰的市民点亮了希望之光。

专科门诊开诊 为备孕家庭解忧

许女士今年36岁，10年前，她顺利
迎来了自己的第一个孩子。然而，生完
一胎后，她疏于对身体的调养，此后多年
一直未能如愿怀上二胎。今年，她更是
出现了月经紊乱、畏寒怕冷、浑身乏力及
夜晚辗转难眠等一系列状况。

心怀忧虑的许女士前往医院检查，
这才得知，原来是多囊卵巢综合征、卵
巢功能减退、输卵管堵塞等问题在作
祟。为了能再添一个宝宝，许女士多次
奔赴厦门、漳州等地求医问诊，甚至还
尝试了2次人工授精，可惜最终都未能
成功。

在朋友的介绍下，许女士前往南安
市中医院，找到了洪秀真。洪秀真通过
望闻问切，辨证许女士是因痰湿瘀滞、
肝郁脾虚导致的不孕。在中药、针灸调
理2个多月后，许女士如愿怀孕。

“洪医生对针灸、艾灸等疗法的巧妙
运用，让我感受到中医的博大精深。”许
女士不禁感叹，“没想到在家门口就能享
受到这么专业的中西医协同治疗。”

无独有偶，37 岁的陈女士同样面
临着生育难题。她身患糖尿病、高血
压，又叠加多囊卵巢综合征的困扰，二
胎计划一再搁浅。此前，她在厦门接受
了 2 次试管婴儿治疗，却均以失败告
终，这让她几乎丧失了信心。

然而，转机悄然降临。那天她在

网上刷到南安首家中西医协同生殖
健康与不孕不育专科门诊揭牌，抱着
试一试的心态前往该院求诊。洪秀
真运用望闻问切，精准判断出陈女士
存在脾肾阳虚的体质问题。随后，洪
秀真为她量身定制了一套综合治疗
方案，采用针灸与中药汤剂相结合的
中医特色疗法，同时辅以西药进行协
同治疗。令人惊喜的是，仅仅经过一
个月的精心调理，陈女士便成功迎来
了期盼已久的“好孕”。

中西医“双引擎”守护孕育之路

“不同于单一诊疗模式，中西协
同生殖健康与不孕不育专科门诊融

合了西医‘精准高效’与中医‘整体调
理’的优势，构建全流程诊疗体系。”
洪秀真介绍，西医方面，门诊依托先
进设备与技术，通过 B 超动态监测卵
泡发育、输卵管造影、宫腹腔镜探查
及激素水平监测等，精准锁定不孕不
育核心病因，为治疗明确方向；中医
则经四诊合参改善患者体质，针对多
囊卵巢综合征、卵巢功能减退、输卵
管性不孕、多种子宫疾病等不同情
况，采用中药方剂搭配针灸等外治手
段，并在保胎环节辨证使用安胎方
剂，为受孕筑牢根基。

值得一提的是，中西协同生殖健
康与不孕不育专科门诊汇聚了顶尖专
家团队，形成中西医“双引擎”。中医
方面，深耕中医助孕、保胎领域多年的
洪秀真，擅长结合中药与针灸等外治
手段，为不同体质患者定制个性化方
案；西医方面，南安市中医院特邀福建
医科大学附属二院生殖中心专家黄小
兰团队定期坐诊，该团队在生殖医学
领域经验丰富，尤其擅长处理输卵管
梗阻、反复胚胎种植失败、严重少弱精
症等复杂不孕问题，还能带来辅助生
殖技术经验，为疑难患者提供进阶解
决方案。

此外，中西协同生殖健康与不孕不
育专科门诊还考虑到男性生育力对孕
育的重要性，升级了男科精子检查项
目，从基础精液常规检查（含精子数量、
活力、形态）升级为全套精液分析，新增
精子 DNA 检测技术，通过检测“精子
DNA 碎片指数”评估精子 DNA 损伤程
度，助力发现精子潜在问题，为后续治
疗提供科学依据。

本报讯 （记者 黄伟励） 为进一步筑
牢校园健康防线，做好蚊媒传染病防控与
青少年心理健康关怀工作，近日，泉州市
光前医院与国光中学举办了“健康知识进
校园 护航青春助成长”主题宣讲活动。
国光中学 200 余名师生代表积极参与，共
同开启了一场兼具实用性与指导性的健
康知识宣教之旅。

夏末秋初既是蚊媒传染病防控关键
期，也是新学年学生入校的重要节点。为
让健康科普更具针对性，活动开始前，泉州
市光前医院的志愿者团队提前到场，为每
一名参会同学发放精心筹备的宣传册。宣
传册以图文并茂的形式，清晰呈现蚊媒传
染病的危害与预防技巧、青少年常见心理
问题的识别与应对方法，内容通俗易懂、重
点突出，让同学们在宣讲正式开始前，就能
提前熟悉科普内容，为后续更好理解和学
习健康知识奠定基础。

随后，泉州市光前医院医生陈文煌以《蚊
媒传染病，你知多少？》为题展开宣讲。他紧
密结合夏季蚊媒传染病高发特点，通过对比
基孔肯雅热与登革热的病原体、传播媒介、潜
伏期及典型症状，帮助同学们清晰区分两种
疾病。同时，陈文煌详细讲解蚊子的滋生环
境与传播路径，并针对校园场景，提出定期清
理积水、做好个人防护、开展校园环境消杀等
具体可操作的预防措施。大量真实案例与直
观图片的展示，让同学们深刻认识到蚊媒传
染病的潜在危害，有效提升了防控意识与自
我保护能力。

随后，泉州市光前医院精神心理科青
年医生陈珺聚焦青少年情绪波动问题，以

《抑郁状态的科普以及如何求助》为主题，
采用“生动讲解+全程互动”的方式开展宣
讲。她打破学生对“心理问题”的误解，用
通俗的语言清晰区分“心情不好”与“抑郁
情绪”，并结合贴近校园生活的案例，深入
分析抑郁情绪产生的生理、心理、社会环
境因素。宣讲中，陈珺着重强调及时求助
的重要性，详细介绍科学有效的求助途
径，引导同学们学会积极求助、拥抱自我，
逐步建立积极健康的心理行为模式。

健康知识进校园

医教携手护成长

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

“填表、采血、男女专项检查、传染病
快速筛查……没想到，婚姻登记处有了婚
检便民服务点，节省了我们前往医院的时

间，真是贴心！”8月29日是传统七夕佳
节，市民小郑和未婚妻免费进行了婚前医
学检查、孕前优生健康检查、地中海贫血
筛查，“整个婚检、登记的流程非常便捷，
让人感觉特别舒心。”

记者了解到，南安市妇幼保健院围
绕“省级生育全程优质服务县”建设，秉
承“全生命周期健康守护”理念，承担全
市婚前与孕前保健服务工作，为准备组
建家庭的市民提供健康评估、遗传咨询、
传染病筛查等基础检查；同时，通过妇幼
健康宣教，定期开展科普讲座、发放宣传
手册，让市民建立起科学的健康观念。

“婚检是准备结婚的男女双方在结
婚登记前进行的婚前医学检查，包括性
病等传染病、遗传性疾病及其高危因
素、婚育相关疾病等。”南安市妇幼保健
院优检科负责人陈秀凤告诉记者，孕前
优生健康检查项目是为准备怀孕的夫
妇在备孕前提供的一系列优生保健服
务，包括优生健康教育、病史询问、体格
检查、临床实验室检查、影像学检查、风
险评估及咨询指导等。

陈秀凤介绍，婚前、孕前检查十分
必要，是保障家庭幸福和下一代健康的
重要“第一道防线”。从个人和家庭角
度来说，婚前检查能帮助双方了解彼此
健康状况，比如是否存在传染病、遗传
疾病等，避免因健康问题影响婚后生
活；孕前检查则能提前排查可能影响胎
儿发育的因素，比如叶酸缺乏、甲状腺
功能异常等，医生会根据检查结果给予
进一步治疗，降低孕期并发症、胎儿畸
形的风险。从社会层面看，规范的婚
前、孕前检查能有效减少出生缺陷发生
率，提升人口健康素质，这也是推进“健
康中国”建设的重要基础。

这些年，南安市妇幼保健院一直坚
持“便民、高效、暖心”的服务理念，针对
婚前、孕前检查，推出了“一站式服
务”——把检查项目集中在同一楼层，
设置专门导诊员，避免市民来回跑，让
市民少排队、少跑腿。

值得一提的是，为优化婚检流程，
去年5月，南安市妇幼保健院与婚姻登
记处密切合作，在南安市政务服务中心

设立婚检便民服务点，安排专人引导，
确保新婚夫妇在办理婚姻登记的同时，
能够便捷、高效地完成婚检。“另外，我
们针对高龄备孕等特殊人群，提供‘一
对一’专属咨询，从检查到备孕指导全
程跟进，用个性化服务解决大家的实际
需求。”陈秀凤说。

今年，围绕“省级生育全程优质服
务县”建设，南安市妇幼保健院把服务
融入每一个环节。“在服务流程上，我
们对接了社区卫生服务中心、乡镇卫
生院，建立‘县乡’二级联动机制，乡镇
群众可以在当地卫生院预约孕前检
查，后续随访我们也会联合乡镇医生
共同开展，让偏远地区的群众不用跑
远路，就能享受到优质服务。”陈秀凤
表示，在服务质量上，南安市妇幼保健
院也会定期组织医护人员参加培训，
更新专业知识，“我们还引入了更精准
的检查设备，确保检查结果的准确
性。未来，我们将继续优化服务，为

‘省级生育全程优质服务县’建设贡献
更多妇幼健康力量。”

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

“这段时间需要重点提防哪些传染病？”
“平时该怎样做好个人防护？”随着开学季到
来，传染病的预防成了很多家长关心的问
题。开学季要提防哪些传染病？听听南安疾
控的专家怎么说。

专家介绍，开学季需要重点关注的传染
病有以下几类：一是呼吸道传染病，包括流
感、麻疹、风疹、腮腺炎、水痘、百日咳、肺结核
及新冠等；二是肠道传染病，大家比较熟悉的
手足口病、诺如病毒和轮状病毒引起的病毒
性腹泻等；三是南方地区的儿童要提防虫媒
传染病，包括登革热、基孔肯雅热、流行性乙
型脑炎等。

“预防传染病，要做到勤洗手。家长
要培养孩子饭前、便后、外出回家后用肥
皂或洗手液洗手的好习惯；家长也要规范
自己的行为，外出后、接触孩子之前，也要
记得洗手。另外，如果咳嗽、打喷嚏，要记
得用纸巾掩住口鼻，要及时洗手，不要用
脏手去摸自己的口、眼、鼻等。”专家表示，
居家卫生也很重要，市民的居室要经常通
风，每天通风 2 次，每次不少于 30 分钟；还
要做好孩子玩具等物品的消毒，减少病毒
和细菌的存活；要记得灭蚊防蚊；做到不
喝生水、不吃生食。

生活中还应保持良好的生活习惯。市民
和孩子要有充足的睡眠、均衡的饮食、适量的
运动。家长要帮助孩子调整作息时间，以便
孩子能够迅速地适应学习和生活节奏。市民
还要加强对孩子健康的关注，如果孩子出现
发热、咳嗽、乏力、腹泻等症状，应该居家观察
休息，必要时及时带孩子就医，避免带病上
学。如果是住集体宿舍的孩子，还要注意不
要共用个人生活用品。

值得一提的是，全程、及时接种疫苗是预
防传染病的好方法。很多传染病可以通过疫
苗来预防，比如流感、麻疹、风疹、腮腺炎、百
日咳、水痘、手足口病、新冠等。

中西医“双引擎”发力 破解不孕不育困局

南安市妇幼保健院：把好婚检健康关 筑牢健康“第一道防线”

开学季传染病咋预防？
听听专家怎么说

洪秀真为不孕不育患者诊疗。

准备领证的新人在婚检科咨询。


