
◀摊位前，人
们俯身轻抚、细瞧
鸡鸭苗，眼神专注，
精心挑选着。

▲农贸市场热
闹非凡，卖家生意
火到爆，咧着嘴乐。

▼农民在田间
劳作，为这片土地
注入生机与活力。
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▼老人正专
注地编织着竹篮，
不一会儿，一个个
精美的竹篮就完
成了。

▶菜市场里，买家扯
着嗓砍价，卖家苦着脸回
价，一来一往超热闹。

▶卖家熟练摊饼，
热气裹着香味升腾，勾
得人直咽口水。

▲偶尔放慢
脚步，享受一下慢
生活。

■本报记者 黄奕群 文/图

人间烟火气，最抚凡人心。
在南安，烟火气藏在市井的每个角落，

于晨曦暮色中悄然流淌着生活的诗意，晕染
出日子最本真的模样。

当城市尚未完全苏醒，菜市场的烟火
气早已蒸腾如沸。蔬菜摊上新鲜采摘

的蔬菜，还点缀着露珠；水果摊整齐
摆放的应季水果，散发着阵阵果

香；不远处的卖肉摊前，摊主
挥刀利落的声响清脆悦耳，

刀刃与案板碰撞出的节
奏清脆悦耳。“新鲜的

蔬菜，便宜卖啦”“老
板便宜点，下次还

来光顾”“老顾客
了 ，零 头 给 你

抹了”……摊
位间的吆喝
声此起彼
伏，讨价
还 价
中 ，藏
着 最

朴实的真诚，让每笔交易都浸着暖意。
随着日头渐高，集市的热闹从农贸市

场蔓延到传承了数百年的东田圩日。在
东田镇的圩日广场上，沿着道路的摊位琳
琅满目，从新鲜的蔬菜水果到传统小吃，
从日常用品到手工艺品，应有尽有。穿梭
在人头攒动的圩日广场里，叫卖声、讨价
还价声此起彼伏，不时传来阵阵欢声笑
语。而官桥的“墟游记”更添新意，红砖古
厝的燕尾脊与现代高楼隔街相望，南音表
演的丝竹声婉转悠扬，都在静静铺展小镇
的历史底蕴。

当夕阳收起最后一缕余晖，夜市便接
过热闹的接力棒，成为
舌尖上的狂欢地。长安
街的杂粮煎饼在铁板上
滋滋作响，金黄的薄脆
裹着鲜香的酱料，咬开
时外酥里嫩的口感让
人回味；壹号夜市的
臭豆腐入口鲜香，辣
酱 与 蒜 蓉 的 搭 配
恰 到 好 处 ……
坐在灯火通
明的夜市

摊位前，美食的香气混着凉爽的晚风拂面
而来，白日里的所有烦恼都在欢声笑语中
悄然消散。

热闹散尽处，水头大盈溪畔藏着田园与
市井的温柔碰撞。清澈的溪水里，鱼儿不时摆
尾游弋，激起圈圈涟漪；岸边的田野里，稻浪随
着风势翻滚起伏，远山与蓝天白云构成一幅淡
雅的水墨画。走累了，还可以品尝周边餐饮店
现包的馄饨，一口咬下便“扑哧”爆汁，鲜甜的
汤汁在舌尖绽放，让人心里暖融融的。

街头巷尾升腾的市井气息，市集此起彼
伏的叫卖声，小吃摊氤氲的热气，溪畔萦绕的
晚风……烟火气让平凡生活有了温度，也在
悄悄治愈每一颗疲惫浮躁的心。

在南安，邂逅人间烟火
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