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□优秀学生习作选登

洪濑片区

难忘的滑翔基地之旅

四都小学 王婉婷 指导老师 王培芳

晨光熹微中，校车缓缓驶向九都，
车厢里充满着兴奋的窃窃私语——同
学们正热烈讨论着即将体验的滑翔伞
运动。车窗外，九都的山水画卷徐徐
展开：苍翠的山峦间点缀着不知名的
野花，阳光在湖面上洒下碎金般的光
点，微风拂过，泛起粼粼波光。这美景
让我们都不由自主地安静下来，沉醉
在这自然的馈赠中。

“看呐，前方就是九都滑翔伞基
地！”老师那轻快的声音就像一阵春风，
一下子把我们从沉醉中唤醒。大家立
刻兴奋起来，伸长了脖子往前看。一位
身着制服的教练员笑容满面地等候在
那里。他带着我们来到电视屏幕前，开
始生动地讲解起来：“滑翔伞是利用空
气动力学原理，通过人的重力和空气阻
力实现空中飞行的……”他边说边比画
着，我们听得入了迷。

最激动人心的时刻到了！在专业
教练的带领下，我们来到了室内滑翔
模拟器前。我既紧张又兴奋，心就像
一只小兔子，“砰砰砰”地跳个不停。
我小心翼翼地系好安全带，紧紧地抓
住扶手，眼睛死死地盯着前方，耳朵也
竖得高高的，仔细听着教练的口令。

“开始助跑！”随着教练一声令下，
我撒开腿拼命往前跑。我感觉自己真
的飞了起来，就像一只自由自在的小
鸟，在天空中尽情地翱翔。

快乐的时光总是过得飞快，不知
不觉就到了返程的时候。望着渐渐远
去的九都山水，我在心里默默许愿：总
有一天，我要真正地飞上蓝天！

一次难忘的活动

四都小学 王嘉欣 指导老师 王培芳

今天，我们来到九都滑翔伞基地，
开启了一场令人难忘的飞行之旅。

刚到基地，我们便通过一段精彩
视频，目睹了飞行员们在600米高空自
由翱翔的飒爽英姿。紧接着，教练为
我们详细介绍了滑翔伞的奥秘。原
来，一套完备的滑翔伞装备包含伞翼、

座袋、备份伞及通信设备等多个部
分。尤为特别的是，每位飞行者都会
配备一个备用降落伞，这无疑为飞行
安全增添了一份坚实的保障。

在教练的耐心讲解下，我还了解
到起飞过程蕴含着诸多技巧。需先从
山坡上助跑一段距离，借助风力将伞
头完全展开，随后稳稳地坐进座袋，便
可一飞冲天。在空中飞行时，只需拉
动左右两侧的控制绳，就能轻松改变
飞行方向——往左拉绳即向左飞行，
往右拉绳则向右飞行。降落时，同时
拉下两根控制绳就如同踩下了刹车，
能让滑翔伞平稳减速，安全着陆。

这次参观体验让我明白，滑翔伞
不仅是一项刺激的运动，更是一门需
要专业知识和技巧的空中艺术。看着
五彩的伞翼在蓝天中翱翔，我深深感
受到了人类征服天空的智慧与勇气。

翱翔天际的梦想

四都小学 王欣欣 指导老师 陈秋怀

今天，阳光明媚，我们来到期待已
久的九都滑翔伞基地。远远望去，彩
色的滑翔伞像一朵朵绽放的花朵，在

蔚蓝的天空中自由翱翔，这景象让我
们兴奋不已。

这时，一位教练员微笑着向我们
走来，耐心地为我们讲解滑翔伞的奥
秘。原来，滑翔伞主要由翼型伞衣、伞
绳、背带系统和操纵系统四大部分组
成。起飞前，得先把伞衣在地上精心
摆成一个漂亮的月牙形状，接着迎着
风快速奔跑，借助那股无形的风力，便
能如展翅的雄鹰般腾空而起。

参观活动中，最有趣的当数室内
滑翔模拟器体验环节。虽然我们只是
在模拟器上体验，但大家都兴奋得不
得了，仿佛自己真的翱翔在蓝天之
上。瞧，有的同学张开双臂，闭上眼
睛，脸上洋溢着幸福的笑容，好像已经
感受到了风的抚摸；有的同学兴奋地
大喊大叫，那声音在基地里回荡，仿佛
要把这份快乐传递给每一个人。教练
叔叔在一旁耐心地指导我们：“小朋友
们，快要降落的时候就要提前站起来，
就像飞机要平稳着陆一样，这样才能
安全地回到地面哦。”

这次参观不仅让我们学到了很多
滑翔伞知识，更在我们心中种下了一
颗向往蓝天的种子。

小记者体验室内滑翔模拟器。

向日葵选择追随阳光，才有了盛开的美丽；
鸟儿选择飞向远方，才有了自由的歌唱；蒲公英
选择随风飘散，才有了生命的延续。我们在生
活中，也常常面临着选择困境。当桂花的香气
弥漫开来，我的思绪再次被拉回那个夕阳西下
的傍晚……

夕阳在池水的涟漪中漫成碎金，桂花飘香
至广场。广场上的人们悠闲自在，有的人在秋
千上快乐地欢笑，有的人在滑梯上手舞足蹈，我
却注意到广场的最右侧，有几个小朋友正围在
一起，兴奋地讨论着什么。我好奇地凑上前去，
伸长脖子一看，只见一只灰色的小鸟蜷缩在地
上。小朋友们正拿着树枝往它身上戳，每戳一
下，就有几缕绒毛飘落，宛如被揉碎的求救信。

“天啊！他们怎么可以这样做？”我瞪大眼
睛，心里一阵揪紧。“我该不该去阻止他们呢？
要是被家长骂我多管闲事怎么办？但也不能放
任不管呀，那可是一条生命！”正当我纠结时，眼
前的小鸟突然奋力扑腾了一下翅膀，却没能飞
起来。那一刻，一个坚定的念头如闪电般划破
我内心的犹豫：“快去救它吧，就算被骂也不是你
的错。”

于是，我鼓起勇气大步上前，拍拍其中一个
小朋友的肩膀，说：“小朋友，小鸟受伤了，别再戳
它了好吗？”说完，我缓缓蹲下来，温柔地注视着
这只受伤的小鸟。那一刻，仿佛时间都静止了，
只听得见心脏怦怦的声音。等我再次抬起头，
小朋友们早已不见踪影，只留下几枝细树枝。

我小心翼翼地将小鸟托在掌心，仿佛托着
世间最珍贵的宝贝。在我的注视下，它似乎感
受到了我的善意，缓缓展开翅膀，向着那远方的
云霞奋力飞去。一秒、两秒……转眼间它便飞
向了远方，只留下一片羽毛驻留在我手中，似是
对我做出决定的谢礼，又像是对我勇气的称赞。

上学放学的路上，小明都要经过一个美丽
的大花坛。

春天来了，到处生机勃勃，花红柳绿。花坛
里的花竞相开放，有火红的玫瑰，有金黄的迎春
花，还有粉红的茶花，姹紫嫣红，美丽极了！有
的花朵迎风绽放，有的含苞待放，有的还只是个
小小的花骨朵。花香引来了蝴蝶和蜜蜂在花丛
里翩翩起舞。

这一天，阳光明媚。小明经过花坛时，被那
绚丽多彩的花朵迷住了眼，沁人心脾的花香更
是让他挪不开腿。他想：“要是摘一朵回去，插
在花瓶里，那该多美啊！”于是，他趁着园丁伯伯
正在低头做事情的时候，偷偷摘下了一朵，脸上
露出了开心的笑容。

就在这时，园丁伯伯刚好抬起头，看到了这
一幕，他一边大喊：“小朋友，不能摘花，站住！”
一边追过来。小明吓了一跳，他连忙把花塞进
帽子里，再把帽子扣在头上，双手紧紧捂着，撒
腿就跑。园丁伯伯在后面穷追不舍，小明在前
面跑得飞快。

可没跑多远，小明头上就传来一阵刺痛，他
“哎哟”一声停了下来，捂着脑袋哇哇大叫。园
丁伯伯追了上来，轻轻取下了小明的帽子，从里
面拿出了那朵花。这时，从花瓣中飞出了一只
小蜜蜂。园丁伯伯笑着说：“花坛里的花是让人
欣赏的，如果大家路过时你摘一朵，我也摘一
朵，那这片花坛里不就光秃秃了吗？你看，就算
我不惩罚你,蜜蜂也会‘惩罚’你的。小朋友，我
们一定要爱护花草啊！”

小明红着脸，低下了头。

那是一个阳光明媚的周末，金色的阳光透
过车窗洒在身上，我们怀着期待的心情走进长
富国民营养社区公益体验馆（南安馆）。

在老师的指导下，我们开始了蛋糕制作之
旅。我先小心翼翼地将一块松软的蛋糕坯放入
餐盒底部，拿起裱花袋轻轻挤出一层雪白的奶
油，再用叉子将奶油均匀抹平。接着，我捏起一
把细碎的巧克力，让它们如黑色的雨滴般簌簌
落在奶油上。随后，我放上另一块蛋糕坯，再次
挤上奶油，最后将一颗圆润饱满的蓝莓轻轻放
在奶油顶端，一个美味的蛋糕就做好了。

最有趣的是装饰环节。我握着奶油裱花
袋，手腕轻轻转动，奶油便在指尖绽放成一朵朵
娇艳的玫瑰花，那甜蜜的香气瞬间萦绕在鼻
尖。剩余的巧克力碎如星屑般洒落，在奶油上
跳跃出欢快的节奏。最后，我插上一片嫩绿的
薄荷叶，刹那间，整个蛋糕仿佛被注入了生机。

夕阳西下，当阳光再次温柔地洒在返程的
车上时，我捧着亲手制作的蛋糕，内心满是成就
感。我轻轻咬上一口，绵密细腻的奶油在舌尖
慢慢融化，香甜的味道在口中肆意蔓延开来。
制作蛋糕时的专注与辛苦，在这一刻都化作了
幸福与满足。

这次做蛋糕的经历，让我懂得了一个道理：
就像面糊需要静置等待发酵，人生也需要沉淀
的时光。那些看似漫长的等待，恰恰是积累与
成长的过程。只要耐心坚持，美好的成果终会
以最动人的姿态呈现在眼前。

那片羽毛的重量
南安市第二实验小学 林诗晨 指导老师 黄黎弘

爱护花草
南安市第一实验小学 陈宣默 指导老师 林凤凰

方寸蛋糕里的成长哲学
南安市三梅小学 张浩 指导老师 姚小燕

欣赏山水之美 感受翱翔之乐
近日，南安市西林小学、南安市四都小学13名小记者满怀期待，走进九都滑翔伞基地。
活动开始，小记者通过一个小视频，了解了人是如何利用滑翔伞在空中滑翔飞行的原

理。接着，小记者最期待的体验环节来啦！壮志滑翔伞俱乐部的教练叔叔对室内滑翔模拟
器的安全使用、设备原理、方向控制等一一为小记者进行了介绍。之后，在开阔的航空基地
降落点草坪上，小记者围成了一个半圆，专业飞行员系上安全装备，随着风向靠着地面飞行，
让小记者欢呼雀跃。 黄小红 文/图

教练讲解滑翔伞知识。

小记者合影

国网南安市供电公司关于销户终止供电及清退预收余额的公告
尊敬的电力客户：

根据《供电营业规则》第三十五、三十九条规定，我公司将对因用户已工商注销或连续六个月不用电，且经现场确认不具备继续用电条件，或供用电合同到期未续
签合同等用户进行销户，并对销户用户的预收余额及公司银行挂账款项统一进行清退处理。请相关用户（单位或个人）自公告后一个月内于营业时间联系当地供电
单位及时恢复受电设备或者办理销户及电费余额清退或者续签合同或过户重签合同等手续。逾期未办理的视为放弃该款项，我公司将按照相关法律法规办理销户
并清理余额。咨询电话：0595-26500000
序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

供电所

城北供电站
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康美镇供电所
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仑苍镇供电所

码头镇供电所

水头镇供电所

水头镇供电所

用户编号

3505500462134
3505500462139
3507691069040
3505500498753
3505500128865
3505500128850
3505500500846
3505500128913
3505500100090
3505500122320
3505500148094
3505500151074
3505500145851
3507543598168
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3505500151230
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3505500528467
3505500581875
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3505500149738
3507531045483
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用户名

薛文惠

薛宗辉

薛文贤

中国银行夜景

泉州悠派金属有限公司

泉州大兴投资咨询服务有限公司

泉州悠派金属有限公司

泉州悠派金属有限公司

合兴修配厂

玖郎

建营水泥厂

福建省南安市辉达鞋业有限公司（二）

福建省南安市辉达鞋业有限公司

南安市红山空心砖厂

福建省高盈新型建材有限公司

洪濑石材厂

南安市康美良丰畜牧场

南安市康美山海养猪场

泉州市莹森生态农牧有限公司

南安市康美国基畜牧有限公司

南安市康美协兴除尘设备厂

金顺板材厂

南安市康美镇和泰水泥空心砖厂

南安市康美全兴石料加工厂

泉州亚森农业综合开发有限公司

南安市康美协兴除尘设备厂

吴若龄

南安市康美月星建材厂

南安永正建材有限公司

南安市码头针织厂

泉州市铭鼎投资发展有限公司

福建省南安市劲达养殖有限公司

用电地址

南安市省新镇满山红村委会眉顶

南安市省新镇满山红村委会眉顶

南安市省新镇满山红村委会眉顶

南安市成功路（中国银行夜景）

南安市溪美街道崎峰社区居委会2007号崎峰工业区

南安市溪美街道崎峰社区居委会崎峰工业区

南安市溪美街道崎峰社区居委会2020号崎峰工业区

南安市溪美街道崎峰社区居委会2001号崎峰工业区

南安市柳城街道金街社区居委会南大路柳南小区

南安市南大路农机厂027-4
南安市柳城街道帽山社区居委会帽山居委会井园

南安市洪濑镇溪霞村委会江滨东路江滨东路75-77号

南安市洪濑镇溪霞村委会江滨东路187江滨东路

南安市洪梅镇霞峰村委会丛英无门牌

南安市洪梅镇霞峰村委会官田石头山水库后

南安市洪濑镇东林村委会东林用电

南安市康美镇集星村委会公山头（997号）

南安市康美镇集星村委会公山头（998号）

南安市康美镇集星村委会公山头（994号）

南安市康美镇集星村委会公山头（995号）

南安市康美镇福铁村委会庄内（133-1号）

南安市康美镇团结村委会三落（502号）

南安市康美镇团结村委会洁堂（156-1号）

南安市康美镇康美村委会江厝（6-2号）

南安市康美镇集星村委会公山头（996号）

南安市康美镇团结村委会五宅（501号）

南安市康美镇集星村委会春桥垃圾中转站

南安市康美镇东旭村委会赤土（66号）

南安市仑苍镇大泳村委会高新技术园西路（275-2号）

南安市码头镇大坝村委会大坝村大坝01
南安市水头镇江崎村委会海联开发区（A内4地块）

南安市水头镇朴山村村委会朴山村


