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本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
叶新新 文/图） 近日，省级生育全程
优质服务县启动会在南安市妇幼保
健院召开。今年，南安将通过整合资
源、优化服务，构建覆盖婚前、孕前、
孕期、分娩及儿童全生命周期的“五
位一体”生育全程优质服务体系，为
辖区妇女儿童提供系统性、高质量的
医疗保健服务。

“生育全程优质服务是为实现健
康生育而提供的系统性医疗保健服
务，涵盖婚前、孕前、孕期、分娩及儿童
保健方面。”南安市妇幼保健院党支部
书记陈俊义介绍，加强生育全程服务
体系建设是重点工作，南安市将建立
以南安市妇幼保健院牵头，市直医院
妇产科、儿科为支持，乡镇卫生院、村
卫生所为网底的妇幼健康服务体系。

南安市妇幼保健院会加强对全
市母婴保健技术服务、托幼机构卫生
保健等工作的指导和监督管理，优化
免费婚前医学检查、孕前优生检查、
地中海贫血筛查、消除艾梅乙母婴传
播、产前筛查、“两癌”筛查、补服叶
酸管理、避孕节育、0—6 岁儿童健康
管理、孕产妇系统管理等妇幼健康服

务，保障辖区妇女儿童享受生育全程
服务权益，确保各项妇幼健康核心指
标得到有效控制。

值得一提的是，今年年底前，南安
市妇幼保健院还将完成环境提升改造

工程，完善各项设施设备。“我们会按
照生育友好医院及儿童友好医院建设
要求，以患者为中心，进一步完善设施
设备，确保达到建设标准。”陈俊义介
绍，南安市妇幼保健院将建设产科一

体化门诊、宫颈疾病防治一体化门诊，
设置母乳喂养室，让市民就医更便利；
还将开展病房舒适化改造，进行智能
化改造提升，对病房条件进一步家庭
化改造，让群众住院更舒适。

与此同时，南安市妇幼保健院会
强化带动帮扶作用，加强与福建省妇
幼保健院、泉州市妇幼保健院紧密型
医联体建设，用好郑祥钦、欧萍、陈冬
梅名医工作室，带动学科服务能力提
升。南安市妇幼保健院还将加强妇幼
医防融合工作，推动“两癌”筛查与临
床诊疗相结合，强化宫颈疾病预防、筛
查、诊治一体化一站式服务建设；加强
儿童心理行为干预学科建设，建立健
全孤独症筛查、诊断、干预全流程服
务，开展学习困难门诊等特色专科；加
强儿童眼保健学科建设，建立健全双
向转诊，拓展诊疗服务，开展眼干燥症
防治；提升儿童口腔健康服务能力，完
善设施设备，拓展服务项目。

陈俊义表示，未来，将以省级生育
全程优质服务县创建为契机，持续完
善服务体系、创新服务模式，为妇女儿
童提供更加优质、便捷、温馨的健康保
障，助力健康南安建设再上新台阶。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市中医
院消化内镜中心成功诊断一例食管癌与胃窦癌
双原发癌病例，再次彰显了该院在消化道疾病
诊疗领域的专业实力。

患者黄先生长期有饮酒、吸烟习惯，近两三
年来常常感到中上部腹痛，吃药后症状虽有缓
解，但仍反复发作。

今年7月，黄先生来到南安市中医院就诊，
接受了胃镜检查。经检查，医生发现他食管距
门齿22cm处有环1/2周黏膜粗糙、稍隆起，胃窦
大弯部也发现两处溃疡样病灶，周围环堤样隆
起明显。医生当即对病变部位进行活检，最终
确诊为食管癌与胃窦癌。

此次精准诊断，得益于南安市中医院消化
内镜中心持续推进的学科建设与发展。科室积
极践行“请进来”策略，每周定期邀请泉州市第
一医院的王育斌、曾以琳、刘晓强等专家前来坐
诊、查房，并指导内镜治疗，显著提升了科室整
体诊疗水平。同时，该院内镜中心配备先进的
电子胃肠镜等设备，能清晰观察消化道内部情
况，为早期病变的发现提供有力支持。

目前，科室常规开展普通及无痛胃肠镜诊
治、碳-14呼气试验查幽门螺杆菌，还熟练开展
内镜下止血、息肉摘除、异物取出、食管狭窄扩
张及支架置入等多项内镜微创治疗。此外，科
室还开展脾胃病中医特色诊疗项目，包括中医
食疗、针灸疗法、推拿按摩、穴位敷贴及其他特
色外治项目。

未来，南安市中医院将持续深耕消化道疾病
诊疗领域，深化专家合作、引进先进设备、加强团队
建设，精进技术以保障诊疗高效开展；同时始终坚
守以患者为中心的理念，高度重视早癌筛查。

南安市中医院内镜“火眼金睛”识双癌

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医院
收到一份来自“12345”政务服务便民热线平台
转发的患者感谢信，内容是表扬护士王素梅的
悉心护理。

原来，该患者在住院期间因造口皮炎突发渗
漏，伴随皮肤不适，急需专业处理。接到消息时，
伤口造口专科护士王素梅和同事们刚端起午饭。

“患者需要，我们马上到！”没有丝毫犹豫，
王素梅放下碗筷，步履匆匆直奔病房。“别紧张，
我们很快处理好。”王素梅一边安抚患者，一边
迅速展开娴熟操作：细致清洁、精准评估、轻柔
更换造口袋……

王素梅每一个动作都凝聚着专业素养与耐
心，只为最大程度缓解患者痛苦。当时，得知患
者急需造口腰带却无法及时购买，王素梅、陈淑
惠两位护士便就地取材，亲手制作了一条临时
腰带，稳稳固定住了造口底盘。等一切处理妥
当，已经到了下午一点。该患者对这份用心服
务十分认可，特意致电12345热线表扬王素梅。

南安市医院相关负责人介绍，“急患者所
急”从来不是一句口号，而是融入医院日常行动
的真实写照。王素梅和同事们放弃一餐饭、一
段休息时间，换来的是患者的安心与信赖。她
们用分秒必争的专业行动和甘于奉献的担当，
在平凡岗位上诠释着“医者仁心”的动人温度。
未来，南安市医院将继续秉承“以患者为中心”
的服务理念，不断提升医疗服务质量，以精湛的
医术和温暖的关怀，守护每一位患者的健康。

本报讯（记者 黄伟励）近日，
一名上消化道穿孔并弥漫性腹膜
炎、鼻咽癌全身转移的患者被送到
泉州市光前医院，该院医护团队以
医者仁心和精湛技术，为一个濒临
绝望的家庭重新点燃了希望之光。

当天，病情危重的患者被紧急
送入泉州市光前医院急诊科时，“上
消化道穿孔并弥漫性腹膜炎！”“鼻
咽癌全身转移！”每一个诊断都像一
记重锤，狠狠敲击在医护人员的心
上，气氛紧张而凝重。

该患者从卫生院转诊而来，其
腹部膨隆明显、腹胀严重且伴有剧
烈腹痛，家属早已从卫生院得知病
情危重的残酷现实，内心充满了无
助。他们原本想转赴外地寻求一线
生机，但看着亲人痛苦不堪的模样，
考虑到转诊途中可能出现的种种风
险，陷入了前所未有的绝望与挣扎，
甚至萌生了放弃治疗的念头。

在家属难以抉择时，泉州市光
前医院急诊科及肿瘤外科的医师耐
心向家属分析了患者的病情及救治
方案。他们用专业的知识、通俗易
懂的语言，驱散了家属心中的阴
霾。最终，家属做出了一个艰难的
决定：“我们信任你们，拼一次！”这
份沉甸甸的信任，也点燃了医护团
队背水一战的决心。

一场与死神的抢夺战就此拉开
序幕，医院第一时间启动多学科协
作模式，各科室迅速行动起来。

急诊科反应敏捷，高效完成接
诊、协调等一系列工作，为后续的
治疗抢下了宝贵的时间；麻醉科在
术前对患者的病情进行了全面且
充分的评估，量身制定了详细的麻
醉方案，为手术的安全实施筑牢了
防线；肿瘤外科及手术室团队凭借
精湛的技术，在手术过程中配合默
契、操作精准，顺利为患者完成了
手术；术后，患者被转入 ICU，医护
人员针对其感染性休克展开规范
的集束化治疗，每一步都精准施
策，同时严密监测各项生命体征，
最终让患者的病情逐渐平稳，成功
转回普通病房。

在这场惊心动魄的抢救进行
的同时，一份特别的温暖也在悄然
传递。原来，这位患者的母亲刚刚
在泉州市光前医院接受了全腔镜
胃癌根治手术，在医护团队的精心
照护下，她的术后恢复十分顺利，
即将出院。

母子二人先后将生命健康托
付于泉州市光前医院，儿子转危为
安、母亲顺利康复。这份在病痛中
建立的信任，深深慰藉着所有参与
救治的医护人员的心。此次成功
救治，不仅展现了医护人员的职业
素养和精湛的医疗技术水平，更是
对多学科协作模式的有效验证。
它见证了医护人员不抛弃、不放弃
的职业担当，也彰显了患者与家属
的深厚信任。

本报讯（记者 黄伟励 见习记
者 康露 通讯员 张剑民 文/图） 1
日，南安市中医院中西协同生殖健康
与不孕不育专科门诊揭牌，未来，该门
诊将以中医整体观、辨证施治为核心，
融合现代生殖医学技术，通过中西医
协同的“双引擎”模式，为患者提供个
性化、全周期的诊疗服务。

当天，福建医科大学附属第二医
院生殖医学科专家黄小兰、南安市中
医院院长洪清华共同为中西协同生殖
健康与不孕不育专科门诊揭牌。

记者了解到，这是我市首家挂
牌成立的中西协同生殖健康与不孕
不育专科门诊。门诊全面覆盖影响
生育的各类因素，包括卵巢功能、子
宫环境、输卵管因素、精子质量、免

疫因素、内分泌因素等。
门诊医生洪秀真介绍，门诊的核

心特色包括中西医融合诊疗，门诊专
家会采用中西医融合诊疗模式，通过
中药内服、针刺、艾灸、经络疗法等调理
患者气血，改善月经失调、排卵障碍、宫
寒等问题；再结合激素检测、超声监测、
宫腹腔镜技术等，精准诊断病因。

“我们将为患者制定个性化助
孕方案，从备孕到妊娠全程跟踪，提
供心理疏导、营养指导及生活方式
干预，提升妊娠成功率。”洪秀真说。

值得一提的是，南安市中医院中
西协同生殖健康与不孕不育专科门诊
还邀请了黄小兰专家团队入驻，该团
队拥有省市内领先技术——自体富
血小板宫腔灌注治疗，开展了泉州地

区首例显微取精及微量精子冷冻技
术，开设了中医生殖妇科、试管婴儿移
植前的团体心理辅导等特色服务，团
队技术力量雄厚，在不孕不育诊疗、各
类辅助生殖技术实施上有着丰富经验
与出色成绩。

洪清华表示，此次中西协同生殖
健康与不孕不育专科门诊的揭牌，标
志着南安市中医院在中西协同生殖健
康与不孕不育专科领域迈出了坚实且
重要的一步。未来，医院将以专科门
诊开诊为契机，不断深化与基层医疗
机构的双向转诊合作，强化人才培养
与技术攻关，积极推动优质资源下沉，
努力让中西医协同的“中国方案”惠及
更多家庭，为卫生健康事业的高质量
发展注入新的动能。

本报讯（记者 黄伟励）“再也
不用拖着疲惫的身体到处求医了！”
近日，患者张奶奶看着最新的血常规
报告，血红蛋白从最低时的38g/L回
升到 111g/L，7年未愈的“怪病”终于
在南安市医院找到答案。心头的大
石头落下，张奶奶露出欣慰的笑容。

7年前，张奶奶开始出现不明原
因的贫血症状，面色苍白、头晕乏力
是常有的事，后来无法自行走动，生
活质量严重下降。多年来，她辗转
求诊于多家医院，虽进行过血常规、
骨髓穿刺等各项检查，均未明确病
因。“之前被诊断为‘纯红细胞再生
障碍性贫血’，治疗后收效甚微。”这
些年，张奶奶贫血症状都未改善，血
红蛋白仍长期处于较低水平。

后来，张奶奶前往南安市医院
求诊。肿瘤综合治疗科血液组团队
系统地梳理了张奶奶这7年的病历，

并重新行骨髓穿刺术及骨髓活组织
检查术。医生通过骨髓液行流式细
胞术检查发现，患者骨髓中T细胞在
淋巴细胞占比中异常偏高。

肿瘤综合治疗科血液组团队还
通过吴勇名医工作室平台，与福建
医科大学附属协和医院专家骆晓
峰、郑正津进行疑难病例讨论。专
家们采用国际标准的“流式细胞
术+TCR 基因重排+淋巴细胞免疫
分型+基因检测”组合拳，最终诊断
张奶奶是 T 细胞大颗粒淋巴细胞白
血病（T-LGLL）相关纯红细胞再生
障碍性贫血。

据悉，T-LGLL 作为百万分之二
的超罕见病，占成人白血病的比例
不足 5%，该病以 T 细胞异常增多为
特征，早期症状隐匿，80%患者以贫
血为首发症状；常规骨髓检查漏诊
率高达40%。

随后，肿瘤综合治疗科血液组
团队创新应用靶向联合免疫抑制方
案为患者治疗，避免传统化疗副作
用。治疗3个月后，张奶奶血红蛋白
从最初就诊时的 38g/L 回升到 111g/
L，同时贫血症状也得到显著改善，
面色逐渐红润，头晕乏力等症状明
显减轻，生活质量大幅提高。

“感谢南安市医院血液组医师
团队没有放弃任何一个细节，7年的
心结终于解开了！现在每天不需要
再长时间卧床，能够下地活动，这就
是最大的幸福。”张奶奶复诊时对医
护人员感激不已。

南安市医院相关负责人介绍，此
次成功诊疗，不仅彰显了肿瘤综合治
疗科血液组医师团队在血液病疑难病
症领域诊治方面的实力，也体现了名
医工作室专家下沉带来的积极影响，
为更多患者带来康复的希望。

7年求医路终现曙光

南安市医院破解罕见血液病谜题

全周期守护妇女儿童健康

南安启动省级生育全程优质服务县建设

护士暖心护理 患者热线表扬

从绝望到生机

多学科协作助患者闯过“生死关”
“中医辨证+现代技术”双驱动

南安中西协同生殖专科门诊正式揭牌

本报讯（记者 黄伟励）今年的8月1日—
7 日是第 34 个“世界母乳喂养周”，宣传主题为

“支持母乳喂养，呵护健康未来”。为进一步做
好母乳喂养宣传教育，加强母乳喂养咨询指导，
近日，南安市妇幼保健院开展了母乳喂养促进
活动，营造良好的母乳喂养社会氛围。

在浓厚的学习与互动氛围中，活动现场不少
市民前来了解母乳喂养知识，南安市妇幼保健院
妇产科副科长洪瑞宝对市民提出的疑问一一解
答，并发放科教宣传彩页供大家学习。产科护士
长郑培兰从科学视角，阐述母乳喂养的正确姿势
及衔乳方法、母乳营养优势与哺乳技巧，并为孕
产妇及家属提供“一对一”专业指导，解决哺乳姿
势、乳汁分泌、乳头皲裂以及重返职场背奶技巧
等核心问题。通过实际操作指导，郑培兰让大家
了解和掌握母乳喂养技能，消除母乳喂养的误
区，提升母乳喂养成功的信心。

记者了解到，母乳喂养是大自然赋予母婴的
一种天然喂养方式，对宝宝的生长发育和妈妈的
产后恢复都有着不可替代的重要意义。母乳喂
养不仅能够为孩子提供全面营养、增强免疫力、
促进肠道健康、促进神经系统发育，还能促进产
妇产后恢复、降低患病风险、增进母子感情。

据介绍，此次母乳喂养周的活动，不仅提高
了妈妈们对母乳喂养的认识和支持度，还促进
了母婴健康水平的提升。未来，南安市妇幼保
健院将通过持续的宣传教育、环境营造和人文
关怀，为母乳喂养创造良好的社会氛围，积极致
力于母婴健康事业，为构建更加生育友好的社
会环境贡献力量。

答疑+实操指导

母乳喂养周多元宣教助力新手妈妈
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