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□优秀学生习作选登

北山实验小学

田园游记

小记者 林楚晗 指导老师 李婉瑜

盼星星盼月亮，今天，我们小记
者团终于来到了向往已久的南安莲
塘潮创田园。一路上，大家都兴奋不
已，叽叽喳喳地讨论着田园里会有什
么好玩的。

在老师的引领下，我们首先聆听
了一场令人陶醉的古筝演奏。只见古
筝老师端坐在琴前，手指在琴弦上轻
盈地跳跃，就像一群欢快的小精灵在
舞蹈。悠扬的旋律从琴弦间流淌而
出，那音乐宛如山间清泉，潺潺流淌，
轻轻洗涤着我们的心灵，让我们感到
无比的宁静和惬意。大家沉浸在这美
妙的音乐之中，仿佛时间都停止了。

告别了古筝演奏，我们来到了海
丝 号 小 火 车 站 点 。
哇，这辆小火车可真
漂亮！它以红色和
黄色为主色调，远远
看去，就像一团燃烧
的火焰，给人一种热
情满满的感觉。火
车车厢虽然不大，但
刚 好 能 容 纳 三 个
人。我迫不及待地
拉着小伙伴坐了进
去。坐在车厢里，透
过明亮的窗子，一阵
阵凉风习习吹来，轻
轻拂过脸颊，舒服极了。窗外的美景
尽收眼底：稻穗在微风中轻轻摇曳；
天空如蓝丝绸般明净；洁白的云朵与
远处的山脉相连，晶白中透着嫩绿、
青苍，美得让人陶醉。

最后，我们来到制作古罗马炮架
的区域。老师先给我们详细地讲解了
制作古罗马炮架的步骤，然后便和我
们一起动手制作。我们把炮架拆分成
三部分，底座是由两个三角形稳固构
成的，就像给炮架打下了坚实的基
础。那根最长的杆子则是发射器的关
键。接着，我们用绳子小心翼翼地把
它们组装起来，制作过程中，老师还教
我们用十字结的方法进行加固，这样

炮架就会更加牢固啦。经过半小时的
努力，我们的古罗马炮架终于大功告
成！看着自己亲手制作的炮架，大家
的脸上都洋溢着自豪的笑容。

这次游玩，不仅让我欣赏到了美
丽的田园风光，还让我学到了很多知
识，体验到了动手制作的乐趣。期待
下一次还能再来这个充满欢乐和惊喜
的地方！

快乐的一天

小记者 高圣熙 指导老师 黄辉乐

今天是我们小记者团专属的特别
活动日，伙伴们个个心花怒放，早早便

来到集合点，满心期待地踏上了这场
充满惊喜的探索之旅。

我们的首站是乐器体验区。几位
小演奏家正端坐在钢琴前，全情投入
地弹奏着。她们灵巧的手指在黑白琴
键上翩翩起舞，奏响了一曲曲动人的
旋律。那娴熟的指法和优美的琴声让
我们如痴如醉。

可惜夏日骄阳似火，炽热的阳光
像个大火球，烤得大地直冒烟，我们只
好依依不舍地返回起点，找个阴凉的
地方稍作休息。

休息过后，我们就像充满能量的
小战士，再次精神抖擞地出发啦！这
一站，我们来到了农业科技展示区。

一进展示区，一架体型庞大的无人机
就像一个威风凛凛的“空中巨人”，一
下子吸引了所有人的目光。大家纷纷
围过去，只见操作员手法娴熟地操控
着无人机，随着一阵“嗡嗡”的响声，无
人机腾空而起，像一只展翅高飞的大
鸟，迅速地升到了半空中。之后，我们
还乘坐了欢乐小火车。“哐当哐当”，小
火车缓缓地开动了，就像一条欢快的
小蛇，在轨道上蜿蜒前行。我们坐在
小火车上，欣赏着周围的风景，一路欢
声笑语。

活动的压轴环节——搭建古罗马
炮架，终于在大家的翘首以盼中开始
了。只见桌子上摆放着7根木棍。老
师先给我们讲解了搭建的方法和原
理，原来我们需要运用到三角形的稳
定性原理和杠杆原理。经过团队协
作，大家终于成功搭建起属于自己的
炮台。这一刻，成功的喜悦让我们欢
呼雀跃。

这真是充实且快乐的一天！在活
动中我们不仅收获了知识，更体会到
了团队合作的力量。期待下一次同样
精彩的小记者活动！

探秘中草药

小记者 洪小瑜 指导老师 陈万紫

一直以来，我对神秘的中草药
文化充满了好奇。今天，作为小记
者的我，终于有机会走进了筋扭舒
草药膏传习所，开启了一场奇妙的
中草药之旅。

走进大门，一股淡淡的药香便扑
鼻而来，这独特的香气瞬间勾起了我
内心深处对探索未知的渴望。传习
所的洪爷爷热情地迎接了我们，并小
心翼翼地拿出几种草药，开始为我们
一一介绍。他轻轻举起一颗棕红色
的栀子果实，脸上洋溢着和蔼的笑

容，说道：“小朋友们，看这栀子，它可
不简单哦！不仅花开的时候香气扑
鼻，而且这小小的果实还有着清热泻
火的功效。”爷爷又指着旁边的川牛
膝，介绍道：“它能通经活络。”气味浓
烈的羌活，是祛风止痛的好帮手。我
们听得入神，赶紧拿出纸笔，把这些
知识记下来。

最让我兴奋不已的环节，就是草
药膏制作了。我学着爷爷的样子，小
心翼翼地拿起研钵，开始细细研磨草
药。一开始，我的动作还有些生疏，研
钵里的草药总是调皮地跑出来。但在
爷爷的耐心指导下，我逐渐掌握了技
巧，动作也越来越熟练。看着药材在
我的努力下慢慢变成细腻的粉末，接

下来，就是将研磨好的粉末和各种原
料慢慢调配在一起。此刻，虽然手
有点酸，但当闻到自己参与制作
的药膏散发出清香时，心里满
是成就感。

离开时，药香仿佛还
萦绕在鼻尖。这次活动
让我知道，小小的草药
里藏着大大的智慧，非
遗传承人守护的不仅是
手艺，更是中华传统文化
的根。

一堂有趣的课

小记者 陈雨萱 指导老师 陈万紫

今天，我们小记者走进了筋扭
舒草药膏传习所，跟着非遗传承人
洪建兵老爷爷开启了一场中草药文
化之旅。

洪爷爷热情地迎接了我们，并拿
出多种药材，逐一为我们讲解。棕红
色的栀子果实，不仅开花时清香扑
鼻，还能清热泻火；粗壮的川牛膝，能
通经活络；还有气味浓烈的羌活，是
祛风止痛的好帮手。我们听得入迷，
赶紧拿出纸笔，认真记录下这些药材
的功效。

最让人兴奋的是亲手制作草药
膏。爷爷先演示了研磨和调配的步
骤，我们照着他演示的步骤，小心翼
翼地将草药研磨成细腻的粉末，再
按比例精心混合原料。看着药材在
我们的手中逐渐变成药膏，大家都
全神贯注，仿佛自己真的成为一名
药剂师 。

活动结束时，我手里还留着草
药 的 清 香 。 这 次 体 验 让 我 知 道 了
哪 怕 不 起 眼 的 草 木 也 可 能 有 很 大
的用处。

《触摸云朵的村庄》宛如一束神秘而温暖的光
芒，照亮了我的心灵世界。它以童话为外衣，将

“拯救”与“成长”的内核包裹其中，让我在阅读中
收获颇丰。

故事发生在莲花镇。一夜之间，全镇人忽然
患上了“小人症”，生活陷入混乱。唯有安问青和
全黍离幸免于难，他们毅然肩负起拯救全镇的重
任。书中的少年们，面对重重困境与挑战，从未退
缩。他们勇敢地扛起责任，坚定地迈向未知的征
途。这种责任感让我深受触动。反观现实，我们
往往在困难面前踟蹰不前，甚至选择逃避，不敢直
面应有的责任。这些少年却用他们的行动诠释了
成长的真谛——成长并非一帆风顺，而是在挫折
与磨砺中不断蜕变，只有勇敢地迎接挑战，才能突
破自我，遇见更好的自己。

他们的冒险之旅，更是充满了奇幻色彩。他
们沿着祖先留下的线索，深入神秘蓬溪洞，寻求莲
花仙子的随从欢狸先生的帮助。一路上，他们遇
到了会说话的动物、发光的植物，还有充满黑暗力
量的“苍苔花”。最让我心潮澎湃的是他们找到

“莲花双子星”和“生命之光琉璃花”的那一刻，这
两件宝物，不仅拥有治愈“小人症”的神奇力量，更
能守护莲花镇的生态平衡。小说所强调的“和谐
共生”与“能量共养”的价值理念，具有深刻的现实
意义。书中构建的奇妙世界里，万物相互依存、共
同滋养。这让我联想到我们所处的现实世界，人
与自然、人与人之间同样需要和谐共生。

读完《触摸云朵的村庄》，我心中萌生了一个
特别的梦想：待我长大，定要亲自前往莲花镇，目
睹那里的红砖古厝，欣赏那璀璨的琉璃花，更要结
识安问青和全黍离，与他们一同守护这片美丽的
土地。

这本书不仅让我领略了奇幻冒险的乐趣，更
让我懂得了勇敢、责任与团结的真谛。这个假期，
我虽未真正踏足莲花镇，但我的心中已然筑起了
一个属于自己的奇幻世界，那里有勇敢的少年、神
奇的宝物，还有永远讲不完的传奇故事！

一年有四季，季季都不同。
生机盎然的春天来到了人间，世间万物都焕

发出勃勃生机。柳树吐出了嫩绿的新芽，长长的
柳枝宛如春姑娘飘逸的长发，在风中轻轻飘荡。
燕子摆动它剪刀似的尾巴，在空中自由自在地飞
翔。绿油油的草地上开满了五颜六色的花儿……
春天真美呀！

骄阳似火的夏天里，太阳像个大火球，烤得大
地都快冒烟了。人们只要稍微一动，便会汗流浃
背。这时候，游泳池成了小朋友们避暑的胜地。看，
游泳池里热闹极了！有的小朋友在池边悠闲地聊
天；有的小朋友在水里欢快地游来游去；还有的小朋
友泡在水里，只露出个小脑袋，惬意地享受着清凉，
任凭旁人怎么叫都不肯起来。当然，也有一些小朋
友选择躲在家里，吹着空调，看着电视，再喝上一口
冰镇饮料。夏天，主打的就是一个“热”字。

不知不觉间，多姿多彩的秋天如约而至。山
上的树叶五彩缤纷，松柏绿绿的，像战士一样笔直
地站在那里；枫叶红红的，仿佛在树枝上燃起了一
团团的火焰；银杏树的叶子变得金黄，微风拂过，
宛如一把把黄色的小扇子翩翩起舞。果园里，瓜
果飘香，红彤彤的苹果挂满枝头，黄澄澄的橙子香
气沁人，还有清脆的梨子、甜蜜蜜的哈密瓜，数不
胜数。田野里，高粱涨红了脸，稻子笑弯了腰……
秋天，无疑是丰收的季节。

当凛冽的北风呼呼地刮起来时，冬天就带着
洁白的雪花来到了人间。到处都是白茫茫的，小
朋友们戴着棉帽、棉手套，围着围巾，来到雪地上，
滑冰、堆雪人、打雪仗，尽情地玩耍着。天都快黑
了，大家都还恋恋不舍，不愿回家。冬天，充满了
欢乐。

四季都有不同的美，我都十分喜欢。

今天上午，我们搭乘大巴前往汉侯博物馆，心
中满是期待，准备一睹那些珍贵的瓷器。

走进博物馆，一股古朴而庄重的气息便扑面
而来，让人瞬间沉静下来。在讲解员的引领下，我
们来到了五楼展厅。这里汇聚了琳琅满目的古代
杯盏，有造型优雅的高脚杯，也有绘满五彩人物故
事的瓷瓶，让人看得眼花缭乱，每一件都承载着岁
月的痕迹，仿佛在无声诉说着过去的故事。我认
真记录下一些特别的展品，生怕错过任何细节。

随后，我们来到第四层。这里摆放的人像雕
塑栩栩如生，“史湘云醉卧芍药裀”的娇憨、“济公
斗蟋蟀”的诙谐、“关公横刀立马”的威严……一个
个经典人物形象跃然眼前。细腻的刀法将人物的
神态和衣褶都刻画得十分生动。在角落，还有几
座造型独特的雕塑作品，凑近细看，连发丝和纹理
都清晰可见，工匠的精湛技艺令人惊叹。

这次博物馆之旅，让我近距离感受到了历史
的魅力，那些精美的瓷器和雕塑，至今仍在我脑海
中浮现。

于奇幻中寻成长与和谐之光
——读《触摸云朵的村庄》有感

国专中心小学 黄诗雅 指导老师 谢嫣然

一年四季
第一实验小学 陈梓霖 指导老师 林凤凰

博物馆里的时光漫游
三梅小学 李雨果 指导老师 姚小燕

探秘潮创田园 感受智慧农业

小记者合影

搭乘小火车工作人员讲解无人机的用途。

英都中心小学
中草药香里的非遗传承

近日，英都中心小学14名小记者走进南安市首批非遗展演示范点——筋扭舒草
药膏传习所，开启中草药文化之旅。

活动中，传习所负责人洪建兵手持栀子、川牛膝、羌活等药材，为小记者讲解这些
药材的功效。随后，洪建兵演示了草药膏的制作，并邀请小记者体验，他们认真研磨
调配，沉浸其中。此次活动，小记者不仅学到了中草药知识，更感受了传统文化的魅
力，在心中种下传承非遗文化的种子。 陈万紫 文/图

▼捣药

▲学习中草药知识

小记者合影

“哇！这些喷灌设备好像灵活的手臂，还能精准调节水量呢！”近日，南安市北山实验小学30名
小记者走进南安莲塘潮创田园，开展农业科技探索之旅。

在智慧农业展示区，小记者看到无人机腾空而起，精准高效地喷洒药剂，节省人力且不受天气
影响，感叹科技让农业生产更智能。随后，小记者乘观光小火车穿梭田园，将风吹稻浪的乡村美景
尽收眼底。活动最后，他们化身“小小工程师”分组搭建古罗马炮架，运用知识完成挑战，体会到团
队协作的重要性。半天的活动，不仅让小记者见识了家乡农业的智能化发展，更收获知识与成长的
快乐。 黄小红 文/图


