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车辆在泥泞且崎岖的小路上持续颠簸着向前
行驶，车身随着路面的起伏轻轻摇晃，最终稳稳地
停在那座熟悉的小屋前。车窗外蝉声一片，泥土
的气息扑面而来。我欢快地跳下车，奶奶早已笑
盈盈地立在门口，她粗糙而温暖的手紧紧攥住我
的小手，爷爷也站在一旁，眼角的笑纹里盛满了慈
爱，像晚霞里温柔舒展的田野。

下午，爷爷带着我来到屋后的菜园。这菜园
宛若一幅色彩鲜活的织锦：长长的豆角如翡翠耳
环垂挂在竹架上，辣椒小巧玲珑，宛若缀在绿枝上
的红宝石，圆圆的茄子在阳光下泛着深紫色的光
芒。爷爷弯下腰，用他那布满老茧的手指轻轻指
点着说：“看，这一簇绿油油的是嫩生菜，那藤上垂
挂的是小黄瓜。”我学着爷爷的样子，小心翼翼地
掐下几片鲜嫩的菜叶，指尖轻轻拨开菜丛，露水便
调皮地沾湿了衣袖。忽然，一只小青蛙从绿叶间
扑腾跳出来，吓得我“呀”地叫出声来，爷爷却哈哈
大笑起来，叶梢上两只小蚱蜢被这“震天响”吓得
一哆嗦，跟俩受惊的小逃犯似的，“噌”的一下就逃
走了。小小的园子，盛满了我们的笑声。

暮色四合，晚霞温柔地为天空披上金纱。我
和爷爷提着一篮沉甸甸、沾着泥土气息的新鲜蔬
菜走回小院。厨房里，奶奶早已系上围裙，忙碌起
来。她接过我们手中的篮子，嘴里不停地念叨：

“真好，我孙女亲手摘的，肯定是最嫩、最鲜的！”不
一会儿，清甜的菜香便从锅里飘散出来，弥漫了整
个小屋，让人垂涎欲滴。

归途中，窗外夜色渐浓，我的思绪仍萦绕在小
小的菜园：那里泥土松软，生命勃发，每一片叶子
都托举着太阳的金箔。人间烟火里最珍贵的一
味，并非远在天涯的珍奇，而是近在咫尺，于亲人
身边亲手摘下的嫩叶之间，已蕴藏了天地间最醇
厚、最温润的滋味。

周末，阳光正好，我们东田中心小学小记者团
来到南安市禁毒教育基地，开启了一段深刻的学
习之旅。

进入禁毒馆后，我们的目光被一组因吸毒而
导致家庭破裂的真实案例吸引住了。展板上那些
触目惊心的照片，以及旁边详细的文字描述，将吸
毒者从最初的尝试到逐渐沉沦，最终家庭支离破
碎的全过程生动地展现出来，同学们纷纷露出惊
讶和惋惜的神情。

另一边的展台上摆放着各种仿真毒品模型，其
中，竟然还有伪装成跳跳糖和奶茶的新型毒品，这些
看似生活零食的东西，实则是隐藏在暗处的恶魔，让
人防不胜防。讲解员神情严肃地告诉我们：“如果家
庭中有一个人吸毒，就如同在平静的湖面投入了一
颗巨石，会引发一系列的连锁反应，最终可能会导致
整个家庭走上不归路。”

了解了各种毒品的危害后，我们走进禁毒观影
室，观看了一部关于吸毒的影片。影片中，原本幸福
美满的家庭，因为父亲沾染上毒品而发生了翻天覆
地的变化。父亲因长期吸毒变得面黄肌瘦、精神萎
靡，整个人失去了往日的生机与活力。母亲看着父
亲一步步堕落，无奈地拿起电话报了警，最终父亲被
警察抓走了。但家庭的变故并没有让孩子们引以
为戒，后来，儿子和女儿也重蹈覆辙，走上了吸毒的
道路，最终也被警察抓走了。影片结束后，电影室里
一片寂静，大家的心情格外沉重，仿佛被影片中的情
节深深刺痛了。

这次参观让我深受触动，我深刻体会到毒品
的危害是如此巨大，它就像一个无情的恶魔，不仅
会摧毁个人的健康，还能毁掉一个家庭的幸福。
我们要时刻保持警惕，远离毒品，珍爱生命。

周六上午，阳光正好，微风不燥。我们小记者
走进南安市亿辉油画公司，开启油画艺术探索之旅。

刚迈进公司大门，一座栩栩如生的哪吒铁艺
雕塑，一下子吸引了我们的目光，那活灵活现的姿
态，大家纷纷驻足观赏。

随后，在工作人员的引领下，我们走进一个更为
开阔的展厅。展厅内，一幅幅风格迥异的油画作品令
人目不暇接。我们仿佛走进了一个五彩斑斓的艺术
世界，兴奋不已，纷纷睁大眼睛，在众多作品中寻找自
己心仪的那一幅，然后迫不及待地与心仪的油画合影
留念，将这美好的瞬间定格。

过了一会儿，工作人员面带微笑，亲切地问：
“有没有同学想体验画油画？”话音刚落，我们纷
纷踊跃举手，急切地表达着自己强烈的意愿。接
着，画师简单介绍了画油画的技巧，比如怎样用
三原色调配出其他颜色。我们早已按捺不住内
心的激动，纷纷拿起画笔，在画师的悉心指导下，
开始自己的创作。瞧，有的小记者全神贯注地盯
着画布，一笔一画地精心描绘；有的小记者则饶
有兴致地摆弄着颜料，专注地调配着各种色彩，
大家都沉浸在画画的乐趣中，尽情享受着这难得
的艺术体验。

最后，我们在公司大门口合影留念，并依依不舍
地与工作人员道别。坐在返程的车上，我脑海中不断
回放着今天旅程中的点点滴滴。“艺术之路永无止境，
愿你们用画笔书写精彩的人生。”画师的这句话，如同
温暖的阳光，一直在我耳边萦绕。这段经历将成为我
人生道路上的一盏明灯，激励着我不断前行。

福州游记
石井中心小学 郑煜恒
指导老师 陈小兰

清晨，第一缕阳光唤醒了我的
期待。作为小记者团的一员，我怀
着雀跃的心情，踏上了探访福州的
奇妙旅程。

我们的首站是福州科技馆。一踏
入馆内，我们仿佛穿越到了一个未来
感十足的科技王国。在讲解员的引领
下，我们漫步于各个展区之间：在模拟
太空探索区，那璀璨夺目的星河仿佛
触手可及，宇宙的浩瀚与神秘令人不
禁屏息凝神；智能机器人展区中，机器
人的机械臂灵活舞动，精准无误地完
成着各种高难度动作，引得同学们连
连发出惊叹之声。当我亲手触碰那些
互动展品时，科技的神奇力量真切可
感，它正以一种不可思议的方式，悄然
改变着我们的世界。

午后时分，我们步入了冰心故居
和林觉民故居。青砖黛瓦，古韵悠
长，仿佛时光在这里缓缓倒流——透
过那一件件珍贵的手稿和一张张泛
黄的老照片，我仿佛看到了冰心静静
地伏案疾书，用她那细腻的笔触传递
着人间的温情与美好；又仿佛瞥见了
林觉民在摇曳的烛光下，满怀深情地
写下《与妻书》，将那份深沉的家国情
怀化作了一篇篇泣血誓言。在那些
泛黄的书页间，我感受到了那炽热的
爱国情怀。

夜幕降临，这场融合科技与人文
的旅程画上了句点。我不仅领略了福
州的多元魅力，更在心中埋下一颗种
子：未来，我要以知识为帆，努力成长
为一个能为祖国发展贡献力量的人。

风景秀丽的福州
大泳小学 边多美
指导老师 林双英

福州，一座风景秀丽的城市，犹
如一个宝盒，藏着大大小小的宝物；
又恰似一颗璀璨的明珠，闪耀着独
特的光芒。

在福州众多令人心驰神往的景点
中，最负盛名的景点非三坊七巷和福
州科技馆莫属。

踏入三坊七巷，青石板路蜿蜒向
前，树木的清香与泥土的芬芳萦绕在
鼻尖，高大的榕树舒展着枝丫，仿佛在
热情地欢迎八方游客。若遇细雨飘
落，行人纷纷撑起油纸伞，那五颜六色

的伞面，宛如一朵朵在雨幕中绽放的
花朵，绚丽夺目，为古巷增添了一抹如
诗如画的浪漫意境。

沿着古巷前行，便来到了南后
街。首先，映入眼帘的是那醒目的“冰
心故居”四个大字。随着人流步入其
中，郁郁葱葱的树木环绕四周，碧波荡
漾的湖泊静谧安详，这里的一砖一瓦
都充满历史气息，无声地诉说着冰心
传奇的一生。红墙青瓦间，岁月的痕
迹清晰可见，而庭院中盛开的花朵，却
呈现出勃勃生机，与古朴的建筑相映
成趣，展现出独特的韵味。

再移步至安民巷，一棵生机盎然
的爱心树格外引人注目。树上挂满了
五颜六色的许愿牌，每一块牌子上都
承载着人们对美好生活的向往。当微
风轻轻拂过，许愿牌随风轻晃，发出悦
耳的声响，仿佛奏响了一曲幸福的乐
章，而爱心树就像一位忠诚的守护者，
认真收集着每一个被冠以“爱”之名的
美好心愿。

与古韵悠悠的三坊七巷不同，
科技馆充满了现代的魅力。科技馆
的建筑采用半圆形拱顶设计，错落
有致的现代装饰，营造出浓厚的科
技氛围。我们踏入馆内，扑面而来
的是满满的科技气息。一楼介绍神
秘的太空，带领人们探索宇宙的奥
秘；二楼展示各种科学原理，还有可
爱的动物标本，让人大开眼界；三楼
则聚焦于对地球的探索，丰富的知
识让人目不暇接。在这里，各种新
奇的知识不断涌入脑海，令每一名
参观者都兴致盎然、流连忘返。

福州，这座东西方文明交汇融合
的城市，真的让我不虚此行！

触摸历史，感悟传承
大泳小学 林鸿俊
指导老师 林双英

今天，南安市小记者团走进三坊
七巷，探寻这条古街背后的奥秘。

漫步在三坊七巷，道路两旁的建
筑极具特色，白墙黛瓦，木制门窗上有
精美的雕饰，古色古香，漂亮极了！

首先，我们来到林则徐纪念馆，馆
内陈列的一幅幅历史图片、一件件珍
贵文物，将我们带回到了那个风云变
幻的时代。在虎门销烟这一震撼历史
的壮举中，林则徐创造性使用“海水浸
化法”销毁鸦片，杜绝了烟灰残留。面
对烟商的威逼利诱，林则徐始终坚守
原则，展现出坚决的禁烟决心。除了

广为人知的虎门销烟壮举，林则徐还
曾致力于治水事业。他在新疆主持重
新开凿坎儿井，解决了当地百姓的用
水难题。

随后，我们前往林觉民故居和冰
心故居。在林觉民故居，那封饱含深
情的《与妻书》静静地陈列在展柜中，
透过那泛黄的纸张和工整的字迹，我
们感受到林觉民对妻子真挚的爱，以
及对国家的满腔热血。冰心故居则陈
列着她的诸多文学作品与人生事迹，
让我们体会到她对儿童文学创作的无
限热情。

参观结束，夕阳的余晖洒在我们
身上，我的心情久久不能平静。三坊
七巷就像一部厚重的史书，每一页都
写满了英雄的壮举和文人的情怀，它
所承载的历史与文化，将永远铭刻在
我的心中。

古今览榕城
大泳小学 张子研
指导老师 林双英

周末，我们小记者走进榕城，依次
探访了林则徐纪念馆、冰心与林觉民
故居、三坊七巷及福州科技馆，每一处
都给我们留下了难以磨灭的印象。

当我们走进林则徐纪念馆，一件
件承载历史的展品与翔实的图文资料
映入眼帘。聆听着讲解员讲述林则徐
虎门销烟的英勇事迹，我的思绪仿佛
穿越百年，亲眼见证了那段波澜壮阔
的历史，内心被这位民族英雄的浩然
正气深深震撼。

随后，我们来到冰心与林觉民故
居。这座古老的宅院静静诉说着两位
名人的故事。在讲解员的娓娓道来
中，林觉民为革命事业舍生取义的壮
烈，冰心作品中流淌的温暖与力量，都
变得鲜活起来。透过故居的一砖一
瓦，我仿佛触摸到了他们的成长轨迹，
对他们的人生有了更立体的认识。

漫步三坊七巷，古色古香的建筑
群宛如一幅徐徐展开的历史画卷。我
们穿梭于白墙黛瓦之间，欣赏精美的
明清建筑，探寻严复、冰心等名人留下
的足迹。在这里，每一块石板、每一扇
雕窗都诉说着岁月的故事，浓郁的文
化气息扑面而来。

旅程的最后一站是福州科技馆。
与之前的历史文化景点不同，这里充
满了现代科技的魅力。各种新奇有趣

的展品让人目不暇接，我们亲手体验
着数字技术、人工智能带来的奇妙变
化，真切感受到科技为生活注入的无
限可能，也对未来的世界充满了向往
与期待。

这次福州之行，不仅仅是一次简
单的参观游览，更是一场心灵的洗礼
和成长之旅。它为我们打开了一扇通
往广阔世界的大门，让历史的厚重与
科技的灵动在我们的心中相互交融，
激励着我们在未来的道路上不断探索
未知、勇敢前行。

福州之行
奎霞小学 许槿妍

指导老师 王月花 林刚毅

今天，我们怀着满心的期待，开启
了小记者福州一日游。

我们的首站是福州科技馆。一迈
进馆内，那些充满前沿科技感的展品
瞬间映入眼帘，让人眼前为之一亮。
在解说员生动的讲解中，我了解到科
技发展的历程，那些令人惊叹的创新
成果不断刷新着我的认知，让我对科
技的魅力有了更深切的体会。不知不
觉间，时间在探索与惊叹中悄然流逝，
我们竟在科技馆里度过了充实而有趣
的一整个上午。

短暂的休息后，我们接着参观林
则徐纪念馆、冰心故居和林觉民故
居。踏入林则徐纪念馆，那句“苟利国
家生死以，岂因祸福避趋之”，让我们
感受到了林则徐在民族危难之际无畏
的担当；漫步冰心故居，我沉浸在她细
腻笔触描绘的爱与温暖中；在林觉民
故居，那封字字泣血的《与妻书》，仿佛
让时光倒流，将他舍小家为大家的赤
诚之心展现得淋漓尽致。这些名人故
事，不仅丰富了我的历史文化知识，更
成了我宝贵的精神财富。

傍晚时分，我们走进三坊七巷，还
特意打卡了那棵有名的爱心树。三坊
七巷宛如福州城藏在褶皱里的诗篇，
古老的厝屋静静诉说着千年沧桑，鲜
活的市井气息又延续着城市的灵魂。

随着夜幕降临，福州一日游也圆
满地落下了帷幕。返程路上，我的内
心久久不能平静。林则徐的担当、冰
心的温情、林觉民的赤诚，三位名人的
精神将永远激励着我。在未来的学习
与生活中，我也要以他们为榜样，直面
困境，坚守理想。

□优秀学生习作选登

仑苍、石井片区 菜园里的笑声
国专中心小学 潘乐凡 指导老师 黄小莹

探秘油画
南安市第五小学 吴松涛 指导老师 汪海燕

参观禁毒馆
东田中心小学 刘宸铠 指导老师 沈秀珠

从科技馆到三坊七巷 小记者览榕城古今
近日，大泳小学、园美小学、石井中心小学与奎霞小学百名小记者分批走进福州，在科技馆与历史遗迹中开启“沉浸式”研学之旅。
在福州科技馆，小记者穿梭于“科学探索”“智慧生活”展区，亲手操作电磁感应装置、VR航天器模拟设备，在互动体验中惊叹量子通信、人工

智能的魅力。接着，小记者踏入林则徐纪念馆，泛黄的虎门销烟手稿、还原的鸦片战争场景，让他们透过文物读懂“苟利国家生死以”的民族气节。
随后，冰心故居的书信、林觉民故居的《与妻书》手稿，将文学情怀与革命热血娓娓道来，三坊七巷的青石板路上，坊巷门牌与非遗手作店相映成趣，

小记者用镜头记录马鞍墙下的古今对话。
“原来科技不是冰冷的公式，历史也不是遥远的故事。”一名小记者在笔记中写道。这场行走的课

堂，让科技与人文在实践中碰撞出火花，也让福州的城市记忆以更鲜活的方式融入少年们
充满好奇的认知乐章里。 陈丽红 文/图

体验有趣的科技项目体验有趣的科技项目

打卡福州石井中心小学小记者合影

参观展品参观展品

探索科技的奥秘
探索科技的奥秘


