
社址：南安市美林街道江北大道广播电视中心大楼14层 邮政编码：362300 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 发行：中国邮政集团有限公司泉州市分公司 全年定价：235元

责编：黄伟励 美编：吕君白 校对：黄艺彬

N4
2025年7月9日 星期三

健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，一名大面积脑
梗塞患者被紧急送入南安市医院，该院多学科合
作，为患者打通“生命线”。

当天，神经内科、急诊科、检验科、影像科等多
科室迅速响应，开启“急救加速度”。医护人员争
分夺秒，高效完成抽血、CT 等检查和检验工作。
经诊断，患者确诊为左侧大面积脑梗塞。在与家
属充分沟通后，溶栓治疗即刻展开，各环节紧密衔
接，医生以最快速度完成了关键的溶栓操作。

由于患者特殊体质或血栓特性等原因，溶栓
效果并不理想，患者肢体无力和语言功能未见明
显改善，左侧大脑中动脉仍处于闭塞状态。面对
患者较弱的体质和复杂的并发症，家属在后续治
疗方案的选择上陷入两难。

关键时刻，泉州市第一医院神经内科专家洪
全龙正好在南安市医院神经内科指导卒中中心建
设。作为脑血管介入领域的权威专家，洪全龙凭
借深厚的专业素养，耐心地为家属分析病情，详细
讲解治疗方案。在他的专业解读与真诚沟通下，
家属最终坚定了继续治疗的信心。

当天 16 时，在洪全龙的现场指导下，南安市
医院神经内科副主任医师许志强将导丝精准送入
患者体内。经过紧张而细致的操作，成功取出多
个红色细碎血栓，实现血管再通。手术顺利完成，
患者平安返回病区。

在医护团队的精心治疗和护理下，患者脑梗
塞恢复情况良好，未留下明显后遗症。“真没想到
在家门口就能得到这么专业、高效的救治，南安市
医院的医疗水平让人放心。”患者感慨地说。

南安市医院相关负责人表示，此次成功救治，
是南安市医院多学科协作的生动体现，彰显了医
护人员对生命的高度负责与执着坚守。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市妇幼保
健院新生儿科医护团队为一名早产儿实施了脐静
脉置管术，这不仅减少新生儿反复穿刺的痛苦、降
低感染风险，还有利于快速建立静脉通路，进一步
提高危重症新生儿的抢救成功率。

患儿体重仅 3 斤多，属于提前“报到”的低体
重、小于胎龄儿。在顺利生产后，新生儿科团队第
一时间为患儿开展评估，确保了新生儿情况稳定
后，将其转入新生儿科重症监护室的保温箱进一
步治疗。在接下来的治疗中，新生儿面临用药、静
脉营养和取血检验等种种问题。为了减轻传统静
脉穿刺对新生儿的损伤，新生儿科医护团队把目
光投向了新技术项目——脐静脉置管术。

据介绍，脐静脉置管术是一种通过新生儿
脐 部 的 脐 静 脉 进 行 血 管 通 路 建 立 的 医 疗 技
术。在胎儿时期，脐静脉是胎儿体内重要的血
管通道，负责将富含氧气和营养的血液从胎盘
输送至胎儿体内。出生后，这条脐静脉在短时
间内仍然保持开放状态，为脐静脉置管术提供
了天然的通道。

经过全面准备，南安市妇幼保健院新生儿科
医护团队在紧密配合和共同努力下，小心翼翼地
将管路通过脐静脉置入患儿下腔静脉，脐静脉置
管术宣告顺利完成。

南安市妇幼保健院新生儿科相关负责人介
绍，脐静脉置管术作为新生儿科的一项重要技术
手段，以其独特的优势为新生儿的救治和护理带
来了极大的便利。它不仅提高了新生儿的抢救成
功率，减少了新生儿的痛苦，还为新生儿的长期治
疗提供了有力的支持。

南安市妇幼保健院

成功开展脐静脉置管术

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 黄淑婷） 近
日，家住泉州东海片区的小王经历了一场“生死时
速”——他仰躺着打电话时，随手把玩牙签，结果
不慎吞入喉咙。

“当时就感觉喉咙一刺，咳也咳不出来！”回忆
起当时的情况，小王仍心有余悸。当天，他前往泉
州滨海医院内镜室，医生蓝大贵通过胃镜精准定
位，发现牙签竟斜跨在胃体中！

“像牙签这样的东西，两头非常锐利，又尖又硬，
加上胃肠道有许多弯曲锐角，很容易刺入胃壁、肠壁，
甚至可能刺入大血管。”蓝大贵介绍。30分钟后，牙
签被顺利取出。经测量，取出的牙签足足有7cm长！

医生提醒：市民在生活中大家要养成良好的饮
食习惯，吃饭的时候要细嚼慢咽，不可狼吞虎咽，这
样既利于营养吸收，也能减轻消化系统的负担。同
时，市民不要养成口含异物的习惯，万一不慎吞入异
物，应及时就医，不要用吞饭团、饮醋等土方法，避免
异物扎穿食管胃壁，引起更严重的损伤。

泉州小伙躺着打电话

不慎吞下7cm牙签

名医助力、多科协作

南安市医院为脑梗塞患者打通“生命线”

职务/职称：南安市医院消
化内科主任、主任医师

专业：消化内科
特长和主要成就：擅长急性

上消化道出血、消化性溃疡、胰
腺炎、肝硬化等消化内科常见疾
病的诊治等；曾获“南安市优秀
医师及先进个人”“援疆工作先
进个人”等荣誉。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

夏季气温高、湿度大，一不小心
就容易“闹肚子”。南安市疾控中
心的专家提醒，市民要注意饮食卫

生，把好“病从口入”关，预防肠道
传染病。

“肠道传染病是指病原体（包括
细菌、病毒、寄生虫等）经口侵入消
化道引起机体感染而导致的一组传
染病，主要临床表现是腹痛、腹泻，
或伴有恶心、呕吐及发热等，一年
四季均可发生，夏季为高发季节。”
南安市疾控中心的专家介绍，常见
的肠道传染病包括霍乱、细菌性痢
疾、伤寒、副伤寒、感染性腹泻、手
足口病、肝炎等。

专家表示，夏季天气炎热，湿度
大，适宜细菌、蚊虫等的滋生，食物容
易腐败变质，引起肠道传染病。夏季
人们生食蔬菜水果较多，如果蔬果未
清洗干净，易造成疾病传播。此外，
夏季气候炎热，可能影响人们的饮
食、休息，导致身体抵抗力下降，容易
患病。

肠道传染病的主要传播途径是
粪—口传播，具体包括食物传播、
饮用水传播、接触传播、昆虫传播
等。食品在生产、加工、运输和储
存过程中都存在被病原体污染的可
能，病原体可来自存放食品的器
具、手的接触或昆虫污染。水源污
染也可造成肠道传染病的暴发流

行。把手、钱币、苍蝇、蟑螂等均为
病原体的“搬运工”，可造成病原体
的传播。

“肠道传染病发病急，传染性
强，部分症状严重，对人们的健康
造成一定威胁，养成良好的卫生习
惯，做好预防工作是关键。”专家建
议，市民要注意个人卫生，饭前便
后一定要洗手；要注意饮水安全，
不吃腐败变质的食物，尽量不生食
海产品或水产品，生食蔬菜水果一
定要清洗干净。

市民在外就餐时，应选择卫生条
件良好的餐馆，尽量不吃凉拌菜。食
品加工过程和存放需生熟分开，食物
要彻底烧熟；冰箱会滋生细菌，要常
清理，保持卫生，剩饭菜不宜存放过
久，食用前一定要热透。市民要注意
餐具卫生，用后清洗干净，保持干
燥，最简单实用的餐具消毒方法是煮
沸法，要做好环境卫生，消灭蚊蝇、蟑
螂等。

引起夏季肠胃病的主要原因是
“病从口入”，炎炎夏日切莫贪凉，多
注意饮食卫生条件，营养搭配均衡，
不吃或少吃刺激性强的辛辣食物。
如有肠胃不适，应第一时间就医，根
据医嘱进行治疗。

本报讯 （记者 黄伟励）
近日，在福建医科大学附属协
和医院专家吴勇的指导下，南
安市医院肿瘤综合治疗科成功
治疗一例胃角淋巴瘤患者，患
者肿瘤明显缩小，病情得到有
效控制。

患者陈先生因黑便、呕
吐黑色胃内容物等症状到南
安 市 医 院 就 诊 。 经 胃 镜 检
查，陈先生被初步诊断为胃
角 巨 大 溃 疡 。 后 经 活 检 病
理，陈先生被确诊患上胃角
弥漫大 B 细胞淋巴瘤，该病
属于血液系统恶性肿瘤，且
进展迅速，预后较差，无法通
过手术治愈。胃角弥漫大 B
细胞淋巴瘤严重时可危及患
者生命，需严格把握治疗剂
量，过大剂量可造成上述严
重并发症，剂量过小则会影
响治疗效果。

面对这一复杂病例，南
安市医院肿瘤综合治疗科在
吴勇的指导下，启动多学科
会诊机制，一致认为胃角弥
漫大 B 细胞淋巴瘤的治疗需
综合患者个体差异、病变部
位侵袭深度、分期、基因突变
等情况，他强调多学科协作、
精准治疗及患者全程管理是
降低治疗并发症风险、提高
疗效的关键。

随后，该院肿瘤综合治疗
科结合患者病情制定了个体化
治疗方案——采用化疗联合靶
向治疗等综合手段，精准打击
肿瘤细胞，同时注重保护患者
正常组织功能。经过数个周期
的规范治疗，患者复查胃镜结
果显示胃角巨大肿瘤已明显缩
小，且患者无再出现黑便、呕吐
等症状。

此次成功治疗案例，展现
了南安市医院肿瘤综合治疗
科在淋巴瘤诊疗领域日益精
进的诊疗实力。未来，医院肿
瘤综合治疗科将依托吴勇名
医工作室的专业引领优势，引
进前沿诊疗技术，持续深化技
术创新，不断提升疑难重症的
救治能力，同时全方位优化诊
疗服务体系，为更多患者带来
康复的希望。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员
叶新新）近日，南安市妇幼保健院开
展了温馨且贴心的回访服务，将关爱
延伸至患者家中，让医疗服务跨越了
诊疗时空的限制。

当天，当南安市妇幼保健院的医护
人员来到仑苍镇苏女士家时，眼前的景
象令人倍感欣慰。曾经住院时满脸苦
闷的她，如今已被爽朗的笑声所取代。

苏女士多年来一直深受子宫脱
垂的折磨，生活苦不堪言。幸运的
是，在南安市妇幼保健院开展资源下
沉卫生院活动时，苏女士遇到了该院
妇产科主任涂琳。涂琳为她检查后，
结果显示苏女士子宫脱垂及阴道前
后壁膨出已达三度，具备手术指征。

得知在南安市妇幼保健院治疗，
能享受到福建省妇幼保健院专家郑

祥钦、衣欢团队量身定制诊疗方案，
并由其亲自操刀手术，苏女士仿佛看
到了康复的曙光，便住院接受治疗。
郑祥钦凭借精湛的医术，为苏女士成
功实施了经阴道全子宫切除及前后
壁修补术，手术过程十分顺利。

回访过程中，医护人员与苏女士
进行了细致入微的沟通，耐心地交代
术后注意事项。得益于分级诊疗及医
疗资源下沉服务模式的推行，苏女士
不仅享受到了省级顶尖专家的精湛手
术技术，还能在南安市级妇幼保健院
优质医护团队的全程陪伴下接受整体
诊疗。术后复查时，她无需再长途奔
波，在家门口的仑苍卫生院就能轻松
完成，省去了舟车劳顿之苦，就医之路
变得便捷。

此外，回访的医护人员还前往了

东田镇产妇范女士家。刚出月子的
范女士是一位新手妈妈，孕前及孕期
长期居住国外。由于一开始对妊娠
期糖尿病缺乏足够的重视，导致宝宝
出生时体重偏重，范女士也因此经历
了剖宫产手术。

在南安市妇幼保健院住院期间，
医护人员通过积极宣教，向范女士详
细讲解了血糖高对产妇自身恢复及
宝宝远期生长发育可能产生的不良
影响。范女士逐渐意识到问题的严
重性，开始高度重视产后恢复和宝宝
的生长发育情况。

针对范女士可能遇到的医疗方
面的困扰，回访人员表示，即使远隔重
洋，医护人员也会随时在线，尽量给予
专业的远程医疗指导，让母婴在异国
他乡也能感受到专业的诊疗关爱。

张江彬：以仁心医技守护消化道健康

张江彬问诊

■本报记者 黄伟励 文/图

投身医疗事业近30年，南安市医
院消化内科主任张江彬始终坚定不移
地扎根于消化内科临床一线，凭借着
精湛的医术和高尚的医德，为患者的
生命健康保驾护航。他心怀仁心，对
待每一位患者都关怀备至；他身怀仁
术，以专业的知识和丰富的经验精准
施治。30年如一日的无私奉献，让他
收获了无数患者由衷地赞誉，谱写出
一曲曲感人至深的医者赞歌。

以仁心践行医者使命以仁心践行医者使命

除了每周二到门诊坐诊，张江彬
大部分时间都在病房。他深知消化内
科患者常常面临着身体上的不适和心
理上的压力，为此，他总是以温暖的笑
容、耐心的倾听和专业的建议，提高患

者就医体验。
今年 4 月，在印尼经商的王先生

在长时间、高强度的工作后，突然感到
剧烈腹痛，被当地医院确诊为急性胰
腺炎。尽管他及时接受了治疗，病情
却迅速恶化：胰腺坏死面积超过60%，
肺部出现感染性病变，血氧饱和度一
度降至85%。

身 处 医 疗 条 件 有 限 的 异 国 他
乡，王先生第一次深切感受到“死
亡近在咫尺”。危急时刻，祖籍南
安的王先生想起了祖国家乡，想起
了曾给自己诊治过的南安市医院医
生。经过深思熟虑，王先生决定回
国治疗。

回到国内，抵达南安市医院时，王
先生连走路、呼吸都十分困难。张江
彬及时组织 ICU、临床药学室、超声介
入室等科室会诊，制定了严密的诊疗
方案，针对性地开展液体容量复苏、抗

感染、抑制胰酶分泌、抑制胰酶活性、
洗肠通便、中药治疗等治疗措施。经
过20余天的精心治疗与护理，王先生
逐步好转，最终康复出院。

除了王先生外，今年还有两名患
者被初步诊断为胰腺占位病变。张江
彬及时组织多学科会诊，并在上级专
家的帮扶指导下，通过胆胰超声内镜
穿刺活检病理及免疫学检查证实为自
身免疫性胰腺炎，经药物保守治疗，肿
块明显缩小。这在泉州地区开展属前
沿技术，免去了患者手术带来的身体
痛苦及高额医疗费用。

这些年，张江彬的医术和服务得
到了众多患者的高度认可，他将自己
的知识、经验及时间均奉献给患者，被
评选为“南安市优秀医师及先进个
人”。值得一提的是，2014年，他积极
响应国家号召参加援疆工作，获得“援
疆工作先进个人”称号。

以医技筑牢服务根基以医技筑牢服务根基

张江彬具备深厚的医学理论素
养，不仅拥有扎实完备的专业知识体
系，更积累了极为丰富的临床实践经
验。在临床工作中，他以前瞻性的视
野，专注于胃肠道早癌的内镜筛查及
宣教工作，致力于将疾病扼杀于萌芽
阶段。

不仅如此，张江彬在肝胆胰系统疾
病的诊治方面也有着深入的研究和独
到的见解，能够为患者制定个性化的诊
疗方案。对于炎症性肠病这类不常见
的消化系统疾病，他坚持规范诊治原
则，确保患者得到科学、系统的治疗；在
应对高危急性上消化道出血这一紧急
情况时，他牵头与急诊科建立了快速救
治流程，大大缩短了患者的救治时间，
提高了救治成功率；针对中重度胰腺炎
患者，他积极推动多学科联合诊治模
式，整合各学科优势资源，为患者提供
全方位、综合性的医疗服务。

此外，张江彬还紧盯消化内科发
展动态，提升患者就医体验，顺应内镜
技术朝微创化发展趋势，提高科室内
镜水平及业务能力。在上海专家团队
及名医工作室帮扶下，市医院消化内
科已经能够独立完成急性消化道出血
内镜下治疗技术及 EUS、ESD、STER
等诊疗技术，并在专家协助下率先开
展EUS-FNA、ERCP等诊疗技术，完成
量均处于本地区领先水平。

近30年默默坚守中，张江彬以实
际行动诠释着“以患者为中心”的服务
理念。在医学的道路上，张江彬从未
停止探索的脚步，而是始终坚持学习
与创新，为更多患者提供健康的保障。

名医指导显成效

胃角淋巴瘤治疗获突破

从病房到家门 南安妇幼“延伸关爱”暖了患者心

夏季肠道传染病高发 这些“吃出来的病”要这样防


