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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医院联合南
安市疾控中心（市卫监所）、南安市中医院、南安市溪美
街道社区卫生服务中心，在南安市人民大会堂开展“世
界无烟日”主题宣传活动，旨在倡导健康生活方式，提高
公众对烟草危害的认知，共同推进无烟环境的建设。

活动现场，醒目的宣传横幅和内容丰富的展板，
向市民直观呈现了吸烟及二手烟对健康的危害。工作
人员积极发放控烟宣传手册、折页，深入讲解二手烟的
危害及控烟的重要性，切实提高群众的健康意识。

南安市医院呼吸与危重症医学科医生现场为群
众解答吸烟相关健康问题，提供个性化戒烟建议，并
帮助大家了解自身呼吸健康状况，引导群众养成健
康生活方式和生活习惯。为增强活动的趣味性和参
与度，现场还设置了控烟知识有奖竞猜环节，吸引众
多市民踊跃参与。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市光前医院
肿瘤外科团队成功为患者施阿姨完整地切除了一个
重达 8 斤的腹腔巨大肿瘤。该手术的成功实施，不
仅为患者解除了生命危机，更是该院多学科协作攻
克复杂疑难病症的重要例证。

2 个月前，施阿姨的腹部如同吹胀的气球般迅
速隆起，形似“足月妊娠”，还出现了严重的进食困
难。为寻求有效治疗，施阿姨前往泉州市光前医
院。经详细检查，医生发现施阿姨的腹盆腔内有巨
大囊实性肿块。肿块体积庞大、位置深、血供复杂，
手术操作空间极为有限，稍有不慎便可能损伤其他
器官，还极易引发大出血。

面对如此复杂的病情，该院肿瘤外科专家黄贤
强迅速牵头组建了由妇科、影像科、麻醉科等多学科
专家构成的诊疗团队，经反复研讨，制定出科学缜密
的治疗方案。

手术当日，黄贤强带领手术团队凭借精湛的技艺
与丰富的经验，在狭小的空间内“抽丝剥茧”，巧妙避开
重要血管与脏器，以近乎“毫米级”的精准操作，历经3
个小时的艰苦奋战，终于将这枚“腹腔巨瘤”完整剥离，
将手术创伤降至最低。

术后，在医护团队的悉心照料下，施阿姨恢复良
好。困扰她许久的腹胀、进食困难等症状得到明显改
善，目前已康复出院。出院时，施阿姨激动地说：“是医
生给了我第二次生命！真的太感谢了！”

此次手术的成功，进一步展现了泉州市光前医院
多学科协作模式的作用与优势。医院表示，今后将持续
深化多学科协作机制，不断提升医疗技术水平，秉持“以
患者为中心、以技术为基石”的诊疗理念，为更多疑难重
症患者点亮生命之光，守护百姓健康。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市中医院组
织开展了儿童生长发育义诊活动，吸引了众多市民
参与。

活动现场，身高、体重等监测环节成为家长们关
注的焦点。医护人员细致地为孩子测量身高、体重，
耐心询问既往史，全面了解孩子的生长发育情况，并
绘制出生长曲线。这一通俗易懂的方式，让家长们
直观地掌握孩子的生长发育趋势。一名家长兴奋地
说：“以前总担心孩子长得慢，现在通过生长曲线，心
里一下子就有底了！”

免费骨龄检测区域充满了欢声笑语。考虑到孩
子们对 X 光检查可能存在抵触情绪，医护人员化身

“故事大王”，将骨龄检测描述成一场能让人“长高
高”的拍照小活动。原本有些害怕的小朋友们瞬间
来了兴致，争先恐后地排队参与拍摄，现场氛围温馨
又活泼。

值得一提的是，南安市中医院特邀泉州市儿童
医院儿保科专家陈俊伟坐诊参加此次活动。陈俊伟
凭借丰富的临床经验，通过详细问诊，结合孩子们的
身高、体重及骨龄检测结果，对存在矮身材、性早熟
风险的孩子进行了全面的生长发育评估。面对家长
们提出的各类疑惑，陈俊伟始终耐心解答，深入浅出
的讲解让家长们豁然开朗。能够在家门口享受到三
甲医院的优质医疗服务，家长们纷纷点赞，对陈俊伟
的专业水平和敬业态度赞不绝口。

南安市中医院儿科的中医师们同样展现出了深
厚的专业功底。他们根据每个孩子的生长发育特
点，量身定制生长发育体质调理套餐，涵盖小儿推
拿、耳廓刮痧、扶阳罐、耳穴压豆、艾灸等多种特色中
医疗法。专业娴熟的手法不仅让接受诊疗的孩子倍
感舒适，也让在一旁等待的小朋友们充满期待。

南安市中医院相关负责人介绍，此次义诊活动，
是医院践行社会责任、关爱儿童健康的生动体现。
医院将继续秉持“以患者为中心”的服务理念，持续
开展各类惠民利民活动，为孩子们的健康成长保驾
护航，让更多家庭感受到中医药的独特魅力与现代
医疗的温暖关怀。

■本报记者 黄伟励 文/图

南安市中医院副院长蔡文乐投
身中医针灸推拿领域10余年，默默耕
耘、精益求精，凭借精湛的医术和高
尚的医德，赢得了患者与同事的一致
赞誉，在群众心中，他是一个当之无
愧的好医生。

【千里寻医】
仁心妙手驱散患者病痛

“最近这面部麻木的老毛病又犯
了，在外省折腾治疗了好久，一点效
果都没有。思来想去，还是得回来找
蔡医生！”9 日下午，记者走进南安市

中医院康复科，只见蔡文乐正全神贯
注地为患者周先生进行针灸治疗。

周先生常年在外省奔波打拼做生
意，生活忙碌且不规律。去年，周先生
不幸被面部神经损伤的病痛缠上，四处
求医无果后，他听闻蔡文乐在中医针灸
推拿领域造诣颇深，便找到了蔡文乐。

蔡文乐凭借精湛的医术，采用针
灸与中药调理相结合的疗法，精心为
周先生治疗。随后，周先生的病情逐
渐好转，最终康复如初。

命运似乎总爱捉弄人。一个月前，
周先生的旧疾再度复发。面部麻木的
症状再次袭来，让周先生心急如焚。在
蔡文乐的针灸治疗下，周先生的状况明
显好转，他眼中闪烁着感激与信赖的光
芒，由衷地说：“还是蔡医生的医术高明
啊！这中医疗法，果真值得信赖！”

周先生只是蔡文乐众多患者中
的一个。多年来，凭借着精湛的医术
和高尚的医德，蔡文乐赢得了无数患
者的信赖与赞誉。

“颈肩腰腿痛、中风后遗症的患
者不少，失眠、乏力的患者也有。”他
的诊室里总是人来人往，患者络绎不
绝，一天诊疗数十人已成为常态。即
便工作如此繁忙，他也始终保持着耐
心与专注，用仁心妙手为每一位患者
驱散病痛的阴霾，带来康复的希望。

“作为一名医生，不仅要有精湛
的医术，更要有一颗关爱患者的心。”
在蔡文乐的门诊和病房里，总是充满
着温暖与关怀。无论患者病情多么
复杂，他都会耐心倾听患者的诉求，
仔细询问病史，不放过任何一个可能
影响诊断和治疗的细节。

【十年求索】
从传统针灸到中西医融合

近年来，蔡文乐为了提升医术，多
次公派或自费外出学习先进的中医诊
疗技术。整脊、符针、脏腑推拿……每
一次培训，对他而言都是难能可贵的
交流学习机会，他总是全情投入，不放
过任何一个提升自我的契机。

在休假日，他也常常寻访各地名
医。在这期间，他接触到了最前沿的
康复技术和理念，如现代康复医学中
的运动疗法、作业疗法、物理因子治
疗等，并将这些技术与传统针灸推拿
有机结合，形成了一套独特的治疗体
系。回到医院后，他将所学运用到临
床工作中，成功治愈了许多患者。

“实践证明，只有不断继承传统、
勇于改革创新，将原有的知识结构与
新学到的技术有机融合，并结合临床
实践探寻最有效的治疗方法，才能让
自己的诊疗水平稳步提升。”在这个过
程中，蔡文乐不断摸索，还将传统针灸
推拿中的穴位配伍与现代康复理念相
结合，为许多患者制定出了个性化的
治疗方案，取得了显著的治疗效果。

从医 10 余载，蔡文乐始终坚守
“医者仁心”的职业信念，他不仅医术
高超，更注重与患者的沟通交流，细
致解答患者的疑问，力求以最小的创
伤，为患者带来最佳的治疗效果。在
医学的道路上，他也从未停止探索的
脚步，始终坚持学习与创新，努力将
中医针灸推拿的精华与现代医学完
美融合，只为帮助更多患者摆脱病痛
的折磨，重获健康。

■本报记者 黄伟励

“那段时间，我感觉自己就像
被黑暗吞噬了一样，白天没精神，
晚上又睡不着，整个人都快崩溃
了。”近日，回忆起过去一年的失眠
经历，陈女士仍心有余悸。好在南
安市中医院中医睡眠门诊为陈女
士解除了难题。

一年前，陈女士因早产、产后
大出血，并发了产后抑郁，开始出
现入睡困难的症状，严重时整夜难
以入眠。“即便偶尔入睡，也睡得极
浅，稍有动静就会醒来，醒后再也
无法入睡。”陈女士表示，她曾服用
抗抑郁药物，症状一度有所缓解，
但近一个月来，症状不仅复发，还
比以前明显加重。

在朋友的推荐下，陈女士来到了
南安市中医院中医睡眠门诊。医生

叶艺东通过详细的四诊分析，认为陈
女士因早产大出血耗伤阴血，导致心
阴不足，阴虚生内热，虚火扰动心神，
同时伴有肝气不舒，辨证为阴虚火旺
证兼肝气不舒。

针对陈女士的病情，叶艺东制定
了滋阴降火、疏肝安神的治疗方案，
采用柴胡龙骨牡蛎汤，辅以针灸治
疗，还开展了悬空灸照海穴，“第一次
针灸的时候，我感觉一股暖流在身体
里流动，特别舒服。”陈女士说，经过
一段时间的治疗，睡眠质量有了显著
改善，“现在我能睡着了，而且睡得很
香，白天也精神多了。”她的脸上终于
露出了久违的笑容。更让她惊喜的
是，随着睡眠质量的提升，她的情绪
也明显好转，尿频、尿急的症状也得
到了缓解。

无独有偶，市民许阿姨也遇到了
睡眠难题。“20年来，我几乎没有睡过

一个安稳觉。”许阿姨谈及自己的失
眠病史，眼中满是无奈。

20 年前，由于长期的工作压力，
许阿姨逐渐出现入睡困难、睡眠浅且
易醒的症状，常常因为思虑过多而辗
转难眠，严重时整夜无眠，即使在日
间补觉也无法入睡。随着时间的推
移，她的情绪变得急躁易怒，还出现
了记忆力明显减退、腰膝酸软、耳鸣
等症状。

为了摆脱失眠的困扰，许阿姨曾
多地求诊，接受过多次麻醉科星状神
经阻滞治疗，但症状始终未见改善。

“我真的快绝望了，不知道还能不能
睡个好觉。”许阿姨痛苦地说。

一次偶然的机会，她听说了南安
市中医院中医睡眠门诊，便抱着试一
试的心态前来就诊。医生洪秀真通
过综合分析后，辨证诊断许阿姨为肝
肾阴虚、阴虚火旺证兼血瘀。

针对她的病情，洪秀真采用了天
王补心丹的中药方剂，并结合耳针疗
法、药枕助眠等多种中医特色疗法。
经过一段时间的治疗，许阿姨的睡眠
质量得到了显著提升，安眠药已减量
至每日 2 片，在中药的配合下能够顺
利入睡，精神状态明显好转，腰膝酸
软、耳鸣等症状也持续缓解。“现在我
能睡个好觉了，白天也精神饱满，感
觉整个人都轻松了。”许阿姨的脸上
洋溢着幸福的笑容。

记者了解到，南安市中医院中医
睡眠门诊由中医科、康复科、神经内
科、麻醉科等多学科联合组成，以中
医整体调理为根基，融合现代医学精
准诊疗，为睡眠障碍患者搭建起驱散

“黑夜阴霾”的诊疗港湾。开诊以来，
已成功帮助众多患者缓解了睡眠难
题，重拾优质睡眠，让“一觉到天明”
的美好愿景照进现实。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

鼻炎发作，总是打喷嚏、鼻塞，
还睡不好？近日，记者从南安市妇
幼保健院中医科获悉，该院推出了
特色百会灸疗法，通过温灸头顶百
会穴，温通经络，激发人体自调能
力，可以缓解鼻塞、流涕等鼻炎的不
适症状。该疗法安全性高，对儿童
尤为适用，深受家长好评。

前不久，家长李女士就带着孩
子小明找上门来。小明今年6岁，幼
时上呼吸道感染，后来反复出现流
清涕、打喷嚏的症状，吹风、换季时
尤为明显。他每天清晨起床常常一
连打十几个喷嚏，伴随而来的是鼻
涕源源不断，擤鼻涕成为起床后的

“必修课”，擤到鼻头通红、脱皮是常
事，医生诊断小明患上过敏性鼻炎。

“这些症状不仅影响孩子睡眠质
量，也让孩子白天精神不振、易烦
躁。因为鼻痒、揉鼻、流涕，孩子不愿
参与幼儿园集体活动、上课时注意力
容易分散。”小明的母亲李女士坦言，

这几年，她曾带孩子多处就医，也使
用了抗组胺药、鼻喷剂、海盐水洗鼻
等方法，“虽然症状能缓解一会，但一
停药后又会反复，且部分药物长期使
用也让我们心存顾虑，孩子更是对喷
鼻、洗鼻等产生抗拒心理”。

听说南安市妇幼保健院中医科
有治疗鼻炎的特色灸疗法，孩子易
于接受，李女士便带着孩子前来尝
试。当发现灸盒上有自己喜爱的

“哪吒”图案时，小明紧张的情绪明
显放松下来。“像戴帽子一样，头顶
热热的，也不疼。”小明说。

“每次 40 分钟的百会温灸，过
程安静平和，孩子甚至能看看绘本
或听故事。”李女士表示，进行几次
百会灸后，孩子喷嚏次数减少，鼻塞
明显缓解。最让李女士惊喜的是，
小明的夜间睡眠得到改善，睡觉时
鼻息变得顺畅许多，夜间憋醒、哭闹
和翻身的频率显著减少。“看到孩子
能睡个好觉，鼻子不再受罪，我们家
长也轻松多了。”李女士说。

为什么患鼻炎要灸“百会穴”？
南安市妇幼保健院中医科医生柯泽

森介绍，百会穴位于头顶正中（两耳
尖连线中点），是督脉的核心穴位，被
称为“诸阳之会”。中医认为，鼻炎多
与阳气不足、寒邪侵袭有关。艾灸百
会穴能温通经络、提升阳气、调节气
血。长期坚持施灸，有助于调和脏
腑，增强抵抗力，减轻鼻炎反复发作
的困扰，为改善体质打下基础。

“对于较为顽固的鼻炎，除了百
会灸，我们还提供多种手段配合治
疗。”柯泽森介绍，穴位贴也是不错
的办法，选用具有通透作用的中药
研粉，取少许放在胶布上，敷贴于患
者的双侧肺俞、大椎等穴位。“鼻炎
的主要中医辨证分型有肺气虚寒
型、脾气虚弱型、肾阳不足型、肺经
伏热型等，我们还可以根据个人体
质开具个性化处方。”

此外，耳穴贴压也可以治疗鼻
炎，医生会选取神门、内鼻、外鼻、肺、
内分泌、皮质下等穴位，用王不留行
籽贴压。还可以选迎香、鼻通、合谷、
百会、攒竹、上星、印堂、阳白、四白、
列缺、足三里、三阴交、风池、风府等
穴位开展体针，以此治疗鼻炎。

“戴个帽子”就把孩子鼻炎给治了

中医百会灸疗法获家长好评

医生为患儿开展百会灸。

南安开展“世界无烟日”宣传活动

8斤巨瘤成功摘除

多学科协作解锁“拆弹”奇迹

南安市中医院

开展儿童生长发育义诊

从产后抑郁到20年顽疾 中医睡眠门诊还失眠患者“安睡梦”

蔡文乐：深耕中医针灸推拿 为患者驱散病痛

蔡文乐为患者诊疗。


