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跟着奶奶包粽子
小记者 叶佳瑶 指导老师 刘莲角

“瑶瑶，快来跟奶奶一起包粽子。”
放假第一天，厨房里便传来奶奶温和
的呼唤声。彼时，温暖的阳光正透过
窗户，轻柔地洒在灶台上那一片片翠
绿的粽叶上，仿佛为它们披上了一件
美丽的衣裳。

奶奶先拿起两片粽叶，轻轻地将
它们交叉叠放在一起，缓缓卷成漏斗
的形状，接着舀起一勺糯米放了进
去。我兴致勃勃地学着奶奶的模样，
可那粽叶到了我手里，却像调皮的孩
子，刚卷起来就散开，反复尝试也卷不
成漏斗状，急得我手忙脚乱。奶奶见
状，笑着对我说：“别着急，咱们一步一
步来。”说着，奶奶用她的手握住我的
小手，耐心地引导：“手指头要压住，不
要放松。”在奶奶手把手地悉心教导
下，我一次又一次地尝试着。终于，我
包的粽子渐渐有了模样，虽然形状歪
歪扭扭的，但却惹人喜爱。

一个、两个、三个……在我和奶奶
的不懈努力下，粽子终于全部包好
啦！我兴奋得手舞足蹈起来。“准备下
锅啦！”奶奶话音刚落，便把包好的粽
子轻轻放进锅里。不一会儿，锅里就
传来了“咕嘟咕嘟”的欢快声响，仿佛
是粽子们在锅里尽情地舞蹈。当一阵
阵浓郁的粽香从锅里飘散出来，钻进
我的鼻子时，我这才发现奶奶的白发
上不知何时粘上了一粒糯米，就像别
上了一瓣洁白如雪的梨花。

过了好长时间，粽子终于煮熟
了。奶奶将那热气腾腾的粽子从锅里
捞了起来。我早已按捺不住，嚷着要
吃一个粽子。奶奶笑着拿起剪刀，剪
下一个粽子递给我。我接过粽子，轻
轻解开棉线，只见那白白胖胖的粽子
散发着令人垂涎欲滴的香味。我迫不
及待地轻轻咬了一口自己包的粽子，
刹那间，那糯米的香甜在口中散开，满
满的幸福滋味涌上心头。

这个端午节，粽叶的沙沙轻响
和奶奶掌心的温度，都被包裹进了
那翠绿的粽子里，成了我心中最温
暖的回忆。

品粽子
小记者 吴千寻 指导老师 杨炳煌

香喷喷的端午节到啦！要说这节
日里我最爱的美食，那非粽子莫属。

中午，厨房里飘出了好闻的味道，原
来是妈妈在煮粽子呢！我像只小馋猫，
一会儿就跑进厨房，眼巴巴地问：“妈妈，

粽子煮好了没呀？”妈妈笑眯眯地说：“小
馋猫，再耐心等等。”我只好踮着脚尖，眼
睛直勾勾地盯着那口大锅。

锅里可热闹啦！粽子们穿着墨绿
色的“小外套”，舒舒服服地泡在热水
里，“咕嘟咕嘟”地唱着欢快的歌。我等
啊等啊，终于听到妈妈说：“好啦！”她慢
慢掀开锅盖。一团白白的、香香的雾气
就像调皮的小精灵，一下子朝我扑了过
来，吓得我赶紧往后跳了一小步。

妈妈小心地夹出一个我最爱的肉
粽，放在我的碗里，接着拿起剪刀，咔
嚓一声剪开了绑着粽子的绳子。然
后，她轻轻剥开粽叶，一股浓郁的猪油
香味瞬间钻进我的鼻子，我的口水都
要流下来啦！我赶忙对着粽子“呼呼”
吹了两下，然后一口咬下去，每一粒米
都裹着浓浓的肉香，真是太美味啦！
粽子里还有干贝、蛋黄、香菇……它们
就像一个个小宝藏，被我一个一个

“挖”了出来。
厨房里飘满了粽子的香味，电视

里传来“咚咚锵锵”的锣鼓声，原来是
龙舟比赛开始了，那场面可热闹啦！
妈妈笑着对我说：“今年‘六一’碰上了
端午节，真是双倍的快乐呀！”我一边
吃着香香的粽子，一边看着精彩的龙
舟比赛，心里别提有多高兴了。

难忘的端午
小记者 林馨怡 指导老师 刘温

今天是五月初五，盼望已久的端
午节终于到啦！今天下午，爸爸妈妈
带着我去罗东看龙舟比赛，我开心得
一蹦一跳。

没一会儿，我们就到了比赛的地
方。哇，河面上停着好多艘龙舟呢！
每艘龙舟的船头都画着一条特别神气
的大龙。

“砰！”随着一声清脆的发令枪响，
龙舟如同离弦之箭，“嗖”的一下冲了
出去！划船的叔叔阿姨们一边用力划
着船桨，一边齐声高喊着“一二！一
二！”，那声音喊得震天响。岸上的大
人们也扯着嗓子喊：“加油！加油！”那
场面，真是热闹非凡。

在众多龙舟中，我特别喜欢其中
一艘。比赛刚开始的时候，它稍稍落
在了后面，但划船的叔叔阿姨们没有
放弃的念头，他们一边“嘿呦嘿呦”地
呼喊着，一边奋力地划动着船桨。不
一会儿，这艘龙舟越划越快，一下子冲
到了最前面。我激动得一下子跳了起
来，心里忍不住感叹：团结的力量真是
太强大了。

看完精彩的龙舟比赛，我们就回家
啦。刚一进门，我就闻到了一股香香的
味道。原来是奶奶煮的粽子出锅啦！

“好香啊！”我“嗖”的一下冲进了
厨房，眼巴巴地等着奶奶给我拿粽
子。奶奶笑着递给我一个热乎乎的粽
子。我迫不及待地剥开粽叶，咬上一
口，软糯的糯米里包裹着香喷喷的肉，
好吃得我的眉毛都要飞起来啦！

夜晚，我们一家人坐在院子里，一
边摇着蒲扇乘凉，一边聊天。天上的
小星星一闪一闪的，就像无数颗小眼
睛一样，笑眯眯地看着我们，好像也在
为我们过端午节而开心呢！

品味端午
小记者 郭梓烽 指导老师 刘温

我最喜欢弥漫着诱人香气的端午
节啦！奶奶跟我讲，在很久很久以前，爱
国诗人屈原悲愤交加，纵身跳入了汨罗
江。江里的鱼儿要是啃食了屈原的身
体，那可如何是好？于是，人们赶忙把一
个个香喷喷的粽子抛进江里，嘴里还念
叨着：“鱼儿，吃粽子吧！”就这样，慢慢
地，包粽子就成了端午节的习俗。

你知道粽子怎么包吗？奶奶可是
手把手地教过我呢。她先把两片绿油
油的、宽大的粽叶叠放在一起，那形状
就像一座滑梯。接着，她轻轻地把下
面的粽叶往上卷，就做成了一个“漏
斗”。我舀了一勺糯米，小心翼翼地倒
进这个“漏斗”里，随后又放上了奶奶
精心准备的五花肉和香菇给它们盖上
一层糯米后，奶奶那双灵巧的手开始
忙碌起来，她将粽叶左一折，右一裹，
再用细细的绳子紧紧地绑住，一个胖
嘟嘟、身着绿衣裳的粽子就做好啦！

“咕嘟咕嘟”，粽子们在锅里泡热
水澡呢！不一会儿，厨房里飘满了粽
叶的清香，那香味直直地往我鼻子里
钻，馋得我肚子咕咕叫。煮了好久，
粽子终于出锅啦！我迫不及待地伸
手拿起一个粽子，一边呼呼地吹着
气，一边小心翼翼地剥开那热气腾腾
的绿衣裳。我张大嘴巴咬一口，糯米
软软糯糯的，里面的肉香得不
得了，而且一点也不油腻，好
吃得我眼睛都眯成
了一条缝。

我一边美滋滋地吃着香喷喷的粽
子，一边静静地听着奶奶讲屈原的故
事，端午节有趣极了！

难忘的端午节
小记者 陈晟凯 指导老师 苏晨华

今年，我在家里度过了一个香喷
喷的端午节。

天刚蒙蒙亮，奶奶就像一只超级
勤劳的小蜜蜂，“窸窸窣窣”地从床上
爬起来，开始忙活啦。只见桌上堆满
了绿绿的粽叶、白白的糯米、红红的大
枣，还有香香的艾草叶子。

“凯凯，快来看奶奶包粽子！”奶奶
笑眯眯地招呼我。我赶紧跑过去，学
着奶奶的样子也认真地包起粽子，可
糯米总是从我的指缝里漏出来。奶奶
的大手轻轻包住我的小手，说：“看，小
手指要这样弯成小窝，米才不会漏！”
我屏住呼吸，小心翼翼地缠线，终于包
好了一个粽子。虽然它长得有点歪歪
扭扭，像个胖胖的小枕头，但奶奶直夸
我：“真棒！小粽子将军诞生啦！”我心
里美滋滋的，像吃了糖一样。

包粽子时，奶奶还给我讲起了故
事：“古时候呀，有位叫屈原的诗人，他
特别爱自己的国家……”我托着下巴，
听得入了迷。

随后，我们一家人围坐在一起
吃粽子，奶奶包的粽子，一个个就像
精致的绿色小宝塔，整齐地排列在
盘子里，让人看了就心生欢喜。我
迫不及待地剥开自己包的粽子，咬
上一口，软糯的糯米、香甜的红枣，
真好吃！

饭后，我们一家人围坐在电视机
前，观看龙舟比赛的直播。电视里，鼓
声“咚咚”作响，仿佛是一首激昂的战
歌；一艘艘龙舟如离弦之箭般飞出去，
船上的选手们齐心协力，奋力划桨。
我激动得跳了起来，挥
舞着手臂，大声呼喊：

“加油！加油！”那一刻，
我感觉自己仿佛也置身
于那艘龙舟上。

“究竟是什么，能让生活变得更加美好呢？”我
双手托腮，静静地望着车窗外如画卷般不断流动
的景色，脑海中反复琢磨着老师布置的作文题目。

就在这时，公交车发出一声“吱呀”的声响，
缓缓停靠在了公交站台。一位孕妇吃力地扶着
车门，脚步迟缓地踏上车阶。她那高高隆起的腹
部，仿佛随时都会碰到栏杆，额角上不断渗出细
密的汗珠。

我刚要起身，前排戴着红领巾的小学生却像弹
簧似的弹了起来：“阿姨，您坐我这儿！”阳光透过车
窗，轻柔地洒在阿姨的脸上，她眼角的皱纹渐渐舒展
开来。车厢里的乘客纷纷对这名小学生竖起了大
拇指。就在那一刻，我心中突然一阵触动——原来
礼让，正是生活最美的滤镜。

目睹这一幕，我不禁回想起某个傍晚的情
景。爸爸驾车载着我们匆匆赶往餐厅。十字路
口，红灯倒计时仅剩三秒，爸爸却稳稳地踩下刹
车。我满心疑惑地问：“不是着急赶路吗？为什么
不直接冲过去呢？”爸爸指了指斑马线：“瞧那位老
奶奶。”顺着爸爸手指的方向，只见一位衣衫褴褛
的老奶奶正吃力地推着一辆三轮车，缓缓地穿过
斑马线。三轮车的轮胎与地面摩擦发出的“嘎吱
嘎吱”声，仿佛比秒表的嘀嗒声还要急促。当我们
目送她安全穿过马路时，爸爸轻踩油门的动作，让
凛冽的寒风都变得温柔起来。仪表盘泛着微光，
映出我嘴角的笑意：原来车轮下的礼让，是城市跳
动的文明脉搏。

回到家，我打开电视，里面正在播放一则公益
广告。画面中，公交车静静地等待着拄拐的老人慢
慢上车；司机微笑着摆手示意行人先行；邻里之间互
相推让着楼道空间，彼此谦让，其乐融融……屏幕
上，“礼让一小时，文明一大步”的字幕缓缓流淌，宛
如一场轻柔的春雨，悄悄地浸润着我的心田。

我走到书桌前，翻开作文本，笔尖在纸上沙沙
作响：“当我们在生活的细微之处，播撒下礼让的
种子，生活的花园必将繁花似锦，芬芳满径。”

在这个阳光明媚的日子里，我们小记者踏上
了前往九日山的旅途。

来到九日山山脚下，眼前的美景瞬间将我深
深吸引。在这里，山间潺潺流淌的溪流，宛如大自
然奏响的一曲轻柔乐章；鸟儿在枝头欢快地歌唱，
仿佛在欢迎我们的到来。

我们沿着蜿蜒的山路一步步往上爬，一路上，
那些山石格外引人注目，尤其是山中的摩崖石刻，
让九日山有了“山中无石不刻字”的美誉。那些或
刚劲有力，或古朴典雅的字迹，记载着不同年代航
海祈风的盛事，见证了泉州作为古代海上贸易枢
纽的繁荣。站在这些承载着厚重历史的石刻面
前，我的内心涌起了无尽的感慨，身为一名泉州
人，我感到无比的骄傲与自豪。

终于，我们到达了山顶的最高处。极目远眺，
远处是一栋栋鳞次栉比的高楼大厦，而九日山的
美景则尽收眼底。望着眼前这宁静而又美丽的景
色，今天一路攀登所带来的所有疲惫，都在这一瞬
间烟消云散了。

随着夕阳西下，我们也踏上了回来的路。这
大自然赠予人们的瑰宝——九日山，是那么富有
生机与活力，令人难以忘怀。

九日山之旅
明新小学 黄心怡 指导老师 潘蔓芬

小记者团活动又要开始啦！这次的目的地是
铺前土楼。

一听到“土楼”两个字，我不禁在心里遐想：这
土楼到底是什么样子的？难道全是用泥土建造的
吗？我迫不及待地想要快点到达那里，一睹土楼
的真容。

到达目的地后，我像只欢快的小鹿，迫不及待
地跳下车。抬眼望去，大门横额上镌刻着“石门诒
燕”四个大字。讲解员告诉我们这四个大字含有
两层意思。第一层意思是铺前雷姓是从附近石门
村迁来，表示不忘祖；第二层意思是指土楼本身是
用石头砌成的一座宅门，而大门左右两侧，各有一
个侧门，门额上分别题写着“马环”与“诗绕”，意思
是土楼依马山而邻诗溪。

说起铺前土楼的历史，那可真是源远流长，距
今已有近 300 年历史。它呈方形，稳稳地矗立在
那里，透着一股坚不可摧的气势。外墙是用石块
精心堆砌而成，十分壮观。

我怀揣着好奇，踏入土楼。土楼一共有两
层。一楼存放着以前人们日常生产和生活用的
器具，像铁箱、锄头、陶罐、扁担等，中间还有一
口古井，这可是当时人们生活起居的饮水来
源。沿着楼梯上到二楼，这里是畲族人用于生
活起居的房间，里面陈列着好多畲族的服饰，墙
上还张贴着畲族人的族规、家训，房间里还有太
师椅、铜镜等物品。漫步其间，我仿佛穿越时
空，真切地感受到畲族人日常生活的点点滴滴
和他们独特的风俗文化。

这次活动，我不仅目睹了土楼的独特风貌，更
深入了解了畲族及其背后的历史文化。我一定要
把这次难忘的参观之旅分享给身边的人，让更多
的人知道铺前土楼，了解它的魅力。

土楼文化风情
明新小学 刘靖琪 指导老师 苏宝珠

□优秀学生习作选登

礼让，让生活绽放芬芳
岐山小学 周欣妍 指导老师 郑春龙

端午飘粽香 民俗入童心
端午假期，第一实验小学小记者把厨房变成“民俗课堂”，在父母的陪伴中解锁了传统节

日的烟火温情。现在，就让我们走进孩子们稚嫩却满含真情的文字里，看看他们是如何度过
这个意义非凡的端午节的。 陈丽红 文/图

观看龙舟比赛观看龙舟比赛

吃着美味的粽子吃着美味的粽子

看看，，这是我这是我
包的粽子包的粽子！！
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