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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 黄玮虹） 今
年端午恰逢“六一”，当“粽子香”遇到了“儿童节”，
小朋友们的节日打开方式会是怎样的？27 日下
午，南安市国专第一幼儿园内一片欢声笑语，一场
别开生面的端午民俗系列活动精彩开启。

操场上，一场热闹的“龙舟”赛正在进行，只见
小朋友们以 4 个人为一组，站在纸板制作的“龙
舟”里，手持用竹片编制的“划桨”，眼神中满是期
待与兴奋。随着一声哨响，孩子们争先恐后地冲
向前方。一时间，加油声、欢呼声此起彼伏，响彻
整个校园。令人惊喜的是，这些“龙舟”和“划桨”
可都是孩子们亲手制作的。

学校的生活坊里，又是另一番热闹景象。孩
子们化身小厨师，在竞丰村志愿者的指导下，认真
学习包粽子、做红薯丸、煎麦饼等，他们专注地听
着讲解，小心翼翼地动手操作，虽然过程中遇到了
不少“小难题”，但依然努力坚持，经过一番努力，
孩子们终于完成了自己的劳动成果。他们兴奋地
举起手中的美食，脸上洋溢着自豪的笑容。

南安市国专第一幼儿园园长黄世清表示，
一直以来，幼儿园注重把优秀传统文化的传承
与弘扬融入园本课程建构中，让文化融入生活、
让文化浸润童年，从小培养幼儿的文化认同和
文化自信。“这次活动以‘绿色端午映童趣 传统
文化润童心’为主题，将划龙舟、包粽子、煎麦饼
等民俗文化活动融入园本课程建构中，让幼儿
在沉浸式的课程体验中感受优秀的传统文化习
俗，实现传统文化传承与幼儿全面发展的双向
赋能。”

本报讯（记者 王菲娜） 27 日下午，一场简
洁而温馨的捐赠仪式在南安市演园小学举行。

仪式上，泉州市开元体育用品有限公司为每
位孩子送上一双运动鞋。孩子们接过鞋子后，迫
不及待地试穿起来。

南安市演园小学位于梅山镇演园村，是一所
地处偏远山区的乡村小学，目前在校学生仅有50
余人。此次收到运动鞋的学生肖宇浩兴奋地说：

“这双鞋的颜色是蓝白渐变色，我很喜欢。”
“我们只是尽自己的微薄之力，做些力所能及

的事情。”泉州市开元体育用品有限公司总经理陈
德盼介绍，考虑到孩子们对运动鞋的喜爱，以及他
们在体育课、跑步等日常活动中的实际需求，所以
决定把公司自主生产的产品作为“六一”儿童节的
礼物送给他们。

据了解，泉州市开元体育用品有限公司位于
南安市梅山镇鼎诚工业区，是一家以生产、销售儿
童、青少年运动鞋为主的企业。此次该公司共捐
赠300双运动鞋，分别送往南安市芸美小学、水口
小学、演园小学 3 所乡村小学，作为孩子们的“六
一”礼物。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市举办中
小学心理健康教师示范培训班第一次集中培训。

培训首日，福建省心理特级教师钟江林作题
为《润“心”无声，“落地”有声》的专题讲座。钟江
林结合教材实例，引导参训教师学会研究各自学
科的教学目标和教材，挖掘教材中的自我认知、情
绪管控等多种心育元素，在教学中通过游戏和活
动让学生学会分享。

随后，福建省名校长邵永红作题为《师生关系
的心理学智慧》的专题讲座。邵永红聚焦于师生
关系这一关键问题，从心理辨析、心理基础和情感
连接三个维度进行了全面剖析。他提出，构建良
好的师生关系是教师给予学生最好的礼物。在日
常师生互动中，教师要学会利用“霍桑效应”“蝴蝶
效应”等方法，积极改善师生关系，营造和谐的教
育氛围。

次日，厦门市金尚中学高级教师李远和晋
江市教师进修学校心理健康教育教研员陈汉民
分别作题为《学生拒学问题的家校社医协同策
略》《从优秀走向卓越——兼职心理教师专业成
长之道》的专题讲座。李远从拒学的概念、表现
和类型等多个方面入手，系统地介绍了学生拒
学现象的心理机制；陈汉民则从“变与不变”的
角度出发，强调了内生动力对于教师成长的重
要性。在讲座中，他采用团队活动的方式，引导
参训教师学会强者思维，突破文化意义束缚，避
免陷入完美主义与强迫人格倾向，学会合理要
求学生。

培训过程中，专家学者以功底深厚的理论，独
特精辟的观点让参训教师受益匪浅。一位有着多
年教学经验的教师感慨：“我会将此次培训所学知
识运用到日常教学中，为学生构筑起一道坚实的
心理防线。”

当“六一”邂逅端午

南安萌娃“沉浸式”解锁民俗新玩法

爱心企业捐赠300双童鞋

山区儿童喜获“六一”礼物

南安举办中小学心理健康教师示范培训班

精准制定备考计划
高考冲刺有了“方向标”

踏进南安一中的高三年级教学
楼，一句句励志标语映入眼帘。走
进教室里，“沙沙”的写字声此起彼
伏，学生们正争分夺秒地做着最后
的冲刺。教室过道堆满了书籍和复
习资料。科任老师坐在教室门口或
者备课室里，不时地有学生前来咨
询问题。

据了解，南安一中高三年级整
体备考已经过一轮系统复习、二轮
专题复习，进入了最后的冲刺阶
段。高三年段长许彬城介绍，五月
中旬，各学科备课组编制了一份考
前指导资料，并及时复印发放给学
生，让学生有足够的时间进行复
习。“考虑到部分高三学子在自主学
习能力上有所欠缺，为了让学生能
够更全面地去备考，各学科备课组
还专门制作了知识清单，帮助学生
避免知识盲点。此外，学校严格控
制练习量和作业量，为学生腾出更
多自主复习的时间。”

当然，把时间交还给学生并非
完全撒手不管，老师更多的是作为
陪伴者的角色参与学生的备考。许
彬城表示：“临考期间，动员科任老
师多到教室，答疑解惑，陪伴孩子们
一起度过这段关键时期。”

如何“轻装”赴考？
老师、专家有话说

高考不仅是知识的较量，更是
一场心理的博弈。随着倒计时牌上
的数字一天天减少，紧张、焦虑、自
我怀疑等情绪可能悄然滋生。那
么，学生应该如何为自己减压？家

长又应该如何为孩子“减负”呢？
许彬城表示，在备考期间，高三

学子的身心健康尤为重要，家校应
保证充足的营养供应，同时鼓励学
生参加跑操等体育锻炼，从而调整
备考心态、提高身体素质，更好地应
对繁重的复习任务。

家长在高考备考期间扮演着多
种重要角色，发挥着不可或缺的作
用。一方面，家长要与孩子保持良
好的亲子关系，尊重孩子的想法和
选择，给予孩子足够的信任和空间，
让孩子感受到家庭的支持和温暖。
另一方面，家长要与学校老师保持
密切沟通，了解孩子在学校的表现

和学习情况，共同促进孩子的成长
和进步。

国家二级营养师郭清珍建议，
学生面对压力时，首先要调整心态，
勇敢面对高考，多看补缺补漏的内
容，既往的考试成绩清零，不要去
想；同时要安排好作息时间，饮食上
以清淡为主，不要吃油腻或有刺激
性的东西。此外，学生还可以通过
听轻音乐、跑步等方式释放压力。

郭清珍还表示，孩子此时可能
会偶尔有莫名其妙的情绪，这是压
力导致的，家长要理解孩子，多包
容、多鼓励，做好孩子的生活、饮食
等方面的服务。

高考临近，紧张和压抑的气氛常常笼
罩校园。为缓解学生压力，南安各一学校
联合家长们推出了各种暖心举措。

27 日上午，鹏峰中学的课间铃声准
时响起，打破了高三教室内的紧张与沉
闷。高三年级的学生们纷纷放下手中的
笔，走出教室，三三两两地前往楼下。原
来，是家委会精心准备的爱心小点心正在
等待他们。

记者走进高三年（3）班，只见孩子们
或站或坐，手中紧握着香脆的油条，大口
吃着热乎的面线糊，脸上洋溢着满足与幸
福的笑容。原本因备考而略显紧张压抑
的气氛，在这一刻瞬间消散无踪。

“今天的点心很好吃。吃着它，感觉
整个人都充满了力量，备战高考的劲头更
足了。”一位学生边吃边笑着说道。

据了解，鹏峰中学家委会给高考生送
爱心小点心的做法已经持续了三年，每周
的周二和周五，每个班的家委都会准时将
各种小点心送到学校，为埋头苦读的孩子
们送去满满的能量。

南安国光中学也在积极行动。日前，
一场主题为“怡心赋能 助力高考”的考前
心理辅导活动在学校举行，为即将奔赴考
场的学子们送上一剂“心灵良药”。

活动伊始，国家二级心理咨询师潘珊
红以亲切幽默的语言迅速拉近与学生的
距离，现场氛围轻松融洽。她结合高三学
生常见的焦虑、紧张、失眠等心理问题，通
过生动的案例、贴近生活的故事，深入浅
出地剖析了考前心理压力产生的原因，让
学生们对自身的心理状态有了更清晰的
认识。

互动小游戏“送信”更是将活动推向
了高潮。潘珊红先让在场的高三学子背
诵两首古诗，随后让蒙着眼睛的孩子开始
转圈，直到古诗背诵结束。在这期间，蒙
眼的孩子要在两位同学的护送下，将手中
的信交给指定的学生。当背完古诗，护送
队伍小心翼翼地前行，蒙眼的孩子努力寻
找目标，现场气氛既紧张又欢乐。当手中
拿着信的同学成功接过信后，便带领同学
们喊出高考加油口号，一声声响亮的口号
回荡在会议室，让每一位学子都感受到了
团结与力量。

在活动的交流环节，潘珊红鼓励学生

们大胆分享自己在备考过程中遇到的心
理困惑。学生们纷纷踊跃发言，提出了

“考试发挥不稳定怎么办”“总担心考不好
会辜负父母期望”等实际问题。潘珊红耐
心地倾听每一个问题，并分享了诸多实用
的心理调节方法。她现场教授了呼吸放
松法、积极心理暗示法等简单有效的减压
技巧，还带领学生进行实操练习。学生们
积极配合，跟随潘珊红的指令调整呼吸、
舒缓情绪，原本略显压抑的会议室氛围逐
渐被轻松愉悦所取代。

活动的最后，高三年级组还为每位
高三学子准备了一份小礼物：“高考必
胜”加油笔。

在南安市华侨中学的操场上，欢声
笑语回荡，一场主题为“青春跃动释重
负 趣味运动润侨园”的减压运动会正火
热开展。

“无敌风火轮”项目拉开了活动的序
幕，各小组喊着响亮而整齐的口号，“一
二一，一二一”，大家步伐一致，紧密配
合，推动“风火轮”缓缓前进。然而，前进
的道路并非一帆风顺。由于“风火轮”体
积较大，操作起来并不容易，再加上队员
们的步伐协调难度较高，比赛中状况不
断。同学们没有气馁，迅速调整策略，重
新规划前进方向。通过不断地沟通和协
调，他们逐渐找到了最佳的前进方式，顺
利地完成了比赛。

随后，“珠行万里”“众星捧月”等兼具
趣味与协作的运动项目依次展开。这些
项目让高三学子暂别书山题海，甩开焦虑
和压力。

精准备考 暖心减压

南安双轨并行护9000余名高考生轻装上阵
枕戈待旦争朝夕，厉兵秣马向未来。再过几日，2025年高考大幕就将徐

徐拉起。今年，南安9000余名高考考生即将奔赴考场。
眼下，在南安的各个中学校园里，师生已吹响最后

的“冲锋号”，以饱满的精神面貌、坚定的信心
决心和有序的复习计划备战高考。

相 关 新 闻

暖心举措“花式”解压 助力考生轻松迎考

关注2025年高考

本报记者 王菲娜 李想
通讯员 陈守旭 黄源新 文/图

学生正在教室里专心致志地备考。

考前心理辅导活动，为国光中学高三学子送去了减压的“及时雨”。

一碗面线糊，一根油条，鹏峰中学的高三学子们趁着课间休
息，津津有味地吃起来。

鹏峰中学高三学子搬运点心。

华侨中学高三学子在运动场上减压赋能。


