
■本报记者 王菲娜 文/图

前不久，全国中学生地球科学奥
林匹克竞赛决赛顺利落幕，来自南安
一中的高一学子刘锐宸在 510 名优秀
选手中脱颖而出，凭借卓越的表现荣
获全国银奖。近日，记者在南安一中
的校园里，与这名刚刚载誉而归的少
年展开对话。

时间管理时间管理++实践积累实践积累
少年竞赛突围夺银少年竞赛突围夺银

高高瘦瘦、略显腼腆，是刘锐宸给
大多数人的第一印象。

谈及拿奖时的情景，他的脸上露
出了羞涩的笑容。“当时心里特别紧
张，因为奖项是按倒序公布的，先是铜
牌获得者，接着是银牌，最后才是金
牌。”他回忆道，“当听到自己名字的那
一刻，我的内心挺复杂的。为了这次
比赛，我日夜钻研那些晦涩的知识，付
出了很多努力。能拿到银牌，对我来
说不仅是一种实实在在的回报，更是
对我坚持在这条路上探索的一种激
励，它让我更加坚定了对地球科学这
个学科的兴趣爱好。”

对刘锐宸而言，备战的日子是一段
充满挑战与成长的难忘经历。地球科学
的知识体系博大精深，从天体运行的奥
秘，到板块运动的规律；从岩石中记录的
史诗，到气象变化的密码……这些知识
如同夜空中璀璨的星光，在他日复一日
的钻研与思考中照亮了他求知的道路。

“备战时最大的挑战应该是时间的
问题。”刘锐宸说。面对紧张的时间安

排，他没有退缩，而是积极寻找解决办
法。他充分利用周末和晚自修的时间，
争分夺秒地多学一些知识。同时，刘锐
宸针对地质知识缺漏进行补救，希望能
让自己的知识体系更加完善。

决赛中，面对极具挑战性的题目，刘
锐宸始终保持冷静，凭借扎实的理论知
识和丰富的实践经验，最终夺得银牌。

谈及比赛经验，刘锐宸认为“合理
规划时间＋注重实践积累”是必不可少
的。他建议同学们积极参加社会实践，
在实践中多观察地质现象。如果想学
习更多知识，可以多阅读地球科学学科
相关书目。如果想多花时间在竞赛备
赛上，就要提高自己的上课效率和作业
完成质量。

对刘锐宸而言，这枚银奖不是句
点，而是新征程的序章。“在地球科学奥
赛这个星辰大海中，能够乘风破浪，令
我感到无比快乐。”他说。
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谈及此次获奖，刘锐宸在惊喜之余，
特别感谢了老师和家人。“我要特别感谢
老师耐心细致地指导，为我答疑解惑，传
授学习方法和竞赛技巧；也要感谢一直
默默支持我的家人。”

在指导老师梁丽清眼中，刘锐宸是
一名不可多得的好学生。在备赛和竞赛
的过程中，他展示出了强大的自主学习
能力和学科综合能力，能够巧妙地运用
数学和物理工具破解地球科学难题。“他
脚踏实地、勤奋好学，而且全面发展。在
学习上，一旦遇到困难，他会及时和老
师、同学探讨，并且能够举一反三，快速
解决问题。”梁丽清评价道，“我相信，在
未来的道路上，他一定会在地球科学领
域绽放出更加耀眼的光芒。”

此次刘锐宸能够取得优异成绩，也
离不开南安一中地理教研组的悉心培
养。据悉，地球科学奥林匹克竞赛是一
项综合性较强的学科竞赛，涵盖地质
学、气象学、海洋学等多个领域，分野外
考察和理论综合测试两部分。

针对比赛特点，南安一中地理教研
组实施“理论+实践”的双轨培养模式，
制定了一套长期的系统性的训练计
划。首先，地理教师团队内部分工合
作，分别承担地质学、地球物理、气象
学、海洋学等学科知识的深度研究和教
学任务。其次，在学生的选拔和培养方
面，学校从高一年期初就开始普及赛事
概况，邀请高校教授开展专题讲座，激
发学生学习热情。

通过严格的选拔机制，南安一中地
理教研组将一批有学科特长和兴趣的
学生组成学习班，利用校本课程、第二
课堂等时间对学生进行集中培训，并结
合学生自主学习能力，进行分层教学与
个性化培训，鼓励其通过线上线下各平
台学习高校课程。

在备赛过程中，学生不仅要掌握丰
富的理论知识，还要走出课堂，深入自
然环境进行地质考查活动，如采集地质
标本、识别岩石岩性、观察地质剖面
等。在地理实践力培养方面，地理教研
组在赛前多次组织学生前往石材博物
馆、野外山地等进行地质考察活动，如
采集地质标本、识别岩石岩性、观察地
质剖面等。

“未来，我们还将进一步强化跨学科
整合以及与高校的协同联动，全面提升
学生的地理学科素养与竞赛竞争力。”南
安一中地理奥赛教练刘珍娌表示。

南一学子刘锐宸：逐梦地球科学 勇夺全国银奖

刘锐宸在地球科学奥赛决赛中获得全国银牌。
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■本报记者 王菲娜 李想 文/图

19日，南安市榕桥中学举行新书
发布仪式，由该校3名初中生编写的新
书《锵锵三人行：墨初文》正式亮相了。

据悉，《锵锵三人行：墨初文》全篇
共26.9万字，收录了李铭萱、刘子扬、
李锦鸿等3名榕桥中学初三年学生创
作的 49 篇文章，书中既有像《西莉歌
伦山谷》这样的神话魔幻，也有像《乡
野的风》般的诗意低吟，更有《幻想英
雄》中神奇的跨时空冒险。书籍首发
1000册，将主要用于校园内的借阅和
交流，让更多学生能够感受到文学
的魅力。

同窗共墨同窗共墨 笔尖筑梦笔尖筑梦

初见李铭萱、刘子扬和
李锦鸿，他们身上散发着青
春独有的活力与朝气，那明
亮的眼神中，透着对文学深深
的热爱与执着。

这三个少年从小便与书籍结下了
不解之缘。他们在书海中尽情遨游，
感受着文字的魅力。到了小学三四年
级，他们不约而同地爱上了写作，并开
始用稚嫩的笔触，书写着内心的世界。

“出于热爱，我不断阅读，很多想
法也如泉涌般不断冒出，写作已经成
为我生活里不可或缺的一部分。”李
铭萱在分享中表示，她的创作题材广
泛且多元，既有青春主题，也有严肃
的社会主题。“这本书中的《忆乡船》，
是一篇关于侨批的作品。我希望借
助文字，让大家了解那段饱经沧桑却
又满是温情的历史，感受先辈们漂洋
过海的艰辛与坚韧。”话语中，不难感
受到她对不同题材创作的热情。

李铭萱坦言，自己的创作灵感来
自生活中的每一处细节。走在放学路
上，四月春日的景象，大街小巷的繁花
似锦，都能激发她的灵感。“这朵花里
是否藏着生命？它又是如何诞生的
呢？或许在这个世界上，真的存在一
个地方，生长着奇特的花朵，它们如同
人类一样，有着自己的成长历程。”

刘子扬的创作则围绕自身展开。
“我希望通过文字的表达，让别人看到
我的内心世界。”他表示，自己的创作灵
感源于互联网上的新闻，尤其是国际事
件和热点话题。他会将这些信息投射
到现实生活中，反复构思再进行创作。

“我想写出那种能够感染别人的

作品。”李锦鸿善于从生活的细微之
处发现灵感，他时常将生活中那些看
似平凡的瞬间，化作一篇篇动人的散
文。平常，他也会经常阅读，通过借
鉴名家作品来提升自己的创作水平。

三个少年不仅是同班同学，还是
学校文学社的佼佼者。每日同窗相
伴，在文学创作上，也形成了他们独
特的交流模式。当他们中有人完成
作品后，总会第一时间发给另外两名
同学，让对方提出建议，再依据这些
建议对作品进行修改完善。这种相
互学习、共同进步的氛围，推动他们
在文学道路上不断前行。

播撒文学种子播撒文学种子 编织梦想摇篮编织梦想摇篮

小小年纪便出书，在大多数人眼
中，是一件值得骄傲的事情，可对于
他们三人来说，这仅仅是文学创作路
上的第一步。

书籍出版前夕，为了给书取个合
适的名字，三名少年展开了热烈的讨
论。他们提到，“锵锵三人行”其实是
借鉴了一档广受欢迎的访谈节目名
称，寓意着三人同行，发出铿锵的声
音。而“墨初文”则寓意三人拿起笔
写下稚嫩的文字。

文字虽然稚嫩，梦想却始终坚
定。新书发布后，三个学子的激动之

情溢于言表，言语中也满是对学校及
老师的感激。

早在三人上初一的时候，南安市
榕桥中学教师、福建省作家协会会员
王邦尧就慧眼识珠，挖掘到他们三人
的文学天赋，将他们吸纳进学校的白
云文学社。

“他们的创作视野远超同龄人。”王
邦尧回忆，2年前的开学季，在文学社的
投稿中，有两篇小小说格外引人注目。
与以往同学投过来的题材不同，这两篇
小小说聚焦社会议题，独特的视角让王
邦尧感到惊喜，也让她开始留意起李铭
萱这个充满潜力的孩子；而刘子扬则凭
借一篇观点独到、议论深刻的文章进入
了王邦尧的视野。文章中，他对生活思
考的深度超过了身边的大部分同龄人，
令人刮目相看；李锦鸿的文章感触更多
来自家庭，他的笔触让王邦尧看到了少
年的诗意与文采。

于是，王邦尧有针对性地为这三
个孩子进行个性化辅导，为他们的文
学创作之路指引方向。他们的成长
也没有让老师失望。“三个孩子原本
还开玩笑取《雄初墨》的书名，他们讨
论名字时眼里的光亮，恰是文学种子
破土最美的模样。”王邦尧说。

《锵锵三人行：墨初文》的出版不
仅是三个少年的成长里程碑，也是榕
桥中学“书香校园”建设的生动注
脚。记者获悉，榕桥中学地处李贽故
里，自 2020 年就成立了白云文学
社。在中国作协、福建省作协导师团
队的精心指导下，文学社坚持“悦于
阅文，悦于写作，悦己奋进”的育人理
念，通过名家讲堂、研学实践和每月
征文，培养出大批文学新苗。

本报讯 （记者 王菲娜 通讯员 庄小
丽）近日，“情暖童心”流动少年宫暨希望工
程一堂课走进南安诗门小学。

活动在一场别开生面的科学实验秀中拉
开序幕。在诗门小学大操场上，泉州市青少
年宫的老师化身科学博士，利用气球、水桶等
道具，将科学知识与节目表演、小游戏相结
合，为孩子们生动讲解液氮吹气球、丁烷燃
烧、过氧化氢快速分解以及大气压强等方面
的科学原理。现场的孩子们瞬间被深深吸
引，积极与老师们互动。

诗门小学学生阮尘晗兴奋地说：“看完这
场科学秀，我心里满是震撼。真没想到，空气
居然有这么大的‘力气’，就像个大力士一
样。更神奇的是，火焰烧到手却一点事儿都
没有。我现在觉得，科学一点也不枯燥，充满
了无尽的趣味！”

科学实验秀过后，有趣的课堂被转移至
室内。花样跳绳、闽南舞蹈、乐器、珠算、烹
饪、无人机等 10 多个特色课程同步开展，孩
子们在老师的指导下，尽情探索、学习。

当天还举行捐赠仪式，泉州市希望工程
办公室向学校捐赠 2 间综合实验室，爱心人
士吕鸿杰捐赠16套爱心礼包。

“这次获捐的两间综合实验室，将用于开
展烹饪实践课。后续，学校计划将这门课纳
入校本课程，常态化有序开展。如此一来，我
们的孩子都能借助这个平台提高动手实践能
力。”南安市诗门小学校长刘艺鹏表示。

本报讯 （记者 王菲娜 通讯
员 王珊红） 22 日，南安市第一幼
儿园内热闹非凡，泉州市优秀基础
教育教学成果展示推广活动暨“名
优校+”教育共同体活动在此举行。

活动中，观摩教师走进幼儿园
各个角落，亲身体验孩子们的学习
与生活环境。

在大班的户外美术活动展示
中，孩子们的创造力与想象力尽情
绽放。陶泥创意坊里，孩子们化身
小小艺术家，运用拓印、刻画、戳压、
捏拼等多样手法，尝试制作小动物、
房屋等造型，每一个作品都承载着
他们天马行空的想象。在木趣工坊
DIY区，孩子有的独自创作，有的与
同伴合作，运用苔藓、木头、彩泥等
材料打造出充满童趣的微型小景
观。虫虫旅馆区域里，孩子们积极
挑选材料，精心制作形态各异的小
昆虫，并自发地将作品布置到树上，
营造出趣味十足的“虫虫旅馆”场
景，引得观摩教师驻足欣赏。

小班的草地萌趣游也精彩不
断。野钓区的水池中投放了栩栩如
生的树叶鱼，吸引着孩子们手持钓鱼
竿，兴致勃勃地体验垂钓的乐趣。萌
趣糖水铺里，孩子们热衷于做汤圆、
四果汤等游戏，他们将橘子皮掰碎，
加点鹅卵石和水，像模像样地制作起
四果汤。供水服务区的孩子们则积
极尝试运用各种工具集水、运水，感
受着水资源的奇妙。草地音乐秀区
域，孩子们沉浸在摆弄服装和头饰的
欢乐中……这些区域为孩子们搭建
了多元化创作与游戏的广阔舞台，让
他们尽情释放天性。孩子们在各个
区域欢快玩耍，银铃般的笑声回荡在
幼儿园的每一个角落。

活动中，南安市第一幼儿园
园长刘水清带来了一场主题分
享。她围绕存在问题、解决问题
的过程与方法、成果的主要内容、
效果与反思四大方面，详细阐述
了幼儿园在教育教学各方面的实
践探索与丰硕成果。

此外，福建师范大学教育学院
教授吴荔红，南安市第一幼儿园教
师侯冬菊、叶凤娇三名教师也纷纷
登台，为观摩教师带来干货满满的
讲座。

活动结束后，观摩教师纷纷点
赞，他们表示，南安市第一幼儿园巧
妙地利用户外空间，精心打造了多
元化的户外运动游戏环境，为孩子
们提供了丰富的学习与成长机会。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第
五小学举行了2025年第一批新队员入队仪式。

“准备着，为共产主义事业贡献力量！”这一
响亮的口号，在一年级各班掀起了队前教育的
热潮。各班班主任积极行动，通过“队前教育第
一课”主题班会，向同学们科普入队知识。从少
先队的历史到队旗、队徽的含义，从队礼的规范
到红领巾的正确佩戴方法，班主任们耐心细致
地进行讲解和示范。孩子们听得全神贯注，眼
中满是对少先队这一光荣组织的向往。

为了检验学习成果，学校组织了入队知
识闯关游园活动。活动现场，“对答如流”“一
目了然”“庄严宣誓”“领巾整齐”“标准队礼”

“队歌嘹亮”“呼号正确”七道关卡依次排开，
同学们手持“入队通关卡”，精神抖擞地穿梭
在各个关卡之间。在“标准队礼”关卡，他们
神情专注，五指并拢，高举过头，动作规范而
整齐，充分彰显出对少先队礼仪的尊重与敬
畏。经过一番激烈的角逐，成功通过七关的
预备队员们手捧盖满印章的《入队通行证》，
脸上洋溢着自豪与喜悦。

另外，学校还进行了“红领巾爱祖国”新
队员入队仪式。仪式上，该校辅导员郑银珠
宣读136名新队员名单。五年级的老队员们
手捧红领巾，迈着整齐的步伐走到新队员面
前，郑重地为他们系上红领巾。这一刻，红色
基因在传承中焕发光彩。

新队员们右手握拳，在队旗下庄严宣
誓。稚嫩的声音中饱含着对党的忠诚、对祖
国的热爱。新队员代表陈妍恩激动地表示：

“我们要以少先队员的标准严格要求自己，热
爱学习，关心集体，争当新时代好队员。”

最后，入队仪式在全体少先队员“时刻准
备着！”的呼号声中圆满结束。

科学秀+特色课 点亮乡村儿童求知梦

南安市第五小学新队员入队

泉州市优秀教学成果展
在南安一幼举行

笔尖绽放青春力量

榕桥中学三学子合作出版近27万字文集

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第
三小学开展了防震应急疏散演练。

随着第一次警报声的响起，防震演练正式
开始。各楼梯口负责人已提前到达自己的岗
位，按照各岗位的职责认真开展工作。教室里，
学生们反应迅速，在警报声响起的瞬间，便立刻
终止了手中的一切活动。他们有的用双手紧紧
护住头部，纷纷躲到教室的内墙角、课桌旁，或
是钻进课桌之间等相对安全的位置。与此同
时，老师们在一旁沉着指挥，耐心指导学生采取
正确的避险姿势，确保每名学生都能安全地躲
到桌子下方。

紧接着，第二次警报声响起，学生们立刻
行动起来，他们双手稳稳地用课本护住头部，
按照预先规划的疏散路线，迅速且有序地撤
离教室。

“此次防震应急疏散演练，不仅是对学校应
急管理能力的一次全面检查，更是对全校师生
应急逃生技能的一次实战检验。”该校副校长吕
敦盛表示，未来，南安市第三小学将继续通过多
种形式的教育活动，进一步增强全校师生的防
灾减灾意识，提升他们应对灾难的自救能力，为
孩子们的健康成长筑起一道坚实的防线。

第三小学开展防震应急疏散演练

新书发布会


