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一年一度的校园运动会，在众人的翘首企盼
中如期拉开帷幕。此刻的校园，处处洋溢着欢声
笑语，同学们的眼中满是期待。

开幕会上，彩旗迎风招展，猎猎作响；鼓声如
雷，震耳欲聋。一个又一个精彩绝伦的节目轮番
登场，现场掌声如潮。其中，三年(10)班的舞龙表
演尤为出彩。在激昂澎湃的歌声中，三条龙在同
学们的操控下活灵活现，引得全场观众阵阵喝彩。

100米短跑比赛在同学们热情似火的呐喊声
中正式打响。我怀揣着既激动又紧张的心情，双
腿微微颤抖地站在跑道上。看着那熟悉得不能再
熟悉的跑道，我的心竟不受控制地怦怦直跳。我
深吸一口气，努力调整自己的状态，摆好起跑姿
势，全神贯注地盯着前方，等待着那一声枪响。

“砰！”枪声一响，选手们如离弦之箭般冲了出
去。一开始，我凭借出色的起跑反应，迅速占据了领
先位置，心中不禁涌起一丝得意。就在我放松警惕
的瞬间，我身后两名选手突然发力，如闪电般从我身
边掠过，将我远远甩在了后面。我拼尽全力，想要追
上他们，可最终还是以一步之差，获得了小组赛第三
名。那一刻，失望如潮水般将我淹没，泪水不受控制
地夺眶而出。这时，妈妈走过来，轻轻拍了拍我的肩
膀，温柔地说：“孩子，别难过，失败是成功之母。这
是你第一次参加比赛，已经很棒了。明年咱们再接
再厉，争取取得更好的成绩。”

若说整场运动会最激动人心的项目，那无疑
是接力赛。决赛时，前三棒我们稍显落后，大家都
觉得前三名可能无望了，气氛一度有些低落。然
而，就在大家感到沮丧之时，黄以恒如同一头迅猛
的猎豹，瞬间爆发出惊人的速度。他风驰电掣般
地向前冲去，从第五名一路奋起直追，最终冲到了
第二名。那一刻，同学们高兴得欢呼雀跃。

人生何尝不是一场漫长的运动会？有冲刺时
的激情澎湃，有长跑中的坚持不懈，有接力赛中的
协作共赢，也有失败时的痛苦锤炼。感谢这场运
动会，让我领略了生命竞技场的精彩与厚重，也让
我明白了坚持与拼搏的意义。

在那春意盎然的午后，校园里处处洋溢着生
机。李老师在课堂上突发奇想，带领我们走出教
室，去寻找春天的影子。

出发前，同学们纷纷拿出洁白的纸张，在纸上
勾勒出心中喜爱的图案，有小公主、小兔子……接
着，我们小心翼翼地剪去部分区域，留下一个个镂空
框架。这些框架，宛如一扇扇通往奇幻世界的小小
窗口，满心期待着我们去框住春天的绮丽画卷。

下课铃声一响，我们便带着自己的“秘密武
器”——镂空纸张，奔向校园的各个角落。起初，
我心里还犯嘀咕，在学校待了六年，对这些花花草
草早已见怪不怪，还能有什么新奇的发现呢？然
而，正当我沉浸在自己的思绪中时，不远处传来同
学们的阵阵惊呼：“快来看呀！这儿有一大片蒲公
英。”我好奇地快步走过去，只见阳光洒在毛茸茸的
花球上，为其镀上一层梦幻的金色，微风拂过，“小
花瓣”随风飘散。我赶忙拿出镂空纸张，将这绝美
的画面框入镂空之中。

之后，大家更加用心地寻找春天的影子。我们
用一树盛开的红花，为镂空纸张上的小公主“裁剪”
出一条绚丽的连衣裙；用树上飘落的叶子，为镂空纸
张上的小兔子“缝制”了一件别致的新衣裳……

在寻找的过程中，我深刻领悟到生活中从不
缺少美，只是缺少发现美的眼睛。

春日的阳光温柔地洒向大地，连空气里都跳
动着欢快的因子。今天，我们小记者踏入烘焙教
室，开启了一场别开生面的比萨制作之旅。

烘焙老师耐心细致地讲解着比萨制作的每一
个步骤，从如何揉捏面团，到怎样巧妙搭配食材，
每一个细节都讲解得清清楚楚。讲解环节结束
后，最令人兴奋的动手实践时刻终于来临了。我
迫不及待地伸手抓起一把面粉，刚开始，面粉松松
散散，在我的掌心簌簌地滑落。我鼓足了劲儿，反
复地揉捏着。渐渐地，面团在我的努力下发生了
奇妙的变化，变得柔韧又有弹性，摸起来软软糯糯
的，我好像在和一块调皮的橡皮泥嬉戏玩耍。我
小心翼翼地把面团压成圆圆的饼状，接着拿起叉
子，在面饼上扎出密密麻麻的小孔，远远看去，就
像是给面饼穿上了一件精致的镂空花衣。

这时，老师端来了一盘盘丰富的食材。我先
将香肠片整齐地排列在面饼上，仿佛是在给面饼
铺上一层美味的“铠甲”；接着撒上玉米粒，像是给

“铠甲”点缀上金色的宝石；再用小葱点缀其间，增
添了几分灵动的色彩；最后铺上厚厚一层芝士片，
让整个比萨看起来更加诱人。

之后，烘焙老师把比萨烤盘放入预热好的烤
箱里，设定好时间和温度。随着“叮”的一声，比萨
做好了！金黄的芝士鼓着泡泡，香肠和蔬菜在热
气中散发着诱人香气，让人忍不住直咽口水。我
轻轻咬上一口自己亲手制作的比萨，酥脆的饼底
在齿间发出“咔嚓”的声响，拉丝的芝士在口中蔓
延开来，鲜香的食材在舌尖上交织出一曲美妙的
味觉乐章。

这次比萨制作之旅，让我在实践中明白了美
食的魅力不仅在于味道，更在于亲手制作的过程。

美丽九溪
小记者 洪子铭 指导老师 陈听听

今天，我们小记者团踏上了探访
官桥九溪村的旅程。

在老师的带领下，我们来到钰枝
堂中医馆。负责人沈跃基小心翼翼
地拿出了一个黑黢黢的东西。“大家
看，这就是熟地。”他面带微笑，开始
介绍起来。九溪熟地采用优质生地，
经清洗去皮、晒干，用自酿的老黄酒
浸泡 7 天 7 夜，放入古式蒸笼，置于农
家柴火大灶台，用文火蒸煮超过 12
小时，再加入秘制中药，静置缸中浸
泡 24 小时以上，白天在太阳下自然
日晒，晚上用陈酿老黄酒捏制成结实
的圆球状后，继续蒸煮。如此反复九
蒸九制，经日晒月照，吸取天地日月

之精华，直至晒干后密封于瓮中数
月，方能成为“黑如漆，光如油，甘如
饴，圆如球”的九制熟地。

离开钰枝堂后，我们沿着古朴蜿
蜒的村道前行，九溪村闻名的鹅卵石
厝群映入眼帘。九溪村村民十分聪
慧，就地取材，用鹅卵石砌成房子。
他们将蚝壳烧制成白灰，再拌上泥土
压在缝隙中，就这样构筑起了一座座
能够遮风挡雨的鹅卵石厝。300 多座
石厝历经风雨，至今仍完整留存。它
们静静伫立，似沉默的老者，见证着
九溪村的岁月变迁，诉说着祖辈的勤
劳与坚韧。

从珍贵的熟地，到古老的鹅卵石
厝，此次九溪村之行，为我们打开了一
幅绚丽多彩的乡村画卷。我不仅领略
了独特的自然风光与人文魅力，更收
获了难忘的回忆。

九溪之旅
小记者 陈婉渝 指导老师 陈碧治

盼星星，盼月亮，终于迎来了小记
者活动。我怀揣着满心期待，踏上了
前往官桥九溪村的奇妙之旅。

走进九溪村，我们先来到钰枝堂中
医馆。馆内，古法制作的九制熟地散发
着独特的药香。中医馆负责人沈跃基
耐心讲解：“九溪熟地采用优质生地，经
清洗去皮、晒干，用自酿的陈酿老黄酒
浸泡7天7夜，放入古式蒸笼，置于农家
大灶台，用木柴火文火蒸煮，再加入秘
制中药，静置缸中浸泡……反复九蒸九
制，吸取天地日月之精华，直至晒干后
密封于瓮中数月，方能制成。”

沿着石板路前行，九溪村的网红打
卡地——石头厝映入眼帘。九溪村村民

就地取材，将形态各异的鹅卵石垒成墙，
再用蚝壳烧制成白灰拌上泥土填进缝隙
中。令人惊叹的是，历经300多年的风
雨，这300多座石头厝至今依旧完好无
损，仿佛在静静诉说着岁月的故事。

不知不觉间，我们来到了九溪河
畔。大家在岩石间穿梭嬉戏，欢声笑
语回荡在河岸边。那些裸露的岩石错
落有致地分布着，宛如大自然特意为
我们打造的一个天然“游乐场”。我兴
奋地在岩石间跳跃、攀爬，尽情享受着
这份独特的野趣。

夕阳西下，我依依不舍地离开九
溪村。

■陈丽红 文/图

近日，第二实验小学和成功中学
24 名小记者走进南安市源和蜜蜂科
普馆参观学习。

在科普馆内，小记者依次参观了
蜜蜂精神、蜜蜂知识点、传统和现代采
蜜法等展区，并动手制作百香果蜂蜜
水和蜂蜡唇膏。

活动结束后，小记者纷纷表示，这
次科普之旅让他们对大自然更加敬
畏，也激发了他们对科学探索的热情。

“蜂”趣
第二实验小学 陈潇龙
指导老师 黄黎弘

晨光中，我们的大巴驶向南安市
源和蜜蜂科普馆。

刚一抵达，我们便迫不及待地走
进场馆。馆内，丰富多彩的蜜蜂知识
科普如磁石般，瞬间吸引了我们的目
光。在老师的讲解下，我们了解到一
个合格的蜂群通常由 2 万到 6 万只蜜
蜂组成，它们分工极为明确。

接下来的百香果蜂蜜水制作环
节，让我们有了大显身手的机会。桌
上，小刀、百香果、蜂蜜和矿泉水等制
作材料一应俱全。我们依照步骤，小
心翼翼地拿起小刀，轻轻切开百香
果。刹那间，金黄的果肉展露无遗，那
酸甜的果香味如调皮的小精灵，瞬间

钻进鼻腔，引得我们垂涎欲滴。我们
舀起香甜的蜂蜜，缓缓倒入杯中，再加
入适量的矿泉水，用筷子轻轻搅拌。
不一会儿，一杯色泽诱人、香甜可口的
百香果蜂蜜水便大功告成。我轻抿一
口，那滋味在舌尖上散开，简直妙不可
言，令人回味无穷。

这仅是今日活动的开胃小菜，更
让我们兴奋到极点的，是亲手制作蜂
蜡唇膏。我们将新鲜制成的蜂蜡，小
心翼翼地倒进玻璃杯中，随后放置在
加热设备上。随着温度缓缓升高，蜂
蜡渐渐由固态转变为液态，金黄色的
液体在玻璃杯中轻轻晃动，闪烁着迷
人的光泽，仿佛在向我们展示着它的
神奇变化。待蜂蜡完全化为液态后，
老师给每人发了一个模具。我屏住呼
吸，将加热好的蜂蜡缓缓倒入模具
中。接下来，便是漫长的等待时光。
我眼睛一眨不眨地盯着唇膏，满心期
待着它的诞生。终于，蜂蜡慢慢凝固，
一支唇膏呈现在我眼前。

时光如白驹过隙，转眼间就到了回
家的时刻。我们登上返程的大巴，一路
上，欢声笑语不断，大家你一言我一语，
激动地分享着今日的收获与喜悦。

邂逅花香蜜语
第二实验小学 戴圳川
指导老师 黄黎弘

阳光正好，微风不燥。在这美妙
的日子里，我们小记者怀揣着满满的

期待，踏上了前往南安市源和蜜蜂科
普馆的奇妙之旅。

踏入科普馆，眼前的景象宛如一
幅生动的画卷：十几个蜂房整齐地排
列在一侧，小蜜蜂们在里面“嗡嗡”地
飞舞着，仿佛在用它们独特的舞蹈，热
情地迎接我们这些充满好奇的访客。

首先，我们在馆里聆听讲解员绘
声绘色地讲解科普知识。在她的讲述
中，我们仿佛走进了蜜蜂的奇妙世
界。原来，蜜蜂是极为聪明且团结的
昆虫，它们分工明确。蜂王肩负着繁

衍后代的重任，雄蜂则专注于与蜂王
交配，勤劳的工蜂则主要负责采蜜、建
造蜂巢等复杂且重要的工作。

紧接着，养蜂人叔叔打开蜂巢，
让我们有机会近距离观察这些小蜜
蜂。“哇！”蜂房打开的瞬间，同学小
东惊讶地叫出声来。只见密密麻麻
的蜜蜂在蜂巢上忙碌爬行，还发出

“嗡嗡”的声响。忽然，一只黑胖的
蜜 蜂 吸 引 了 众 人 目 光 ，瞧 它 那 体
态，正是蜂王无疑。

随后，我们迎来了最令人期待的
环节——制作百香果蜂蜜水和蜂蜡唇
膏。在制作百香果蜂蜜水过程中，我
先在百香果上小心翼翼地切开一个小
口，那金黄的果肉如同璀璨的宝石般
展露出来。用勺子轻轻挖出果肉，将
其倒入杯中，再加入香气浓郁的蜂蜜，
充分搅拌后倒入矿泉水，一杯甘甜可
口的百香果蜂蜜水便大功告成。

短暂休息后，我们又开始制作蜂
蜡唇膏。在老师的指导下，我们先将
蜂蜡倒入小杯子，加热熬煮至半液体
状态，再谨慎地将其倒入烧杯。最后，
我们把熬好的蜂蜡倒入模具，蜂蜡唇
膏就制作完成了，放在鼻子前轻轻一
嗅，独特的香气扑鼻而来，大家不禁发
出由衷的赞叹。

这次参观，我不仅收获了知识与
快乐，更领悟到我们作为大自然的一
员，要以爱之名，守护自然资源，呵护
生态环境。

□优秀学生习作选登

第二实验小学
成功中学

南山实验小学 精彩的运动会
第一实验小学 卢家钰 指导老师 黄燕真

寻春
国专中心小学 胡芯蕊 指导老师 李娜真

做比萨真有趣
明志小学 黄一鸣 指导老师 黄春红

寻非遗熟地技艺 访百年鹅卵石古厝

近日，南山实验小学
42 名小记者探访了南安
知名古村落官桥镇九溪
村。在老师的带领下，小
记者先走进弥漫着药香
的钰枝堂中医馆。中医馆负
责人沈跃基向小记者介绍了
熟地的制作过程。

紧接着，小记者漫步九溪
村。九溪村的石头古厝已有数
百年历史，用大小不一的鹅卵
石砌成，历经风雨仍坚固如
初。走在其间，仿佛能听见岁
月的回响，感受古人的匠心与
智慧。

此次活动，小记者不仅了解
了熟地的制作技艺，还深刻感受
到了传统文化的魅力。小记者
表示，九溪之行在他们心中种下
热爱传统文化的种子，激励他们
将传统文化传承下去。

陈丽红 文/图

走进蜜蜂世界 共酿甜蜜时光

学习蜜蜂知识参观蜂巢

小记者合影
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▲眼前的这些石头房子全
部是用鹅卵石建造而成。

小记者合影


