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那一刻，我忽然明白，成长原来就藏在一次次
鼓起勇气的瞬间。讲台上飘落的粉笔灰，永远定
格了我褪去怯懦的那个午后。

那是开学后的一个下午，教室里安静得只能听见
笔尖在纸上摩挲的沙沙声。我坐在书桌前，一头扎进
茫茫题海中，却被一道难题死死困住。我反复回忆着
老师课堂上讲的方法，一遍又一遍地计算，答案却始终
不对。 就在我绞尽脑汁、苦思冥想之时，一个念头如
闪电般划过脑海——去向老师请教。

“去问老师吧。”心底有个清亮的声音在催
促。我刚要起身，另一个沙哑的声线却揪住衣角：

“万一说错话怎么办？全班都会笑你的。”两个声
音在我耳畔争论不休，粉笔灰在阳光里浮沉，时钟
的滴答声忽然变得震耳欲聋。

就在这犹豫不决的时刻，爸爸平日里的教诲
在耳边清晰响起：“要勇敢地战胜一切困难，不要
害羞，不要退缩。”这句话如同一束光，瞬间驱散了
我心中的阴霾。对！我不能被这点小小的怯懦打
败，我要做一个勇敢的女孩！

于是，我深吸一口气，鼓起勇气，坚定地走上讲
台。老师耐心地为我讲解着题目的解答过程，我全
神贯注地聆听，不时点头。那一刻，我心中的困惑渐
渐消散，取而代之的是满满的成就感。

回到座位上，我的内心久久不能平静，一种难
以言喻的喜悦涌上心头。我不仅攻克了那道难
题，更重要的是，我战胜了内心的恐惧与怯懦。就
在那一刻，我真切地感受到自己长大了，成长为一
个更加勇敢、自信的自己。

风轻轻地吹过窗外的树林，树叶沙沙地响，好
像在告诉我：我真的长大了。这道数学题以后我
可能会忘记，但是这个下午，我永远都不会忘。因
为就在我走向老师的那一刻，我听见了令自己成
长的声音——勇气。

勇气
国专中心小学 李梓妍 指导老师 李菁

星期六上午，阳光明媚，我满怀期待地跟随小
记者团，一同前往九都壮志滑翔伞基地参观。

抵达目的地后，一位面带微笑的工作人员迎
了上来。经介绍得知，他就是本次参观体验的讲
解员。讲解员热情地招呼我们走进房间，随后为
我们播放了一段视频。视频里，专业的滑翔伞运
动员在广阔的天空中自在翱翔，令人心生向往。
这时，讲解员向我们介绍道，滑翔伞是由伞衣、坐
袋和伞绳等部分组成，每一个部件都在飞行过程
中发挥着不可或缺的作用。

接着，我们来到了体验区，尝试操作滑翔伞模
拟器。在操作过程中，讲解员耐心地为我们讲解：

“滑翔伞飞行的最佳风速是0-6米每秒，而且要逆
风起飞，这样才能借助风力顺利升空。”听着这些
专业知识，我仿佛已经化身成一名滑翔伞飞行员，
在蓝天白云间穿梭。

这次参观，让我对滑翔伞有了深入的认识。
期待着下一次能真的遨游天际。

参观滑翔伞基地
洪濑中心小学 黄宇鑫 指导老师 苏淑卿

“啪！”我的钢笔在“家庭新闻记录本”上落下一
个墨点。今天要记录的可是件大事——我发明的

“成语擂台”正式在餐桌上开赛啦！快跟我穿过飘着
饭菜香的门帘，看看这场舌尖上的智慧比拼吧！

“五、四、三……”我数着弟弟扒饭的节奏，只
见金黄的小米粒黏在他圆鼓鼓的腮帮上。妈妈刚
将热气腾腾的莴笋炒肉片端上桌，可我们俩谁都
没动筷子。“说出含有数字的成语，开始！”我抢先
抛出“一言不发”，按照比赛规则，轮到谁发言，谁
就得在对方吃两口饭的时间里，说出符合要求的
成语，要是想不出来，那可就输了。于是，我夹了
一块香喷喷的炒瘦肉和几根黄花菜，就着两口米
饭吃了下去。嘿，没想到弟弟这次有备而来！他
吞下满嘴的米饭，眼睛突然一亮，兴奋地喊道：“一
动不动”。

刹那间，餐桌仿佛变成了成语烟花秀，“五光
十色”撞上“七零八落”，“千军万马”追赶“百里挑
一”。当弟弟卡在“百发百中”这个成语上时，我瞧
见他偷偷用筷子在米饭上画“百”字，那模样，活脱
脱就是一只着急的小仓鼠。

要说最精彩刺激的环节，那非成语接龙莫
属。“欣欣向荣。”弟弟得意地晃着盛满冬瓜汤的勺
子。“容光焕发。”我秒接招，汤匙里的水珠滴在桌
布上，洇开一朵小花。可接下来这个“发”字，却让
我们对着糖醋鱼大眼瞪小眼，直到弟弟突然拍桌：

“发明家吃饭啦！”我们笑作一团，惊得窗台上的绿
萝都颤了三颤。

经过一番唇枪舌剑，我们终于决出了胜负：我赢
了，弟弟输了。那一刻，我的心里像吃了蜜一样甜。

如今，我们的餐桌上总是摆放着两副碗筷，还
有一本被翻旧的《成语词典》。还有一次，弟弟甚
至用西蓝花在米饭上摆出了“六神无主”的字样，
我也不甘示弱，立刻用胡萝卜片拼了个“九九归
一”。妈妈看着我们俩这有趣的举动，笑着往我们
碗里添汤，还不忘叮嘱道：“慢点吃，可别让成语给
噎着。”

当晚风轻轻掀起窗帘时，我总能在新闻本里
发现弟弟歪歪扭扭的批注：“今天姐姐用了‘胸有
成竹’，下次我要用‘势如破竹’反击回去。”那些在
饭菜热气中欢快跳跃的成语，像撒在记忆星空里
的糖霜，让我们的童年滋味格外香甜。

餐桌上的成语擂台
第五小学 蔡洋颖 指导老师 黄婉秋

东方神画之旅

小记者 郭胜扬 指导老师 林婉婷

那一天，我们小记者怀揣着满心
的期待，来到厦门方特东方神画。

一踏入园区，一座座古色古香的
建筑便映入了我的眼帘。红色的墙
壁，飞檐翘角的屋顶，仿佛将我瞬间拉
到了那个充满传奇色彩的东方世界。
这里的每一处景物都散发着浓厚的传
统文化韵味，让人不禁感叹设计者的
独具匠心。

沿着石板路向前走，我们来到了
“女娲补天”游玩项目。在排队等候的
间隙，便能隐隐听见里面传来的阵阵
惊呼声与呼喊声，进一步勾起了我内
心深处的好奇与期待。终于，轮到我
体验了。我戴上3D眼镜，坐上特制的
游览车，跟随女娲踏上了寻找五彩石
补天的惊险之旅。一路上，各方势力
为了抢夺五彩石而激烈争抢，场面惊
心动魄。

最终，女娲凭借着无畏的勇气和
坚定的信念，成功补好了天，世界也随
之恢复了往日的平静。

接着，我们来到“牛郎织女”游玩
项目。我们先是躺在一个巨大的圆盘
上，仰望着头顶的大屏幕。通过生动

的画面展示，我了解到原来天空中有
十二个星座、二十八个星宿。然而，为
什么我们不能在同一个地方同时看见
所有的星座和星宿呢？原来，是因为
地球在不停地转动，使得我们只能在
不同的时候看到不同的星象。这一奇
妙的科普知识，让我对浩瀚的宇宙又
多了几分好奇。

之后，我们还去体验了惊险刺激
的空中飞人项目。当身体随着设备飞
向 36.5 米的高空时，那种强烈的失重
感和恐惧感瞬间袭来。我实在不敢往
底下看，因为只要一眼，眩晕感便会如
潮水般将我淹没。但我还是咬紧牙
关，努力坚持着。还有那令人胆战心
惊的过山车，720度的疯狂旋转，转得
我晕头转向，胃里也一阵翻江倒海，感
觉随时都会吐出来。

这次活动，我不仅身临其境地感
受到了中国神话故事的魅力与历史
文化的博大精深，更在各种惊险刺激
的项目中，挑战了自我，突破了勇敢
的极限。

奇妙的旅行

小记者 郭佩妤 指导老师 洪小梅

阳光如碎金般洒落，在碧蓝的苍
穹下，一切都显得那么美好，连微风都

裹挟着花朵的香甜气息。就在这样美
好的日子里，我们小记者团开启了一
场奇妙之旅——探秘厦门方特东方神
画。它是一座满载科技与欢乐的主题
乐园。这里有寓教于乐并弘扬华夏文
化的九州神韵、缤纷华夏；有品位中国
神话传说的女娲补天、牛郎织女；还有
惊险刺激、挑战自我的时空穿梭、飞跃
河谷……

在众多精彩项目中，3D 版熊大
熊二体验项目和过山车无疑是最令
人期待的。走进 3D 版熊大熊二体验

项目，它们憨态可掬的模样、俏皮可
爱的动作，每一个细节都充满了趣
味，逗得我们哈哈大笑。我们与熊大
熊二一同嬉戏玩耍，感受着它们的快
乐与烦恼。

其中，有一个情节令我印象深刻：
当光头强驾驶机器人去破坏大雪松
时，鸟妈妈可怜兮兮地哀求光头强不
要砍了大雪松，光头强看着鸟妈妈焦
急的模样，心中也泛起了怜悯之情。
最终，光头强、熊大熊二和小伙伴们齐
心协力，共同打败了机器人。通过这
个情节，我也深刻地明白了：人与自然
本应和谐共生，我们要携手保护大自
然，守护我们共同的家园。

过山车，则是一场紧张刺激的冒
险之旅。坐上过山车的那一刻，我紧
张又害怕，可是想逃也逃不走了。我
只好硬着头皮等着过山车行驶，刚开
始上坡时，一切都显得风平浪静，我还
暗自庆幸，以为这场冒险不过如此。
然而，下坡的瞬间，“啊啊啊……”我和
小伙伴们不约而同地发出了惊恐的尖
叫。紧接着，过山车又来了一次 360
度的疯狂旋转。还没等我缓过神来，
过山车又倒着来了个转弯，我的尖叫
声再次划破长空。当过山车缓缓停下
时，我双脚不住地发抖，心中暗自感
慨：“真刺激！”这次经历，让我明白了
一个道理：无论面对什么事情，都要勇
敢地去尝试。

如果你也渴望一场充满奇幻与冒
险的旅行，那么一定不要错过厦门方
特东方神画，相信它会给你带来一段
难以忘怀的美好回忆！

小小美食家

小记者 王骏宇 指导老师 涂慧婉

“原来香甜的蛋糕是这样制作
的！”周末，我们小记者团走进晋江安
海镇长富牛奶国民营养社区公益体验
馆，体验制作蛋糕。

活动伊始，我们来到明亮的体验
教室。讲解员的头戴厨师帽，热情地
迎接大家，并介绍了制作纸杯蛋糕所
需的工具。看着眼前各种器具和食
材，我们满怀好奇。

开 始 制 作 纸 杯 蛋 糕
啦！在讲解员的耐心指
导下，我们小心翼翼
地将牛奶、面粉、鸡
蛋混合在一起。随
着搅拌的进行，各
种食材逐渐融合成
细 腻 的 面 糊 。 随
后，面糊被送入烤
箱 ，我 们 围 在 烤 箱
旁，眼睛紧紧盯着，看
着面糊在烤箱里慢慢膨
胀成金黄色的蛋糕坯，空气
里飘散的香甜味道让大家都忍不
住吞了吞口水。

在等待烘烤的过程中，我们迎来
了精彩的科普环节。我们通过观看视
频了解到，每天喝的牛奶竟要经过
100 多道检测工序，这一数字让我们
惊叹不已。紧接着，讲解员提出问题：

“巴氏杀菌的温度是多少？”我脑海中
迅速浮现出刚刚学到的知识，迅速举
手，大声回答。答对问题的我不仅获
得牛奶知识徽章，还领到了卡通奶牛
造型的笔记本，我脸上洋溢着自豪的
笑容。

终于，蛋糕烘烤完成。当我们捧
起装饰着奶油花朵的纸杯蛋糕时，体
验馆里响起了此起彼伏的惊叹声。当
我轻轻咬下第一口，那绵密的蛋糕，裹
挟着浓郁醇厚的奶香，瞬间在舌尖上

肆意绽放，我
不禁感叹：“自
己做的蛋糕就
是甜！”

这次活动，我
们不仅收获了美食，

更感受到了一杯好牛奶
背后的匠心。

甜蜜之旅

小记者 蔡鸿俊 指导老师 吕丽莎

上周日，我跟随小记者团，沐浴着
和煦的阳光，踏入了晋江安海镇长富
牛奶国民营养社区公益体验馆。

一推开门，浓浓的奶香味像调皮
的小精灵，一下子钻进了我的鼻子
里，瞬间勾起了我肚子里的馋虫，让
我忍不住直咽口水。一位工作人员
满脸笑意地迎上前来，引导我们入
座，一场妙趣横生的蛋糕制作教学就
此拉开帷幕。

工作人员先是详细地为我们介绍
了制作蛋糕所需的工具、材料以及操
作方法。我小心翼翼地端起装有蛋清

的碗，将电动打蛋器缓缓放入其中，双
手不自觉地冒出了汗珠，心里直打鼓，
生怕一不小心就把蛋清溅得到处都
是。只见白色的蛋清在盆中飞速旋
转，起初是透明的鱼眼状泡泡，接着渐
渐变成了洁白轻盈、如云朵般的蛋白
霜，这奇妙的变化让我惊叹不已。

蛋清打好后，我便开始制作蛋
液。我先把蛋黄、牛奶和面粉混合在
一起，用硅胶勺均匀搅拌。随后，我拿
起硅胶勺，轻轻地将蛋白加入面糊
中。均匀搅拌之后，我轻轻地往纸杯
中倒入蛋糕液，可蛋糕液一点儿也不
听话，有的粘在硅胶勺上，有的歪歪扭
扭地堆在蛋糕杯壁上，像乱糟糟的小
土堆。正当我有些不知所措时，工作
人员笑着走过来，耐心地帮我调整角
度。我小心翼翼地慢慢倒，终于成功
地将蛋糕液均匀地装入了纸杯中。随
后，一杯杯的蛋糕液被推入烤箱烘烤。

在烘烤的过程中，阿姨还科普了
很多关于牛奶的知识，真是受益匪
浅！“叮！”随着一声清脆悦耳的声响，
烤箱门缓缓打开，一股蛋糕香扑鼻而
来。大伙儿不约而同地看向烤箱，一

个个色泽金黄的蛋糕新鲜出炉啦！
通过这次体验，我深刻地明白了

一个道理：制作蛋糕需要耐心，不能操
之过急。我咬了一口自己做的蛋糕，
牛奶的香味在嘴里散开，甜而不腻的
香气漫过唇齿，留下绵长的清香，幸福
感也随之在味蕾间轻轻漾开！

□优秀学生习作选登

水头中心小学
滨海校区

巧手做蛋糕 收获成长体验
近日，水头中心小学滨海校区50名小记者走进晋江安海镇长富牛奶国民营养社区公益体验

馆。在工作人员的热情引领下，小记者不仅学习了牛奶的小知识，还动手制作纸杯蛋糕，体验了一
把小小烘焙师的快乐。 黄小红 文/图

▲小记者合影

▲制作纸杯蛋糕

◀踊跃回答问题

蓬华中心小学
蓬岛校区

探秘方特神画 开启奇幻之旅

近日，蓬华中心小学蓬岛校
区 43 名小记者走进厦门方特东
方神画，开启了一段探索华夏文
化与科技魅力的奇妙征程。

一踏入方特神画，小记者就
被眼前充满东方韵味的建筑和热
闹的氛围所吸引。在老师的带领
下，小记者先后体验了多个特色
项目。在“女娲补天”中，小记者
乘坐动感游览车，跟随女娲开启
拯救苍生的冒险，逼真的特效和
跌宕起伏的情节，让小记者仿佛
置身于上古神话时代；“九州神
韵”的巨幕影院则带领孩子们穿
越历史长河，领略华夏大地从古
至今的壮丽山河与灿烂文明，大
家沉浸其中，感受着中华文化的
博大精深。

陈丽红 文/图

一起探秘华夏文明

小记者合影


