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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，出院一周的
苏老伯和家属满心感激，郑重地将一面烫金锦
旗递到南安市医院心血管内科医护团队的手
中。锦旗上“医德高尚医术精，关爱病患暖人
心”14 个大字熠熠生辉，鲜红的缎面在晨光轻
抚下，映照着医患之间那份真挚的情谊。这面
锦旗承载着生命的重量，背后藏着一段温暖人
心的救治故事。

原来，今年 2 月，南安市医院心血管内科、
急诊医学科、重症医学科等多学科团队通力合
作，持续心肺复苏，开展了27次电除颤，成功抢
救因急性心梗术后突发心搏骤停、恶性心律失
常的苏老伯。

苏老伯今年 68 岁，因急性心肌梗死入
院，接受冠状动脉介入手术后，病情渐渐转向
稳定。然而，2 月 21 日 14 时 32 分，术后 3 天的
他独自在院内行走时突然丧失意识，摔倒在
地。门诊的医务人员发现后立即上前抢救，
并迅速启动“蓝色代码”，各科室医生、护士听
到广播后，立即前往支援。心肺复苏、气管插
管、肾上腺素注射等同步进行，苏老伯心电监
护显示室颤，医生立即连续电除颤，仍无法维
持稳定心律。

苏老伯持续室颤发作，医生反复除颤及联合
抗心律失常等药物综合治疗，终于在第27次电除
颤后恢复其自主心律。随后苏老伯被护送至重
症医学科继续诊治；5天后再次转入心内科，经过
3周的治疗康复出院，未遗留神经系统后遗症。

“心梗急性期，手术后仍存在恶性心律失常、
心源性猝死等风险，电风暴是心源性猝死的最高
危状态，死亡率可达80%以上。”南安市医院心血
管内科主任医师陈光铃表示，这次抢救成功是团
队协作的胜利，从院内急救系统5分钟内响应、精
准的抗心律失常策略到规范化的高级生命支持以
及家属的充分信任，每个环节都至关重要。

本报讯（记者 黄伟励 通讯员 黄淑婷）今
年的4月2日，是第18个“世界孤独症关注日”，主
题是“落实关爱行动实施方案，促进孤独症群体
全面发展”。当天，泉州滨海医院儿童康复科开
展了“星海扬帆·爱在滨海”健康宣教活动，旨在让
更多的人了解孤独症，关爱孤独症儿童，同时为
孤独症家庭提供一个互相支持、交流的平台。

当天的活动特邀厦门市妇幼保健院发育行
为科主任刘文龙、泉州滨海医院核医学专家郝
海涛为孤独症儿童的家长们带来了一场科普讲
座，传递孤独症早期筛查、科学干预与多学科探
索的前沿理念。现场特别设置“喘息守护”环
节，10 余名志愿者通过游戏互动与课堂辅助，
为家长创造短暂休憩时间，50组家庭在轻松氛
围中收获情感支持与“儿童促长礼袋”。

此次公益活动不仅为特殊儿童家庭带来切
实帮助，更通过科普倡导推动社会认知转变。

“感谢专家的指导，这一刻，我感受到前所未有
的力量，相信未来一定会越来越好！”“今天的活
动太好了，我们太需要这样专业的心理支持
了！”参加活动的家长们表示。

记者了解到，孤独症是一种广泛性发育障
碍，常见的疾病类型包括冷漠型、主动但怪异型
和被动型。大部分患者在儿童时期开始出现社
会交往障碍、交流障碍及明显的兴趣狭窄、刻板
与重复行为方式。孤独症的患病率以男性儿童
为主，并且正在逐年增加。

作为福建省孤独症康复定点机构，泉州滨
海医院儿童康复科多年来践行“医+教+康+融”
四位一体服务模式，累计帮扶超 500 个孤独症
家庭。未来，医院将持续开展家长课堂、社区融
合活动及喘息服务，为孤独症群体架起融入社
会的桥梁。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市正式启
动2025年预防接种及狂犬病暴露预防处置专业人
员资格培训工作，覆盖全市370余名医疗卫生单位
预防接种和狂犬病暴露预防处置专业人员。

此次培训由南安市疾控中心（卫监所）及南
安市中医院专业团队授课，重点围绕狂犬病暴
露伤口标准化处置、免疫规划基本知识及有关
法规、疫苗冷链管理、AEFI监测与处置、免疫规
划针对传染病监测等核心内容展开，采用“理论
授课+现场考核”双轨模式。参训人员涵盖全
市预防接种门诊（含成人预防接种门诊和产科
接种室）、狂犬病暴露预防处置门诊等医疗卫生
机构专业人员，考核合格者将获培训合格证书。

南安开展2025年预防接种

及狂犬病暴露预防处置专业资格培训

老伯心梗术后心搏骤停

南安市医院27次电除颤创造生命奇迹

关爱孤独症儿童

泉州滨海医院开展健康宣教活动

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

近年来，全球癌症发病率逐年攀
升，尤其是中国，2022年新发癌症病例
高达 482 万例，其中，因饮食相关因素
导致的癌症占据了很大比例。虽然人
们越来越关注食物的健康安全，但洗
碗这一看似简单的日常行为，却可能
因不良习惯，成为癌症高发的“帮凶”。

“不正确的洗碗方式可能会增加
患癌风险。”南安市疾控中心的专家告
诉记者，从洗碗工具到餐具晾干的细
节，可能都潜藏着令人意想不到的健

康隐患。
不少市民的厨房就一块抹布，既

擦桌子，又洗碗筷，还擦案板灶台，并
且一块使用 2个—3个月，用完之后拧
干，晾干。然而，有研究数据展示，一
条全新的抹布在家中使用一周后，细
菌数量高达22亿，其中不乏沙门氏菌、
志贺氏菌、霍乱弧菌等烈性肠道致病
菌。而碗、盘等餐具的污染率和洗碗
布的污染情况直接相关。

市民常常用水泡碗，等空闲了再
洗。“长时间将碗筷泡在水里会使细菌
快速繁殖，超过 4 小时不洗碗，相当于
在‘吃毒’。”专家表示，吃过的碗筷上
沾满了口水和油渍，这些物质为细菌
繁殖提供了良好的环境，大量细菌在
我们的碗筷上繁殖寄生。甚至有一些
细菌，简单的清洗并不能去除。所以，
碗筷别泡太长时间。

“市民常常觉得外面的碗筷有一
股洗洁精的味道，那是因为洗洁精残
留导致的。”专家介绍，在家里也要注
意，直接将洗洁精倒在碗筷上或者洗
碗布上，会导致碗筷上有毒的化学物
质残留，对我们身体造成不良影响。

大部分市民在洗完碗后，都不会
把餐具上的水擦干，一般会叠放在一
起。但有研究实验对比，洗碗后叠着
放餐具细菌会比立着的餐具细菌多
出 70 倍。“因为柜子的环境是封闭的，
如果又是夏天，更是会导致细菌大量
滋生。”专家说，在洗完碗后，最好是
将餐具晾干后再收起来，或者用专门
擦碗筷的毛巾擦干。

很多人觉得每天都在使用的碗，经
历了搓搓洗洗，没有必要再多走消毒这
一步了。这种想法可不对，大多数人洗
碗只看表面，觉得没有油污就可以了。

但碗筷里还隐藏着很多细菌，如果不定
期消毒，就会导致病从口入。

专家建议，市民的清洁工具要定
期更换，洗碗布最好每月一换，日常使
用后要拧干晾晒；海绵可以微波高温
消毒（湿海绵微波2分钟）；木筷有裂缝
就该淘汰，改用不锈钢或陶瓷筷。

洗碗可以先用温水冲掉油渍，再
用适量洗洁精清洗，最后充分冲洗至
少 10 秒。温水比冷水更能溶解油脂，
让清洁更彻底！

洗完的餐具要立放通风处晾干，
或用干净的布擦干；橱柜也要定期清
洁消毒，保持干燥通风；碗碟最好分开
放置，不要急着叠放。

俗话说，病从口入，餐具卫生绝
不是小事。改掉这些坏习惯，从洗
碗这件小事开始，为家人健康筑起
一道防线！

日常洗碗坏习惯 竟成癌症高发“帮凶”

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

每周二、周四、周六的清晨，南安
市妇幼保健院儿科诊室外，总会坐着
从南安以及周边地区赶来的家长。他
们或怀抱婴儿，或拉着幼童的手，攥着
病历本，等待院长黄晓东的诊治。家
长们眼神透着笃定——只要见到黄晓
东，孩子的病就有希望得到有效治疗。

作为一名在儿科领域深耕30多年
的专家，黄晓东坚持每周3个上午的门
诊，年接诊量超6000人次。在这里，职
务和称谓早已褪去光环，“黄医生”三
个字在候诊家长的唇齿间流转，沉淀
着生命的重量。

30余载坚守一线
门诊是医者之根

4 月 8 日上午，记者在南安市妇幼
保健院儿科门诊见到黄晓东。晨光透
过玻璃窗洒在办公桌前，黄晓东一边为
患儿进行检查，一边向家长了解情况。

遇到哭闹的幼儿，黄晓东会俯身
与幼儿平视，耐心地缓解孩子的情绪，
再用温暖的手掌捂热冰凉的听诊器，
左手轻抚着患儿的后背，右手握着听
诊器，专注地进行心肺听诊。一上午，
他接诊了 30 余名患儿，直到 12 时许，
门诊的工作才告一段落。

1993 年，黄晓东从福建医学院的
校门中走出，正式踏上了救死扶伤的
医学之路。自此，他一头扎进儿科领
域，以精湛的医术和满腔的热忱，在守
护儿童健康的岗位上默默耕耘，一晃
便是 30 余载春秋。在这漫长的岁月

里，他凭借着扎实的专业知识、丰富的
临床经验以及细致入微的关怀，赢得
了无数家长的信赖与赞誉。

去年寒冬，在石井工地打工的林
女士带着 4 岁的女儿找到黄晓东。林
女士的女儿反复高烧，辗转多家医院
都未能好转，在工友的介绍下，林女士
抱着孩子前往南安市妇幼保健院，一
大早便在诊室外等候。

黄晓东通过详细的病史询问和仔
细地查体，发现孩子肛周的脱皮，当即
判断是川崎病，“黏膜皮肤淋巴结综合
征又被称为川崎病，是一种发生在全
身血管，尤其是冠状动脉的非特异性
血管炎疾病。”黄晓东立即将患儿收住
院，经过及时救治，避免了患儿冠状动
脉损伤。

“黄医生慈眉善目，问病史和检查
都很温柔，孩子在他诊室检查很配合，
一点也不恐惧。”后来，林女士的工地
迁到厦门，但家里 3 个孩子生病，她仍
旧会回到南安市妇幼保健院寻找黄晓
东进行诊治，“看病就认准黄医生了，
见到他让我觉得安心！”

即便履新院长职务近2年，黄晓东
依然热爱在门诊开展工作，在诊室里，
黄晓东有一套独特的“三心法则”，问
诊时让家长安心，检查时让患儿舒心，
解释时让家属明心。

“门诊是医生的根，作为几十年的
临床医生，我不愿意放下患儿们。”此
前，在南安市医院近30年的工作中，不
管是岗位变迁，还是职务变动，黄晓东

在儿科、在急诊、在体检部，乃至在近
10 年的副院长岗位上，都从未改变儿
科医生的本色，每周固定时间开展门
诊，平时的办公室更是成了医院儿科
的“第二诊室”。

暮色渐深，诊室灯光依然明亮。
黄晓东正在给最后一位患儿家属示范
如何通过储雾罐吸入药物，窗台上的
千纸鹤在晚风中轻轻摇曳——那是康
复孩子送来的祝福。

率先开展“生长发育门诊”
照亮成长之路

翻开黄晓东的笔记本，内页密密
麻麻记录着特殊病例的诊疗心得。

到南安市妇幼保健院任职以来，
他通过详细询问病史和细致查体及时
确诊3例一型糖尿病、2例先天性心脏
病，更从普通关节疼痛症状中筛查出1
例白血病患儿。这些的背后，是每个
晨昏交替的诊疗轮回中，他始终恪守
医者本分：亲自查体、追踪复诊、破解
疑难，如同老匠人摩挲着生命的瓷器。

10 多年前，黄晓东发现年仅 14 岁
的外甥女身高已近一年未明显增长，
赶紧给她拍了骨龄片，却发现孩子的
骨骺已接近闭合状态。这意味着即便
采取医学干预手段，也难以扭转这一
生理趋势。这一事件深深触动了黄晓
东，让他深刻意识到儿童生长发育问
题的重要性。

正是基于这样的触动与责任感，

2016 年，黄晓东毅然决然地将自己的
关注焦点转向了儿童生长发育领域，
决心为更多面临相似困境的家庭提供
帮助。他凭借前瞻性的视野和不懈的
努力，在南安市率先创立了“生长发育
门诊”，致力于为孩子们提供专业的生
长发育评估、个性化的干预方案以及
持续的健康指导。

几年后，当身高接近 160cm，自信
阳光的少女小黄来到南安妇幼儿童保
健科复诊时，黄晓东总会骄傲地对身
边的医助轻声说：“瞧，这是我诊治的
第一个‘特纳’孩子，当年不足 120cm
的丑小鸭长成白天鹅啦！”

多年来，黄晓东深耕于儿童生长
发育领域，致力于推动该领域的规范
化诊治进程。他不仅在临床实践中精
益求精，还组织并参与了一场场意义
非凡的生长发育义诊活动。这些活动
如同一束束温暖的光，照亮了南安市
乃至周边地区许多面临生长发育困扰
的孩子及其家庭的希望之路。通过耐
心的解答和专业、科学的诊治，黄晓东
帮助无数孩子走出了成长的阴霾，让
他们重新找回了自信与笑容。

值得一提的是，2015 年，黄晓东
创办儿科科普微信公众号“柳城小
医”，原创科普文近百篇。在这个平
台上，他化身成为孩子们健康成长的

“守护者”与家长们育儿路上的“引路
人”，每一篇文章都力求深入浅出、通
俗易懂，让家长们能够轻松掌握实用
的育儿知识。

“柳城小医”公众号也逐渐赢得了
良好的口碑与广泛的关注，“粉丝”数
量在最高峰时接近万人，这些忠实的
读者中既有对孩子健康充满关切的家
长，也有对儿科医学充满兴趣的医学
爱好者。

随着公众号影响力的不断扩大，
越来越多的粉丝开始主动寻求黄晓东
的帮助，希望能够得到更专业的医疗
建议与治疗方案。面对这一份份沉甸
甸的信任与期待，黄晓东总是以最大
的热情与耐心去回应，用实际行动诠
释着医者仁心的深刻内涵。

“医生是一个可以终身学习的职
业，也希望用爱给予患者帮助。”此刻，
黄晓东胸前的听诊器泛着温润的光
泽，那是万千患儿心跳焐热的勋章，更
是医者仁心最动人的注脚。

本报讯（记者 黄伟励） 你有没
有过被鱼刺卡喉的经历？那种咳不出
来又咽不下去的感觉简直让人崩溃。
近日，40多岁的黄先生就在吃饭时，不
慎被鱼刺卡住喉咙。

起初，黄先生认为这只是小事一
桩，试图吞咽食物将鱼刺“顺”下去。
不适感暂时缓解后，他误以为危机已
过。然而，3 天后，疼痛难忍的黄先生
前往南安市医院就诊。

经详细检查后，医生发现一块巨
大的鱼刺卡在黄先生的食管内，并且
已经导致食管上段穿孔，常规手段无
法将其取出，于是迅速联系胸外科和

内镜中心进行紧急会诊，共同制定诊
疗方案。术中，内镜医生耐心且小心
地使用异物钳，艰难地将鱼骨钳成小
碎片。最终，经过一个多小时奋战，医
生成功将一头带有尖刺且巨大的扇形
不规则鱼骨片取出。

作为一名资深的吃鱼爱好者，黄
先生坦言：“这根鱼刺给我上了一课，
以后不敢大意了！”

黄先生的经历并非个例，鱼刺卡
喉在生活中不算少见。喝点醋、吞口
饭、抠喉等土方法总被频繁应用。殊
不知，这些做法存在危险。

“我们的食管并非笔直的，而是

存在 3 个生理性狭窄，鱼刺等异物很
容易卡在这些狭窄处。食管壁较薄，
若是强行吞咽食物，试图将鱼刺带下
去，极有可能划伤甚至刺穿食管壁，
造成食管穿孔。醋的酸性则会刺激
黏膜，无法软化尖锐鱼刺，盲目抠喉
也可能造成二次划伤。”南安市医院
内镜中心医生黄景福介绍，食管穿孔
后，食物和胃酸会进入纵膈，引发纵
膈感染，严重时可危及生命。此外，
鱼刺还可能刺破食管周围的血管、气
管，造成大出血、呼吸困难等严重后
果。因此，喝醋、吞饭团、盲目抠喉等
土方法都是错误的。

鱼刺卡喉后，市民应立即停止进
食，避免食物将鱼刺推向更深的位
置。市民可以尝试咳嗽，让咽喉部肌
肉放松，弯下腰然后轻咳，看能否将鱼
刺排出。此外，出现鱼刺卡喉，市民可
以让家人用小勺压住舌尖，在亮光下
仔细查看舌根部、咽后壁，如果发现鱼
刺，可以试着镊子夹住轻轻拔出（非专
业人士不建议自行操作，有可能会让
鱼刺移位或者嵌顿在更深的地方）。
如果无法自行咳出鱼刺，或者出现吞
咽疼痛、胸痛等症状，应立即前往医院
就诊。医生会使用专业器械，如喉镜、
食管镜等，安全取出异物。
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黄晓东：护佑儿童成长 32年医心不改

鱼刺卡喉要就医 这些“土方法”别乱试

黄晓东为患儿诊治。


