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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励） 近
日，南安市医院急诊医学科、心血
管内科通力合作，通过胸痛中心

“绿色通道”，成功救治一名急性
心肌梗死患者。

患者张先生今年 46 岁，是
一名河南人，独自在官桥镇从事
货车运输工作。当天 12 时，张
先生在驾驶途中，突然感到胸口
一阵剧烈的疼痛，随后大汗淋
漓，几乎无法站立，遂拨打了 120
急救电话。

当地卫生院接到求助后，
迅速派出救护车，将张先生转
诊至南安市医院。急诊医学科
医生结合心电图及临床症状，
确诊他患上急性心肌梗死，病
情十分危急。因患者无家属、
无工友陪同，且病情紧急，医院
总值班接到通知后，立即启动
应急预案。

为了不耽误抢救时间，南
安市医院为张先生开通“绿色
通道”，直接将他送入导管室，
紧急进行急诊冠脉造影和介入
治疗。冠脉造影结果显示，张
先生左前降支开口完全闭塞，
这 是 心 脏 供 血 的 主 要 通 道 之
一，一旦堵塞，心肌细胞会迅速
坏死，危及生命。

医疗团队迅速制定手术方
案，植入一枚支架，成功开通了闭
塞的血管，恢复了心脏的正常供
血。整个手术过程高效有序，从
患者进入医院大门到球囊扩张仅
用时42分钟，远低于国际标准的
90 分钟，为患者赢得了宝贵的抢
救时间。术后，张先生转入心血
管内科监护室进一步观察。第二
天，他的病情逐渐稳定，胸痛症状
完全消失，精神状态也明显好转。

“对于急性心肌梗死患者来
说，时间就是心肌，时间就是生
命。我们始终坚持以患者为中
心，尽最大努力为每一位患者提
供快速、精准的救治。”心血管内
科主任陈光铃表示，急性心肌梗
死的救治是一场与时间的赛跑，
每一秒都至关重要。此次救治
中，医护团队的高效协作，为患
者赢得了宝贵的抢救时间，充分
体现了该院在急危重症救治方
面的强硬实力。

“职业司机群体普遍存在作
息紊乱、健康管理缺失等问题。”
陈光铃提醒，胸痛高危人群应关
注心血管健康，定期体检，出现胸
痛等不适症状时及时就医，以免
延误病情。

本报讯（记者 黄伟励 李想 通
讯员 张剑民 文/图） 28 日，南安市
中医院中医睡眠门诊正式揭牌。当
天科室还开展了义诊服务，秉持“中
西医结合，以中药治疗为核心，多种
治疗方式相配合”的理念，助力市民
健康睡眠。

“生完二宝后体质变差，晚上总
是睡不着。”当天上午，市民黄女士早
早地来到南安市中医院中医睡眠门
诊，向门诊负责人叶艺东求助。

黄女士平时要带孩子，还要操持
家务、在家办公。“晚上 10 点躺在床
上，常常要第二天凌晨2点才能睡着，
七八点就醒来。”黄女士坦言，晚上即
便睡着也容易醒来，睡眠质量差，白
天精神就差，经常感到疲倦。

叶艺东为黄女士详细检查后，为
她开具了中药处方，建议她用中药调
理的同时，改变饮食习惯，配合适量
运动来改善睡眠问题。

记者了解到，中医管失眠叫作
“不寐”。《黄帝内经》中又称其为
“目不瞑”“不得卧”，是指个体对睡
眠的质或量不满意，表现为入睡困
难、睡眠维持障碍、早醒或醒后无恢
复感，并导致日间功能受损的一种
常见疾病。

“在生活的快节奏中，失眠问题
日益侵扰着人们的生活。据不完全
统计，目前有睡眠障碍的患者占
20% —40% ，18 岁 以 上 的 成 人 中 ，
48.5%的人处于睡眠障碍状态。”叶艺
东告诉记者，失眠带来的影响远不只
夜间的辗转反侧，还会对人身体和心

理健康等方面产生负面影响，包括免
疫系统受损、心血管疾病风险升高、
糖尿病、神经系统和认知功能下降、
心理健康等问题。

睡眠不足会抑制免疫细胞活
性，降低身体对抗病毒、细菌的能
力，增加感冒、流感等感染风险。
失眠者患冠心病、心律失常的风险
增加 30%—50%，中风概率也会提
高。睡眠不足会降低胰岛素敏感

性，增加 2 型糖尿病风险。长期的
失眠会导致人们出现记忆力减退、
注意力缺陷、神经退行性疾病等。
失眠与情绪障碍相互关联，睡眠不
足会导致 5-羟色胺分泌减少，使失
眠者患抑郁和焦虑等精神心理类
疾病的概率升高。

“中医睡眠门诊是一次多学科诊
疗模式的深度融合，汇聚了中医师、
精神科医师、康复师、麻醉医师等各

方面专业力量，会针对失眠患者的不
同临床分型，采用个性化的治疗方
案。”叶艺东介绍，门诊巧妙融合了中
药调理、针灸推拿、情志疏导等传统
中医特色疗法，同时积极引入睡眠监
测、认知行为干预、经颅磁刺激、星状
神经节阻滞等现代诊疗技术，致力于
为每一位患者量身定制个性化的睡
眠健康方案，全方位守护患者的睡眠
质量与身心健康。

■本报记者 黄伟励

日常生活中，人们常常会忽略一些看似不起眼
的身体变化，殊不知这些变化背后可能隐藏着巨大
的健康危机。近日，市民戴女士平静的生活就被一
场突如其来的疾病打破。

戴女士今年 56 岁，是一名家庭主妇。当天，她
在做家务时，右手突然拿不稳锅铲，右腿也沉重得如
同“灌了铅”。起初，戴女士以为只是劳累过度，稍作
休息就能缓解。然而，10 个小时过去，戴女士的症
状丝毫没有减轻。家人见情况不妙，立即将她送往
南安市中医院救治。经过一系列检查，结果令人揪
心，戴女士左侧基底节区脑出血、右侧额叶缺血灶，
血压飙升至 153/99mmHg。这一诊断，犹如晴天霹
雳，让戴女士和她的家人陷入了深深的担忧之中。

戴女士为什么会突然出现脑出血的情况？原来，
戴女士有着4年的高血压病史，却没有规律地服药和
监测血压。长期的高血压状态，使得血管壁承受着过
高的压力，逐渐变得脆弱，就像老化的水管，随时可能
破裂。此外，戴女士突发的单侧肢体麻木和无力，正是
脑卒中典型的预警信号。当脑血管破裂出血，导致局
部脑组织缺血缺氧，就会影响到相应区域神经功能的
正常发挥，从而出现肢体运动和感觉障碍。这一症状
的出现，其实是身体在向戴女士发出最后的求救信号，
可惜一开始并未引起足够的重视。

面对戴女士的病情，南安市中医院神经内科医
生迅速制定中西医结合的治疗方案，一场与时间赛
跑的生命救援就此展开。西医脱水降颅压、精准控
血压、防电解质紊乱……再用中医通络祛痰方剂调
理气血、经络，改善脑部血液循环，促进血肿的吸收
和神经功能的恢复；使用医用胶布将王不留行籽贴
在耳廓穴位（上肢、下肢），定时按揉，刺激相应穴位。

经过10天的中西医结合治疗，戴女士的病情出
现了令人欣喜的变化，脑出血较前明显吸收，肢体活
动能力基本恢复，且未留下后遗症。这一结果不仅
让戴女士和家人松了一口气，也充分展示了中西医
结合治疗在脑出血治疗中的显著优势。

本报讯（记者 黄伟励）“真没想到，在家门口
的卫生院就能把困扰我一年的大问题解决了！”近
日，在东田镇卫生院外科手术室，随着最后一针缝合
完成，一场由南安市医院专家主刀的高难度颌面部
肿物切除术圆满成功，76岁的患者黄大爷感慨道。

原来，一年前黄大爷发现自己右脸颧弓部长出
一个奇怪的肿物，起初只有黄豆大小，后来越长越
大，最后竟有核桃大小。这个肿物表面溃烂如菜花
状，时不时还渗出液体。医生多次建议黄大爷进行
手术治疗，但黄大爷总是犹豫不决：“去大医院太麻
烦，手术又怕风险大，就一直拖着。”

前不久，黄大爷听说南安市医院五官科专家洪泽
生定期到东田镇卫生院坐诊，便前往就诊。洪泽生仔
细检查后亲自操刀，东田镇卫生院外科团队全力配
合。手术室里，无影灯下，专家手法娴熟，精准切除肿
物，并运用皮瓣推移技术完美修复创面。一个半小时
后，手术顺利完成。“真的太方便了！”黄大爷的儿子握
着洪泽生的手激动地说，“以前想到要去城里大医院做
手术，家里人都发愁，路远不说，吃住都不方便。现在
专家直接到咱们卫生院来，在家门口就把手术做了，既
省心又省钱，医保报销比例还高！”

这一创新模式打破了传统就医的时空限制，通过
定期专家坐诊、远程会诊、技术帮扶等方式，将优质医疗
服务送到群众家门口，不仅减轻了患者的经济负担，更
免去了其往返奔波之苦，让就医不再是一件“麻烦事”。

专家下沉“家门口”

七旬老人摆脱颌面部肿物困扰

本报讯（记者 黄伟励）为进一步提升面对群体外
伤事件时的组织指挥效能、快速响应速度与应急处置能
力，近日，南安市医院开展了一场群体外伤应急演练。

演练以南安市医院急诊医学科接收市120指挥
中心指令：某大型工厂发生坍塌事故，现场有5名伤
员急需转入医院进行救治。120急救人员已经进行
初步救治，并完成伤员的检伤分组为背景展开。

随后，急诊医学科立即启动大量病患救护机制
的预案。全院响应灰色应急代码，开通急救“绿色通
道”，并准备好了急救药品、设备等一系列物资，进入
备战状态。相关支援科室的人员携带急救药品等全
部到达预检分诊处，并根据所分配的抢救区域佩戴
上相应颜色的标识，确保每位病人都有一组人员对
接，以便患者到达时能第一时间得到救治。

救护车陆续抵达急诊门口后，预检分诊的2名护
士依据病人腕带的颜色，将他们引导至相应的救治区
域。2名重症患者被迅速送往抢救区的红区床位，1名
中重度患者则被安排至黄区床位。另外2名轻度患者
在预检分诊处接受生命体征测量后，根据症状进行了
相应的处理。整个团队根据颜色标识，合理分配任务，
确保了救治工作的有序进行。最后，所有患者均按相
应医疗救治程序，得到及时救治和妥善处理。

演练结束后，演练总指挥、医务科、护理部、急诊
科等相关科室分别对本次演练进行点评、总结。

南安市医院开展群体外伤事件应急演练

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

随着手机、电脑、电视、平板等电
子产品普遍应用，近年来，近视、斜
视、散光呈现高发、低龄化趋势，严重
影响儿童的身心健康。今年的3月
为第 10 个全国近视防控宣传教育
月，主题是“抓早抓小抓关键，更快降
低近视率”。南安市疾控中心的专家
表示，市民应当重视孩子早期的视力
保护与健康，及时预防近视发生。

什么是近视？据介绍，近视是
指进入眼球的影像不能正落在视网
膜上而落在视网膜的前面。简单来
说，就是能看清近处的东西，看不清
远处的东西。

大多数儿童和青少年视力问题
是因为屈光不正而导致的弱视和长时
间看电视、玩手机导致的早期近视。
若不及早地发现和治疗近视，都将会

导致单眼或双眼视力低下，严重影响
其视力功能，从而影响日常的生活。

“当孩子出现看东西变近；喜欢
眯眼、皱眉、歪头、仰头看东西，经常拉
扯眼角；经常揉眼睛、频繁眨眼等信号
时要警惕近视。”专家表示，好的用眼
习惯要从小细节开始，可以坚持20—
20—20法则，即每看书或屏幕20分
钟，抬头看20英尺（约6米）外物体20
秒。孩子读写姿势保持“三个一”，胸
离桌一拳、眼离书一尺、手离笔尖一
寸。采用双光源照明，将台灯＋顶灯
同时开，避免手部阴影遮挡书本。

家长要分龄管控视屏时间，0—
3岁婴幼儿不使用手机、平板、电脑
等视屏类电子产品；3—6 岁幼儿尽
量避免其接触和使用手机、平板、电
脑等视屏类电子产品。中小学生非
学习目的使用电子屏幕单次时长不
宜超过15分钟，每天累计时长不宜
超过1小时。家长应注意使用电子
屏幕时，屏幕选择优先级：投影仪＞
电视＞电脑＞平板＞手机（屏幕越
大越好）。投影仪的观看距离应在
3 米以上，电视的观看距离不小于
屏幕对角线距离的 4 倍，电脑的水

平观看距离不小于50厘米，手机的
观看距离不小于40厘米。睡前2小
时避免使用电子设备，卧室尽量不
放电视或电脑。

此外，儿童和青少年应坚持每天
日间户外活动不少于2小时（避开午
后高温强晒时段），或者每周累计达
到14小时。持续用眼后应认真规范
做眼保健操，可以让眼睛得到充分的
休息，改善视疲劳症状，有助于防控
近视（做操时应注意清洁双手）。

眼睛也需要“充电”，儿童和青
少年应保证充分睡眠，小学生每天
10小时，初中生9小时，高中生8小
时。做到饮食均衡，多吃深色蔬菜
（菠菜、胡萝卜）、鱼类（富含DHA）、
坚果（维生素E）。

需要注意的是，近视600度以上
为高度近视。高度近视人群中，白内
障、开角型青光眼、近视性黄斑病变、
视网膜脱离、近视性视神经病变等致
盲性眼病发病率明显高于其他人
群。我们要采用及时、适宜的防控干
预手段，推迟近视发病年龄，控制近
视进展速度，减少高度近视相关并发
症引起的不可逆性视功能损害。

预防近视 守护“睛”彩未来

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民

近日，家住南安的小李因为“面
子”的问题很苦恼。小李今年18岁，
处于青春期的她，被痤疮困扰多年。
起初她并未在意，以为只是普通的青
春痘，过段时间就会自行消退。然
而，最近这段时间以来，小李脸上的
痘痘不仅没有减少，反而越来越严
重，还留下了许多痘印和痘疤。

“在学校学习压力大，精神紧张
又有熬夜的坏习惯，脸上的痘痘层出
不穷，现在全脸都是囊肿、脓包。”小
李坦言，这样一张脸让她感到自卑。

小李尝试了各种祛痘产品和方
法，家长也带着她跑了不少医院，却
都收效甚微。在朋友的推荐下，小
李来到了南安市中医院皮肤科。

皮肤科医生陈慧芬在详细询问

了她的生活习惯、饮食偏好以及既
往病史后，为她制定了一套个性化
的治疗方案。

“我们为小李采用特色中药敷
贴治疗，这种中药敷贴是由多种中
药材精心配制而成，具有清热解毒、
活血化瘀、消肿止痛的功效。”陈慧
芬告诉记者，结合中成药的服用，2
周后，小李脸上的痘痘明显减少，皮
肤也变得更加光滑细腻。

“没想到中医治疗痤疮的效果
这么好，不仅解决了我的皮肤问题，
还让我重拾了自信。”小李表示，将
继续接受治疗，期待彻底康复。

敏感肌患者小吴也面临严重的
皮肤问题。小吴今年30岁，由于滥
用化妆品，她的皮肤非常敏感，稍微
受到一点刺激就会出现红肿、瘙痒、
刺痛等症状。尤其是在季节交替的
时候，小吴的皮肤问题更加严重。
小吴尝试了很多方法，但都无法从
根本上解决问题。

来到南安市中医院皮肤科门诊
后，陈慧芬通过详细检查，为她制定了
特色中药敷贴结合西药进行治疗。其

中，中药敷贴中的天然植物成分能够
促进新陈代谢和血液循环，温和地滋
养肌肤，修复受损的皮肤屏障。

经过 3 周的治疗，小吴的皮肤
逐渐恢复了健康，变得不再那么敏
感，红肿、瘙痒等症状也基本消失。

“在当今快节奏的生活中，各种
皮肤问题困扰着越来越多的人。痤
疮、敏感肌、湿疹等常见皮肤疾病，
不仅影响着患者的外貌美观，还对
他们的心理健康造成了一定的压
力。”陈慧芬说，特色中药敷贴结合
中医治疗的独特方法，可以为这些
患者解决难题。

皮肤科的特色中药敷贴结合西
药治疗之所以能够取得如此显著的
疗效，得益于其深厚的中医理论基
础和丰富的临床经验。据了解，陈
慧芬在治疗过程中，注重整体观念
和辨证论治，根据患者的具体情况
制定个性化的中西医治疗方案。

下一阶段，该院皮肤科门诊
将继续秉承中医传统理念，不断
探索和创新，为更多的皮肤患者
带来健康。

身体预警被忽视

56岁家庭主妇脑出血险象环生

南安市中医院中医睡眠门诊开诊

货车司机突发心肌梗死命悬一线

南安市医院42分钟生死营救 皮肤出现问题？试试中医疗法

中医睡眠门诊开诊当天，前来咨询的市民络绎不绝。


