
为深入了解皮划艇运动，近日，来自省新中心小学、筑
岩小学的34名小记者，兴致勃勃地踏入福建皮划艇激流回
旋训练基地，开启了一场别开生面的水上运动探险之旅。
活动中，小记者近距离观看了专业运动员的日常训练，他们
的力量与技巧让小记者赞叹不已。 黄小红 文/图
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在成长的旅途中，我遇到过无数的人，他们或
如春风拂面，或如夏雨滋润，都给予了我宝贵的关怀
与帮助。然而，若要在这些人中挑选出我最感激的
一位，那无疑是我的姑姑。她不仅是我血脉相连的
至亲，更是我成长路上的良师益友，尤其在羽毛球这
项运动上，她对我的影响至深。

记得那年中秋，姑姑带我走进学校体育馆，教
我打起了羽毛球。那时的我，对羽毛球一窍不通，
连最基本的发球都不会。姑姑一步一步地教我如
何握拍，如何发球，如何接球。刚开始，我对羽毛球
并无太大的兴趣，只是敷衍了事地打着。但有一
次，我偶然间看到了姑姑在奥运球场上奋力拼搏
的样子，那一刻，我燃起了对羽毛球的热情。

从那以后，我便对羽毛球产生了浓厚的兴趣。
每当过年回家，我总是缠着姑姑陪我打羽毛球。姑
姑总是笑着答应，并带着我去球场。起初，姑姑以为
我已经掌握了不少技巧，便认真地与我较量起来。
结果，我被她打得毫无还手之力。就在快要放弃的
时候，我找到了一个破绽，成功地赢下了一分。虽然
比分仍然落后，但这一分却给了我莫大的鼓励。

在接下来的比赛中，我更加努力地拼搏着。
在一次比赛中，我双脚打滑，狠狠地摔在了地板
上。那一刻，我疼得眼泪在眼眶里打转，几乎要哭
出来。这时，姑姑走过来，温柔地扶起我，对我说：

“不要放弃，胜利就在眼前！”听到这句话，我仿佛
瞬间充满了力量，重新燃起了胜利的希望。

终于，在赛点时刻，我以一分之差险胜姑姑。
那时候我不懂，但是我现在明白了，身为奥运冠军
的姑姑，怎么会输给我呢？她只是在让着我。赛
后，姑姑耐心地指出我在比赛中存在的问题，并一
步步地教我如何改进。在姑姑的悉心指导下，我
学会了杀球这一重要技巧。

现在回想起来，那场比赛虽然已经过去很久
了，它却让我懂得了许多关于坚持和努力的重要
性。如果有机会，我一定要对姑姑说一声：“有你，真
好！”因为是你，让我爱上了羽毛球这项运动；因为是
你，让我学会了坚持和不放弃；因为是你，让我的成
长之路充满了欢笑和阳光。

妈妈的童年，是放飞着竹蜻蜓的欢笑；爸爸的
童年，是纸牌碰撞的清脆声响；而我的童年，则是
一片金黄灿烂的稻田，它如同一幅幅画卷，铺展在
我记忆的深处。

每当我趁着奶奶不注意，悄悄溜出门，心中总
是涌动着按捺不住的窃喜，自以为神不知鬼不
觉。然而，我刚迈出四五步，奶奶温柔地叫住我，
叮嘱我慢些走，生怕我摔了跤。

我穿过蜿蜒曲折的田间小路，来到那片熟悉
的稻田。走到田中间，那里是阳光最偏爱的地
方。无论是春暖花开的季节，还是秋高气爽的时
节，我都不太喜欢那里。因为每次走过，阳光都会
毫不留情地洒在我身上，让我满头大汗，脸蛋红得
像熟透了的苹果。

田中，一条清澈见底的小溪潺潺流淌，将一块
块田地巧妙地隔开。那小溪似乎总爱跟我开玩
笑，在我不经意间让我陷入泥泞之中，让我对它又
爱又恨。我曾无数次跟它“吵架”，但每次踩着泥
灰溜溜地回家洗裤子时，那份无奈却成了我童年
最珍贵的回忆。

稻田旁还有一个小树林，那是我儿时的乐
园。我会经常在那里玩耍，探索着每一个角落。
有一次，我不小心把石头丢到了树枝上，不一会
儿石头就掉下来砸到了我的小脚丫。那时我还
年幼，以为这是树神对我小小的惩罚，于是自那
以后，我对一草一木都充满了敬意，对待它们都
格外和气。

这就是我的童年，一段充满欢笑与泪水的时
光。它像一颗实心糖，虽然越来越小，但那份甜蜜
与纯真却永远留在我的心间。

在我成长的过程中，有许多事情如同夜空中
划过的流星，一闪而过，消逝在记忆的长河里；有
的却如烙印般深刻，每当回想起，心中仍会泛起
涟漪。

那时，新的一学期如约而至，带着对未知的好
奇和期待，爸爸妈妈准备陪我去参加开学典礼。
一向胆小的我，竟然出乎意料地提出了一个大胆
的要求——要自己走去学校。妈妈听后，满脸都
是担忧的神色，眉头紧锁，似乎生怕我在路上出什
么岔子。但在爸爸的鼓励和支持下，我最终还是
踏上了独自上学的路途。

开学第一天，我心情愉悦地走在路上，享受着这
美好的时光。突然，一只色彩斑斓的蝴蝶吸引了我的
注意，我伸手想去捕捉它。谁知，脚下不知何时出现
了一块不大不小的石头，我一个不稳，猛地摔倒在
地。刹那间，膝盖传来一阵刺痛，我低头一看，膝盖已
经擦破了皮，渗出丝丝血迹，疼得我眼泪在眼眶里打
转。我本能地想哭出声来，但妈妈出门前的话语在我
耳边回响：“你要做一个男子汉！”于是，我扶着路边的
椅子，右手撑在椅背上，右肩用力一顶，接着左手也使
劲撑着，慢慢将上半身撑起。双腿一蹬，我站了起来。

通过这件事，我意识到自己不再是那个需要
时刻依赖父母的“小屁孩”了。我自豪地宣布：“我
长大了！”

省新中心小学
筑岩小学

□优秀学生习作选登

有你，真好
国专中心小学 黄煜涵 指导老师 苏宝玲

我的童年
东田中心小学 吴语婷 指导老师 林秋梅

那一刻，我长大了
南山实验小学 黄宇晨 指导老师 黄玲

皮划艇之旅
筑岩小学 傅昕妍
指导老师 叶晓艺

在一个阳光灿烂的周末，我踏上
了皮划艇训练基地的探索之旅。

出发前，我特意查阅了相关资
料。皮划艇起源于 19 世纪 60 年代的
北美洲格陵兰岛。当地的爱斯基摩人
制作了一种小船，使用鲸鱼皮和水獭
皮包裹在骨头架子上，并用两端有桨
叶的桨划动。这种船后来演变成了现
代的皮划艇，并在1936年被列为奥运
会正式比赛项目……

带 着 对 皮 划 艇 历 史 的 浓 厚 兴
趣，我踏进了训练基地。第一眼看
到那些皮划艇，就被它那别具一格
的外形深深迷住。它宛如一艘轻盈
飘逸的小船，又似一片即将翱翔天
际的巨大叶子。艇身狭长而矫健，
两侧弧线优美地翘起，仿佛在诉说
着它的速度与激情。此外，皮划艇
分为单人皮艇与极限皮艇。皮划艇
的材质也有塑料材质和碳纤维材质
两种，各具特色。

在基地里，我有幸目睹了运动员
们的训练过程。在教练的口中，我们
得知即使过年时，运动员们也坚守在
训练场上，不曾有过丝毫的懈怠，他们
在水中奋力划桨，每一次挥动都充满
了力量与决心。运动员们的训练过程

如此艰辛，却从
未言弃，始终
坚守着那份
对皮划艇
的热爱与
执 着 。
这 种 坚
持 不 懈
的精神，
值 得 我
们每一个
人学习。

这 次 皮
划艇之旅，让我
深刻认识到，皮划
艇不仅仅是一种简单的
交通工具，更是一项充满乐趣与挑战
的运动。它考验着运动员的力量、耐
力和技巧，更考验着他们的意志和毅
力。我看着那些在水中奋勇前行的运
动员们，心中充满了对他们的敬佩和
向往。

速度与激情
省新中心小学 吴胜榕
指导老师 欧阳雪萍

一个阳光明媚的清晨，我们小记
者团走进福建皮划艇激流回旋训练基
地参观。

刚一进入基地，我就被一股蓬勃
的朝气和热情所笼罩，空气中似乎都

充 满 了 运 动 的 韵
律，让人不由自主地

兴奋起来。此时，正好
碰上运动员们的训练时

间，只见水面上皮划艇穿梭如
织，运动员们挥汗如雨，全神贯注

地投入训练。
在教练员的讲解中，我逐渐了解

了这些皮划艇的奥秘。皮划艇艇身采
用轻质却坚固的材料打造，这种材料
不仅为运动员的安全提供了坚实保
障，还赋予了艇身出色的灵活性，使其
能够在复杂的水域环境中自由驰骋。
而艇尾的舵，就像是一位忠诚的向导，
帮助运动员在激烈的比赛中灵活地调
整方向，确保每一次行进都精准无误，
向着目标勇往直前。

这次皮划艇基地之旅，让我对这
项运动有了更深入的了解和认识。我
感受到了运动员们的坚韧和毅力，也
体会到了皮划艇所带来的无限魅力和
乐趣。

走进皮划艇训练基地
筑岩小学 俞芷珊
指导老师 徐丽华

微风不燥，阳光正好。我们小记
者团迎来本学期的第一次外出——走
进福建皮划艇激流回旋训练基地，领
略运动健儿的风采。

到达目的地，正好赶上运动员们
的训练时间，我们在工作人员的带领
下，来到赛道旁观看，只见运动员划着
皮划艇在激流中奋勇前行，那漂移过
弯的技巧，简直比传说中的秋名山车
神还要娴熟流畅。在激流的漩涡中，
仿佛有一张张巨口试图吞噬皮划艇，
但运动员们眼神坚毅无畏，反应灵敏
迅速，腰腹用力，全身心投入。他们桨
板切入水中的角度恰到好处，压浪的
动作堪称教科书级别，与湍急的激流
展开了一场惊心动魄的搏击。

我们全神贯注地观看着运动员的
训练，仿佛也置身于激烈的比赛之中，
并不时呐喊助威，为运动员们加油鼓
劲！看着这场景，我不禁感慨万分，这
真是一场速度与力量的巅峰较量，运动
员们每划动一下桨板，都能让人感受到
他们全身肌肉所爆发出的力量。

最后，我们参观了各种皮划艇和
健身器材等，在工作人员生动细致的
讲解下，我们对皮划艇的器材、运动技
巧以及训练方法有了更全面的了解。

通过参观皮划艇训练基地，我们
不仅亲眼见证了运动员们在激流中奋
勇拼搏的壮观场面，还深入了解了皮
划艇这项运动的魅力和背后的艰辛。

柳城小学
第五小学

探秘皮划艇基地 感受速度与激情

▲观看运动员们训练◀参观皮划艇

小记者合影

春回大地，万物复苏，暖风吹绿了
树上的嫩芽，也点燃了小记者畅游田
园的热情。上周末，柳城小学、第五小
学两所学校的小记者分批走进南安市
农业技术研究所，参与植树活动。

在活动中，工作人员向小记者详
细介绍了不同果苗适宜的生长环境，
以及培育过程中的注意事项。随后，
小记者迎来了最期待的植树环节。他
们手握小铲子，分组行动，小心翼翼地
将树苗植入事先挖好的土坑中，再轻
轻覆上土壤。每一个动作都显得那么
认真、专注，现场呈现出一片热火朝天
的劳动场景。小记者们的脸上洋溢着
汗水和笑容，他们用自己的双手为大
地增添了一抹新绿。

种植活动结束后，小记者又踏上了
采摘草莓的欢乐之旅。小记者纷纷表
示，这次植树采摘活动让他们亲近了自
然，体验了劳动的乐趣，也学到了很多
关于果苗培育和草莓采摘的知识。

黄小红 文/图

植树忙、草莓香 小记者趣访农科所
农科所之旅
柳城小学 黄小佳
指导老师 陈淑燕

阳光明媚，微风轻轻拂过每个
人的脸庞，我带着激动的心情来到
南安市农业技术研究所。

在农科所大讲堂上，我
们了解了植树节的由来。
原来植树节的设立与孙中
山先生有着密不可分的
关系。孙中山先生是中国
近代史上最早倡导植树造
林的人。1915 年 7 月，在孙
中山的倡议下，当时的北洋政府
正式下令，将每年清明节定为植树
节。此后，清明时节便成为全国植树
造林的重要时期。孙中山先生于
1925年3月12日逝世，人们便将植树
节改定为3月12日，号召全国人民积
极开展植树活动。

聆听完这段历史，我心中涌起了
一股对孙中山先生的崇敬之情。同
时，我也惊奇地发现，我们平时用的纸
张，竟然是由一棵棵树木经过无数道
工序转化而来的。一张张纸背后，是
一棵棵树木的无私奉献。我不仅对这
一神奇转化过程感到惊叹，更深刻意
识到了浪费纸张的严重性。每浪费一
张纸，就可能意味着要多砍一棵树，这
是对大自然资源的极大浪费。

随后，农科所的工作人员带领我
们走进了果园，认识了各种果树。有
台湾芭乐，那独特的果香让人陶醉；有
印尼红桃，那鲜艳的色泽让人眼前一
亮；还有草地上那诱人的草莓，那鲜红
的色泽总能勾起我对水果的无限向
往。工作人员还耐心地教会了我们如
何辨别成熟的草莓。我仔细聆听着，
生怕错过任何一个细节。最后，我们
走进草莓园，亲手采摘草莓。我小心
翼翼地挑选着每一颗草莓，生怕弄伤
了它们。当我将一颗颗鲜红的草莓放

入篮中时，心中充满了成就感。那一
刻，我真正体会到了劳动的乐趣和收
获的喜悦。

通过学习，我深刻认识到了植物
对于大自然的重要性。它们仿佛是大
自然的一件衣裳，装点着这个世界的
每一个角落。我们要像爱护自己的衣
裳一样爱护植物，让大自然每天都能
穿上一件件美丽的衣裳。

种下希望
第五小学 刘一铭
指导老师 陈瑜萍

在这个阳光明媚的日子里，我
们满怀激动与喜悦，踏上了前往南
安市农科所的旅程。

走进农科所，眼前的景象便让我
们眼前一亮。农科所内一片绿意盎
然，各式各样的植物竞相绽放，美不胜
收。继续向前走，一棵树吸引了我们
的目光，工作人员微笑地问：“大家知
道这棵特别的树叫什么吗？”我迅速回
应：“芒果树！”他微笑着点头，并补充
道：“没错，这是四季芒果，它全年都能
结果，与普通芒果树一年一果的特点

截然不同。”简短的对话后，我们还见
识了嫁接技术的神奇之处：一棵树上
竟然六叶共生，这让我们惊叹不已。
还有两性木瓜树，它的独特之处在于
既能开花又能结果，展现了植物生命
的奇妙与多样性。

然而，最让我难以忘怀的，还
是接下来的植树活动。我们被分
成两人一组，准备亲手种下希望的
小树苗。我拿起铲子，轻轻铲着
土，不一会儿，一个十几厘米深的
小坑就挖好了。我的伙伴则在一
旁，小心翼翼地捧起那棵娇小而充
满活力的小树苗。小树苗的枝干
纤细而坚韧，嫩绿的叶片在阳光下
熠熠生辉，仿佛每一片叶子都在跳
动着生命的旋律，诉说着未来的希
望。他轻轻地将树苗放入坑中，调
整好位置，确保它能够稳稳地站立
在这片新的土地上。

站在自己亲手栽下的小树前，
我心中充满了难以言表的满足与留
恋。夕阳西下，我们结束了这次既
难忘又愉快的植树之旅。在回去的
路上，我默默祈愿我们的小树苗能
够茁壮成长，早日成为参天大树。采摘草莓

▲学习嫁接技术◀种植树苗


