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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）“围棋的棋子有哪两种颜
色”“有谁知道围棋的故事”……近日，南安市明志小学
迎来了一堂别开生面的围棋启蒙课。

课程一开始，围棋老师便以尧帝教子丹朱下围棋
的传说为引子，瞬间吸引了孩子们的注意力。通过这
个故事，孩子们了解到围棋不仅是竞技项目，更是传承
千年的文化瑰宝。

在讲解围棋规则时，围棋老师巧妙地将复杂的规
则化繁为简，让初次接触围棋的孩子们也能轻松理
解。围棋老师通过生动的语言和有趣的动画形式，将
围棋中的“气”比喻成棋子的“生命”，让孩子们在轻松
愉快的氛围中掌握了棋子生存与死亡的奥秘。

实战对弈环节更是将课堂气氛推向了高潮。小棋手
们两两相对，稚嫩的小手捏着棋子，认真思考每一步落
子。棋盘上，落子声此起彼伏，展开了一场场无声的较
量。有的孩子托腮沉思，有的微微皱眉，一招一式虽显青
涩，但满是对胜利的渴望。三年级的小棋手兴奋地分享
道：“我觉得围棋像一场冒险，每一步都可能带来惊喜。”

明志小学开设围棋社团，不仅是为了丰富孩子们
的课余生活，更是践行“明志、立德、求真、奋进”校训的
生动实践。该校负责人表示，通过围棋学习，孩子们可
以培养逻辑思维、提升专注力，同时学会平和面对输
赢，在成长路上收获勇气与坚韧。

本报讯（记者 王菲娜）日前，南安市第六小学举
办了一场以“预防青少年犯罪”为主题的法治教育讲
座。该校法治副校长林夏梅为全体师生带来了一场生
动深刻的法治课。

讲座伊始，林夏梅以“犯罪是什么？犯罪离我们有
多远？”为引子，引起全校师生的关注。她通过列举盗
窃、校园暴力、网络攻击等行为，详细阐述了犯罪的定
义，并警醒同学们：犯罪可能就在我们身边，一次侥幸的
念头足以改变一生的轨迹。随后，她结合《刑法》与《预
防未成年人犯罪法》等相关法律，对刑事责任年龄进行
了深入浅出的讲解，“法律不会因为年龄小就网开一面，
每一次冲动都将付出代价。”林夏梅表示。

讲座过程中，林夏梅与同学们进行了热烈的互动
问答，现场氛围活跃。同学们纷纷表示，通过这次讲
座，自己对犯罪有了更深刻的认识，也增强了法治观念
和自我保护意识。

■本报记者 王菲娜 黄奕群 文/图

跳开中高考，直取 985，这是很
多孩子和家长的梦想。近日，西安交
通大学 2025 年少年班选拔结果出
炉，福建省共有 2 名学生入选。其
中，南安一中初三年（2）班学生黄劲
源榜上有名。

本次选拔中，黄劲源的初试成绩
位列全国第520名，复试成绩跃升至
全国第88名，他成为南安首位提前被
全国顶尖985高校少年班录取的初中
生。黄劲源是如何在上万名佼佼者
中脱颖而出的呢？日前，这位少年

“学霸”向记者分享了他的“学习经”。

两个月备考

规划领航步步为营

“我在3月19日晚收到被西安交
大少年班拟录取的消息，当时非常激
动，喜悦的心情难以言表。”得知自己
成功“上岸”，黄劲源彻夜难眠，并回
忆起了自己备考时的一点一滴。

黄劲源的备考之路并不长。今
年1月11日，黄劲源收到西安交通大
学 2025 年少年班选拔考试的通知，
经过与家人的深入讨论，他决定抓住
这次难得的机会。一开始，他只是抱
着试一试的态度，把这次考试视为一
次积累经验的机会。黄劲源告诉记
者，少年班汇聚了全国最优秀的人
才，能够与这些高手同台竞技，本身
就是一种难得的经历。

“即便只是试一试，也要竭尽全
力。”黄劲源表示，在刚开始备考时，
他一度有些盲目，因为学校没有先例
可供参考，也就无处取经。幸好，他
有自己的规划。

黄劲源深谙“学习有规划，应对更
从容”的道理。没有备考经验可以参
考，他就通过网络寻找少年班的相关资
料和真题，每天为自己制定学习计划，

步步为营，直到迎来考试的那一天。
“心里有一个大纲，就不至于像无

头苍蝇一样乱撞。知道今天要干什
么、明天要干什么、后天要干什么、这
周要干什么、下周要干什么，心里就比
较踏实，也不会有不必要的焦虑。”黄
劲源表示，这些制定好的计划，鞭策着
他朝着既定目标一步一步迈进。

功夫不负有心人。两个多月后，
好消息传来，黄劲源顺利被西安交大
少年班录取。在欣喜之余，他又有了
新的目标：“在预科阶段，我要打牢每
一学科的基础知识，为大学学习做好
充分准备。”

学习要有规划，也要有方法。采
访中，黄劲源以数学为例，分享了自
己的学习经验。他认为，首先是在课
堂上要认真听讲，然后在课后要及时
完成基础练习，这不仅能加深对知识
点的印象，还能培养解题思路。

那么，打牢基础之后要如何继续
提高呢？黄劲源说：“我会直接做质
检或中考真题，感受真实情境下的题
目难度，最后再挑战一些难题，巩固
知识点。”

十五载成长

家校共育提前圆梦

“得知被西安交大少年班录取的
消息后，我就和父亲一起讨论了一晚上
的未来规划。”对黄劲源而言，父亲是他
成长成才道路上最举足轻重的一个人。

黄劲源的父亲是南安新营中学
的一名高中化学老师，是实打实的

“理工男”。在黄劲源小时候，父亲便
会给他讲解各种“数理化”知识，在他
的熏陶下，黄劲源从小就对数理学科
产生了浓厚的兴趣。

“每当遇到那些令人困惑的理科
问题，我总是第一时间向父亲求助。
小时候，我还经常跟着父亲到学校
里，与其他数理学科老师进行交流探
讨，丰富相关学科知识的同时，也能
汲取学习经验。”黄劲源回忆。

在黄劲源的记忆里，父亲是严厉
的。小时候，父亲经常带他去踢球、
跑步，每当受伤喊疼的时候，父亲总
是让他自己站起来，并告诉他有些困
难要自己去克服。“是父亲磨炼了我，

让我养成了坚韧的性格。”
“聪明、自觉、勤奋、沉着冷静。”

这是班主任唐思尧对黄劲源的评价，
为此，他也成为南安一中第一届“卓
吾学堂”科学营的学员。

据了解，2022年起，南安一中创建
卓吾学堂，分设科学营、信息营，并以

“行知”为级名，探索育人方式新路径，
为天赋型人才提供个性化成长平台。

在学校的竞赛潜力生选拔中，黄
劲源遇见了自己的伯乐陈明智，开辟
出更广阔的数理学科天地。

“对于天赋型人才，超前学习是
培养拔尖创新人才的关键。”作为南
安一中高中部物理竞赛教练的陈明
智，在发现黄劲源在数理学科方面的
天赋后，便引领黄劲源往更深处钻
研，通过超前学习挖掘他的潜力。他
还带着黄劲源到高中部实验室做电
磁学等实验，这种实践教学的方式让
黄劲源对知识有了更加直观和深入
的理解。

“卓吾学堂的超前学习让我在初
中阶段的学习就游刃有余，不仅让我
对知识有了更深入的理解，还腾出了
更多时间准备少年班的考试。”黄劲
源告诉记者，得益于这一模式，他在
初一学完了初中的数理学科知识，初
二开始接触高中数学和物理的知识，
到了初三，他便开始涉猎部分大学物
理课程。“超前学习的效果达到了，接
下来，我还会帮助劲源进行超前规
划。”陈明智表示，预科阶段有一部分
少年班学员只需要上一年就可以直
接进入本科教育阶段，而有的学员得
上满两年，眼下，他也正和黄劲源的
家人一起，帮其规划未来，争取提前
完成预科学习，早日实现科研梦想。

“如今，顺利考上西安交大少年
班，黄劲源对未来也有了新的规划。
大学的专业选择，我比较想读理工科
方面的专业，希望未来能有机会投身
科研相关的工作。”黄劲源说。

本报讯（记者 王菲娜） 近日，
泉州市印发了《2025 年泉州市初中
毕业升学体育与健康考试工作实施
意见》。今年体育中考身体素质与运
动技能测试项目考试时间为 4 月初
至5月上旬，采取多个考点同时进行
的方式，由市教育局统筹安排各区考
点的考试时间。

据介绍，今年体育中考考试对象
为泉州市2025年所有参加毕业升学
考试（即报考普通高中、中等职业学
校）的考生（含应届生、往届生、回原
籍考生）。

今年泉州市中考体育考试总分
仍为 40 分。其中，体育与健康基本
知识占 4 分，身体素质与运动技能

占 36 分。必考类 1 个项目满分 15
分，抽考类 1 个项目满分 5 分，抽选
考 类 2 个 项 目 满 分 16 分（每 项 8
分）。身体素质与运动技能测试项
目包含 3 个类别，具体是必考类项
目为 1000 米（男）/800 米（女）或 200
米游泳（不限泳姿），抽考类项目为
篮球（运球绕杆往返），抽选考类项

目为双手头上前掷实心球、立定跳
远、1 分钟跳绳，考生从这 3 个项目
中自选两项考试。

体育考试同属中考学科之一，考
试不及格者不得补考。在体育考试
进行过程中，原则上不得申请缓考，
考生中途无故退出视为弃考，弃考项
目按缺考计0分计算。

本报讯（通讯员 陈美龙 记者 王菲娜）近日，在
2024 世界机器人大赛青少年机器人设计大赛全国总
决赛的 ENJOY AI 飞跃太空赛项中，来自南安市洪濑
中心小学的黄皓勤与全国各地的顶尖选手同场竞技。
比赛中，他凭借扎实的专业功底和稳定的现场发挥，一
举斩获全国二等奖。

黄皓勤的这一优异成绩并非偶然，而是他日复一
日不懈努力与辛勤付出的结果。在日常学习中，他勤
奋好学，善于提问，虚心向科学老师请教，不断提升自
己的编程和设计能力。课余时间，黄皓勤更是大量阅
读相关书籍，观看众多比赛视频，并不断进行动手实
践，将理论知识成功转化为实际操作能力。正是对科
技始终如一的热爱与坚持，让他在赛场上绽放出了耀
眼的光芒。

据悉，近年来，洪濑中心小学十分重视科技教育。
学校以科技社团为依托，依据学生的兴趣爱好，整合校
内外优质资源，积极组织学生参与各类科技竞赛，为学
生搭建起展示自我、锻炼能力的平台。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市仑苍中心小
学举办了一场别开生面的心理健康主题教育活动，主
题为《睡眠与梦》。该校心理健康辅导员陈益丽以生动
的讲解和互动的方式，为同学们带来了一场关于睡眠
与梦境的科普盛宴。

活动伊始，陈益丽以“为什么要睡觉？”和“熬夜真的
舒服吗？”两个贴近生活的问题为切入点，迅速吸引了同
学们的注意力。她用通俗易懂的语言，详细讲解了睡眠
时间受多种因素影响，包括年龄、个体差异、睡眠质量等。

随后，陈益丽话锋一转，向同学们提出了一个有趣
的问题：“处于睡眠状态时，有哪些奇奇怪怪的睡梦？”
这个问题立刻激发了同学们的好奇心和探索欲。大家
纷纷开始回忆和分享自己的梦境经历。陈益丽耐心倾
听，然后解释说，梦其实是身体本来就有的感觉反映，
它可能会带来各种奇妙甚至有时候让人难以理解的梦
境体验。人们可以通过“解梦”，更好地了解自己的内
在需求和情感状态，从而实现心灵的成长和升华。

孩子们纷纷表示，以后一定要更加重视自己的睡
眠健康，努力养成良好的睡眠习惯，让每一天都充满活
力和精神。

■本报记者 王菲娜 黄奕群 文/图

近日，南安市北山实验小学校
园内热闹非凡，一场别开生面的科
技节活动在此盛大举行。此次活动
以“童心探气象 共筑科普梦”为主
题，为全校师生带来了一场精彩绝
伦的气象科普盛宴。

在游园活动中，师生们参观了
人工影响天气发射架、模拟炮弹、人
影炮架模拟实验等气象设施，这些
平时难得一见的设备让孩子们大开
眼界。同时，他们还仔细观看了气
象科普展板，了解了气象知识的点
点滴滴。流动科技馆的展示更是将
科技的魅力展现得淋漓尽致，孩
子们亲身体验了各种科技装
置，感受科技的无穷魅力。

在欢乐的氛围中，孩子们
踊跃参与气象科普知识问答，
积极举手争相回答，不仅增长了
知识，还激发了探索科学奥秘的
兴趣。“科技节的活动非常有趣，在
参观人工影响天气发射架，我知道
了该设备可发射携带催化剂的弹药
到云层，通过催化促进水汽凝结或
冰晶生长，实现增雨抗旱、防雹减
灾。”北山实小学生洪婉晴说。

科技节还安排了丰富多彩的比
赛，如气象小主播选拔赛、纸杯叠高
高。其中，最引人注目的莫过于纸
飞机翱翔赛和纸牌搭高塔赛。在纸
飞机翱翔赛上，孩子们精心折叠着
自己的纸飞机，然后用力一掷，看谁
的纸飞机能在蓝天中划出最美弧

线。比赛现场热火朝天，只见洁白
的纸张在参赛选手们的手中小心翼
翼地被精心设计折叠，变成了一架
架小小的纸飞机。随着裁判一声令
下，参赛选手们用尽全力把纸飞机
抛向天空，纸飞机在蓝天中划出一
道道美丽的弧线，滑出长长的飞行
轨迹。

纸牌搭高塔赛同样精彩纷呈。
孩子们使出浑身解数，搭建出方形、

井字形等各种形状的底座，塔身的
摆放方式也五花八门，有横向对折、
纵向对折、交叉摆放等，真是创意无
限，花样百出。虽然有的同学搭建
到一半塔就塌了，但他们并没有气
馁，而是迅速重建，继续挑战自我。

“举办气象科技节意义重大，它
让学生近距离接触气象科学前沿知
识，激发学生对气象科学的探索热
情。”南安市北山实验小学副校长蔡
开展表示，这不仅有助于在校园内
营造浓厚的科学氛围，培养学生的

观察能力、思考能力和实践能力，更
能为学生的全面发展助力，为未来
社会培养具有科学素养的创新型人
才筑牢根基。

值得一提的是，此次活动北山
实验小学还与市气象局签约共建，
未来，双方将进一步携手，共同开展
气象科普研学活动，为学生们搭建
一个深入了解气象科学的桥梁，让
孩子们在丰富多彩的研学活动中，
持续探索气象科学的奥秘，不断提
升科学素养。

解锁气象知识，放飞科技梦想

北山实小举办校园科技节

◀纸牌搭
高塔比赛

▼

北
山
实
小
学
子
参
观
人
工
影
响
天
气
发
射
架
。

黑白对弈启智慧 传统文化润童心

法治副校长进校园

共筑青少年预防犯罪思想防线

洪濑中心小学学子

世界机器人大赛中斩获佳绩

探秘睡眠与梦

仑苍中心小学开展主题教育

南安首位！初三直通985硕士
优秀学子黄劲源入选西安交大少年班的通关秘籍

黄劲源

2025年泉州体育中考政策发布 4月初至5月上旬开考


