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忘不了那一抹绿，它宛如四季中跳跃的精
灵，悄无声息地，在世界的每一个角落播撒着生
命的奇迹。春天，无疑是绿意最为盎然的季节，
那嫩绿的小芽，翠绿的柳条，似乎都是大自然送
来的礼物。

午后的阳光温柔地洒在我的身上，我悠然
漫步在乡间小路上，心中满是对春天的无限憧
憬。我追寻着春天的脚步，就如同在探寻一个
珍藏已久的宝藏。清澈的小河在春风的吹拂下
欢快地流淌，河面上映照着春日的倩影，宛如大
自然为我们铺设的一条通往春天的绿色大道。

走着走着，眼前忽然一亮，一抹鲜嫩的绿跃
入眼帘。那是干枯的草地上新冒出的嫩芽，它
们一个个昂首挺胸，仿佛在热烈地迎接春天的
到来。我蹲下身，轻轻地抚摸着这些充满生机
的嫩芽，感受着它们散发出的清香。

正当我沉醉于这片绿意之中时，一只小鸟
从我头顶飞过，叽叽喳喳地叫着。我抬头仰望，
目光追随着它们躲到了翠绿的柳条间。新抽出
的嫩芽在阳光的照耀下散发着微微的光，而柳
树那如丝般的长发随风轻舞，美得令人心动。
这让我不禁想起了那句诗：“不知细叶谁裁出，
二月春风似剪刀。”

我踏着轻盈的步伐，行走在春天的绿意
之上，心中不禁有些忐忑，生怕惊扰了这份
宁静。我低头看去，只见那些还在春日里沉
睡的花苞，静静地依偎在绿叶的怀抱中。我
想象着它们盛开时的绚烂模样，一定是艳丽
夺目。春风淘气地吹拂树枝上的叶子，看着
它不停地旋转，然后轻轻地放回树下，就像
是“落叶归根”的映照，让人感受到了生命的
轮回与不息。

继续前行，只见爬山虎顺着墙壁依次攀爬
着，它们茂密的叶片相互交织在一起，发出哗哗
的声响。再配上鸟儿的歌唱，这简直就是春日
最美妙的乐曲。

当我离开这片绿色的世界时，脑海中依然
回荡着那抹绿色的倩影。

人们常说，夏雨就像孩子的面庞，瞬息万
变。春雨则细密轻柔，宛如温婉的少女。然而，
在我眼中，春雨与夏雨并无二致，同样拥有着说
变就变的脾性。瞧，午后阳光还如烈火般炽热，
夜幕降临，天空便像被厚重的黑布遮盖，一片漆
黑，不见星光与月影。

突然，一道闪电仿若一把锋利无比的白
剑，瞬间照亮了整个黑暗的世界。紧接着，一
声震耳欲聋的雷声“轰隆”作响，如同一头愤怒
的巨兽在咆哮，从我耳畔滚滚传来。与此同
时，狂风也赶来凑热闹，它张牙舞爪地呼啸着，
吹得树枝东倒西歪，摇摇晃晃；吹得树叶漫天
飞舞，四处飘荡，吹得人的身体凉飕飕的，寒意
直往骨头缝里钻。

雨，也在这混乱之中说来就来。起初，只是
稀稀疏疏的几滴，转瞬之间，雨点便开始成群结
队地蜂拥而下，将路上毫无防备的行人瞬间淋
成了“落汤鸡”。那豆大的雨点，自空中倾泻而
下，重重地落在伞上、叶片上、屋顶上，它们欢快
地翻滚、跳跃、蹦跶，一个紧挨着一个，发出噼里
啪啦的声响。我匆匆逃进屋内，雨水却丝毫没
有停歇的意思，它更加猛烈地拍打着窗户和门，
那磅礴的气势，宛如一场精彩绝伦的音乐盛
宴。只见路边的小花小草在暴雨的摧残下，纷
纷弯下了纤细的腰肢，让人不禁担忧它们能否
挺过这场风雨。放眼望去，远处的山峦、高楼都
湮没在茫茫雾气之中，不知南山上的动物们是
否找到了避风的港湾。

这就是南方的春雨，犹如夏雨一般，激情澎
湃。我爱南方的春雨。

春雨即景
第一实验小学 王弘毅 指导老师 蔡亚轻

今天，我和小伙伴们带着自己的闲置物品，
兴高采烈地来到了北山实验小学的操场，准备
参加跳蚤市场活动。

我四处张望，找了一个人流量大的好位
置，然后就开始专心致志地布置起我的摊
位。我把糖果、玩具、小本子等各种各样的小
物件，都仔仔细细地摆放好，让它们看起来既
整齐又吸引人。刚开始的时候，我有点紧张，
不敢主动招呼顾客。这时，妹妹走过来，轻轻
地对我说：“姐姐，别怕，大胆点！”听了妹妹的
话，我鼓起勇气，深吸一口气，大声地吆喝起
来：“各位朋友，快来看看啊！这里的东西既
实惠又有趣。”

不一会儿，我的摊位前就围满了顾客。他
们有的蹲在地上仔细挑选，有的拿着物品询问
价格，还有的和我聊起了天。我耐心地回答他
们的问题，详细介绍每件物品的特点和用途，尽
量让每个人都能买到满意的东西。有时候，我
们还会因为都喜欢某个东西，而开心地交换起
来，彼此都收获了惊喜。

时间过得真快，转眼间跳蚤市场就要结束
了。我仔细地数着手里的钱，心里美滋滋的。
这次活动不仅让我学会了怎么管理自己的小财
物，还锻炼了我的胆量和交流能力。

有趣的跳蚤市场
第五小学 黄雅昕 指导老师 杨婷婷

□优秀学生习作选登

仑苍中心小学 忘不了那一抹绿
国专中心小学 黄茜 指导老师 苏宝玲

守护生命，“救”在身边
小记者 盛婧瑜 指导老师 叶凌红

今天，学校开展了一场别开生面
的小记者活动，活动的主题是“急救科
普进校园，守护健康伴成长”。

活动在众人的期待中拉开帷幕。
医生带着和煦的笑容，向我们抛出第
一个问题：“同学们，你们知道什么是
心肺复苏吗？”话音刚落，一位同学迅
速举手抢答：“我知道，人工呼吸！”医
生微微点头，眼中满是赞许：“没错，人
工呼吸正是心肺复苏诸多抢救措施中
的一种。”听闻此言，我的脑海瞬间被
一连串疑问填满：究竟该如何规范地
给病人实施心肺复苏？最佳的救治时
间是多久呢？怀揣着这些疑惑，我像
一个懵懂的求知者，对后续的学习充
满了好奇与期待。

医生似乎看穿了我们的心思，
他详细地为我们讲解了如何做心肺
复苏：“倘若身边有人突然毫无征兆

地倒地，我们应先确定现场安全，最
佳的救治时间是在 4 分钟之内。然
后，我们要高声呼救，并尽快拨打急
救电话。如果周围既没有手机可拨
打求救电话，又没有旁人协助，那么
我们就要迅速将病人的身体摆成仰
卧位，重叠的双手垂直向下，快速用
力按压……”我们认真地聆听着，生
怕错过任何一个细节。

理论讲解完毕后，实践环节随即展
开。医生拿出了一个橡胶假人，让我们
亲身体验“心肺复苏”急救法。我们跃
跃欲试。终于轮到我了，按照医生的指
示，我先按压了30次，然后进行了2次
人工呼吸，这个过程重复了5组。在实
践中，我深切地体会到了心肺复苏的艰
难，每一次按压都需要我拼尽全力。完
成后，我累得气喘吁吁，心中充满了感
慨。我只是做了一次，就感到如此疲
惫，而医生们每天都要面对无数的紧急
状况，重复进行这么多次操作，他们的
艰辛真是让人难以想象。

这次活动，我不仅深刻体会到了

生命的脆弱与宝贵，还明白了掌握急
救知识是多么重要。

急救常识记心中
小记者 戴杰 指导老师 戴小琼

今天，学校邀请南侨医院的医生
走进校园，为我们小记者普及急救小
常识。

“同学们，如果我们看见有人突然
晕倒了，该怎么办呢？”讲台上，医生面
带微笑，向我们抛出了问题。瞬间，教
室里像炸开了锅，同学们热情高涨，小
手如林般举了起来。“拨打 120 急救电
话！”“做人工呼吸！”医生点头称赞：

“大家说得都对。今天，我们要介绍的
是一种常见的急救方法——心肺复
苏。心搏骤停后的最佳抢救时机是在
4 分钟之内，这段时间被誉为‘黄金 4
分钟’。”

那么，应该如何进行心肺复苏
呢？通过医生的讲述，我掌握了心肺
复苏的正确急救方法：首先，应该轻轻

拍打患者双肩，并大声呼喊，以判断其
是否意识丧失。然后，迅速将患者仰
卧平躺在地面上，解开其衣领和腰
带。操作者跪在患者一侧，将左手掌
跟放在患者胸骨下方交界处，右手平
行重叠压在手背上。按压时，要保持
关节伸直，依靠自身重力垂直向下按
压，按压与放松的时间应大致相等。
按压频率为100至120次每分钟，持续
进行30次心肺复苏后，需开通气道，清
除患者口腔、鼻腔内的异物和分泌物，
随后进行2次人工呼吸。

在了解了心肺复苏的方法后，医生
拿来了一个模具假人，让我们亲自体验
这一急救技能。我按照医生教的方法，
双手叠合，掌根重叠放在胸骨中下部，
开始有节奏地按压起来。随着我不断
地按压，汗水逐渐浸湿了我的衣衫，就
在我感到疲惫不堪，几乎要放弃的时
候，假人发出了“呼呼”的模拟呼吸声，
似乎已经“起死回生”了。我如释重负
地回到座位上，也再一次感受到在急救
过程中，每一秒都至关重要。

种植树木
小记者 汪凌薇 指导老师 洪冬治

当温柔的春风悄悄拂过大地，大
地展现了一片生机勃勃的景象。今
天，我踏上了前往南安市农科所的旅
程，参与了一场意义非凡的活动——

“种下绿色，播种希望”。
一进入农科所，感觉就像进了一

个超级大的绿色宝库。我们一边走
一边看，这里的每一株作物都像是科
研人员精心呵护的宝贝。在满心的
期待中，植树活动正式拉开帷幕。工
作人员耐心细致地讲解完植树的步
骤与要点后，我和小伙伴摩拳擦掌，
立刻干劲十足地投入劳动中。我们
挑了一棵小树苗，它身形纤细，却透
着一股蓬勃的生命力。嫩绿的叶子
在微风中轻轻摆动，宛如灵动的小
手，向我们传递着对未来扎根土壤、
茁壮成长的渴望。

分工明确后，我拿起铁锹，开始挖
坑。起初，土地有些紧实，每一下挖掘
都需要使出浑身解数。但随着坑逐渐
变深，土壤也变得松软起来。一铲又

一铲，泥土的芬芳弥漫在空气中，那是
大地特有的气息，让人心生欢喜。小
伙伴则在一旁，认真地培土。坑挖好
后，我们小心翼翼地将小树苗放入坑
中，轻轻扶住它，小伙伴一锹一锹地将
土填入坑中，我则不时地轻轻晃动树
苗，让它的根系舒展在泥土里，就像孩
子投入母亲温暖的怀抱。最后，我们
提来一桶水，缓缓地浇在树苗根部，看
着清水慢慢渗入土壤，我仿佛看到小
树苗大口大口地喝着水，正努力汲取
着生长的力量。

那一刻，时间仿佛静止了。我凝
视着这棵刚刚种下的小树苗，心中充
满了无尽的遐想。我仿佛看到它已经
长成了参天大树，枝繁叶茂，为农科所
撑起一片绿荫。

春日之约
小记者 吴诗滢 指导老师 洪冬治

春日的阳光暖暖地洒在大地上，
仿佛给世间万物都披上了一层金色的
薄纱。在这美好的时节里，我们小记
者团怀着满心的期待，踏入南安市农
科所，赴一场春日之约。

我们刚迈进大门，一棵特别的树
吸引了大家的目光，它究竟有什么神
奇之处？在听了工作人员的详细介绍
后，我们才知道这是一棵长有五个不
同品种果实的芭乐树，真是令人大开
眼界。

参观完农科所，我们迫不及待地奔
向草莓园。远远地，我们就看到了一大
片草莓大棚。走进大棚，一垄垄翠绿的
草莓植株排列得井然有序，宛如训练有
素的士兵。一颗颗红彤彤的草莓，在那
茂密叶子的映衬下，犹如一个个鲜红的
宝石，让人垂涎欲滴。我们挎着小篮子，
飞奔向田间。我小心翼翼地捏住草莓的
茎，轻轻一掐，一颗草莓便稳稳地落在了
我的手中，放入口中轻轻地咬一口，汁水
四溢，酸甜可口，让人回味无穷。抬头一
看，只见小伙伴们也都沉浸在摘草莓的
乐趣中，忙得不亦乐乎！采摘的过程中，
我了解到，原来每一株草莓都是由农科
所的叔叔阿姨们精心呵护着，从培育到
养护，每一个环节他们都严格把关，确保
我们能品尝到最健康、最美味的草莓。

快乐的时光总是那么短暂，带着
满满的收获和喜悦，我们依依不舍地
离开了农科所。

南安师范附属小学

造访农科所 赴一场春日之约
春日融融，仑苍中心小学43名

小记者满怀期待地走进南安市农科
所。在农科所工作人员的悉心指导
下，小记者手持工具，热情高涨地投
入植树行动中。

工作人员详细讲解了植树的要
点，从如何挖出合适深度的坑，到怎
样扶正树苗、填土压实，再到最后浇
水定根，每一步都细致入微。不一
会儿，原本空旷的土地上便挺立起
一排排充满生机的小树苗，它们在
微风中轻轻晃动，仿佛在和小记者
们打招呼。种完树后，小记者带着
满满的成就感，跟随农科所的专家
开启了奇妙的植物认知之旅。

最让小记者兴奋不已的当数采
摘草莓环节。走进草莓大棚，一股
浓郁的香甜气息扑面而来。只见一
垄垄翠绿的草莓植株上，点缀着一
颗颗红彤彤、鲜嫩欲滴的草莓，宛如
璀璨的红宝石镶嵌在翡翠盘中。小
记者瞬间被眼前的美景所吸引，迫
不及待地走进田垄间，开始寻找最
大、最甜的草莓。

活动结束后，小记者纷纷表示，
这次活动，他们不仅为大自然增添
了一份绿色，还学到了丰富的植物
知识，更在采摘草莓的过程中感受
到了劳动带来的甜蜜与快乐。

颜爱莲 文/图

走进草莓园

◀了解植物培育知识

▲种植小树苗

急救科普进校园 守护健康伴成长
为提高小记者的安全意识和应急能力，近日，南侨医院医护人员走进南安师范附属小学，开展“急救科普进校园，守护健康伴成长”活动。47名小

记者齐聚报告厅，上了一堂不一样的急救课。 陈丽红 文/图

学习急救知识示范海姆立克急救法 体验心肺复苏


