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春天，宛如一首悠扬的旋律，以轻柔的微风作为
音符，以绵绵细雨编织成节拍，悄然在天地之间奏
响，唤醒了沉睡的万物。

当第一缕春风拂过大地，嫩绿的小草羞涩地纷
纷冒出尖角，仿佛为大地精心铺设了一层柔软的绿
毯，令人不禁想躺上去尽情地打几个滚。细长的枝条
上的迎春花如繁星般，以它那金黄色的灿烂姿态欣然
绽放，吹响了春天的号角。桃花、杏花、梨花竞相开
放，粉得像霞，红得似火，白得如雪，把整个春天装点
得如诗如画。树木也褪去了冬日的萧瑟，抽出了新
芽。柳树垂下柔软的枝条，宛如少女的长发，如绿丝
绦一般在风中轻轻摇曳。清澈见底的湖里有一群活
蹦乱跳的小鱼在嬉戏，时而跃出水面，时而潜入水底。

在春天的田野上，农民伯伯正在辛勤地播下希望
的种子，期待着丰收的到来。田边的溪流潺潺流淌，水
声清脆悦耳，仿佛在吟唱着一首赞美春天的歌谣。

春天，你如诗如画，如歌如梦，在我们的心中留
下了深深的印记。纵使时光流转，这份关于春天的
美好，将永远熠熠生辉。

■黄小红 文/图

在“学雷锋活动月”里，南安市第
五小学 27 名小记者于近日走进金街
社区，开启一段充实且有意义的旅
程。他们先是聆听老党员讲述往昔的
奋斗故事，领悟信仰的强大力量。紧
接着，小记者走进社区书屋，动手整理
书籍，用实际行动传承雷锋精神。

学习雷锋好榜样
小记者 刘一铭 指导老师 陈瑜萍

今天，我怀着激动的心情参加了
金街社区“学雷锋活动月”的活动。

活动在一阵热烈的掌声中拉开序
幕，市委党校退休教师、街道“五老”宣
讲团成员阮泗川为我们带来了一堂触
动心灵的课。阮老师绘声绘色地讲述
着雷锋叔叔的故事，那些平凡却闪耀
着人性光辉的点滴，如同电影般在我
眼前放映。其中，令我印象深刻的是
雷锋跟别人去割稻草，因为喜欢吃花
生，顺手掐了两把带回家，结果被母亲
狠狠揍了一顿，从那以后，他便牢记不
占人便宜的原则。后来在部队里，他
负责管理伙食，总是等所有人盛完饭
自己才去盛。这些故事让我深受触
动，我感受到了雷锋叔叔那种严于律
己、宽以待人的品质，以及时刻为他人
着想的无私精神。

回想起自己初识雷锋精神时，还
是在课本上。那时，我只知道雷锋叔
叔是个做好事不留名的好心人。然

而，随着岁月的流逝，我逐渐领悟到雷
锋精神不仅仅是不求回报地帮助他
人，更是一种无私奉献、乐于助人的崇
高品质。雷锋叔叔的事迹激励着我，
我也要像他那样，时刻想着为他人服
务。每当我在学习上看到同学遇到困
难，或者在生活中看到需要帮助的人，
雷锋叔叔的话就会在我耳边响起，我
总会鼓励同学并伸出援手。

活动最后是帮助社区图书室整理
书报。面对堆放成山的报纸和杂乱的
书籍，大家分工明确，有的搬运报纸，
有的擦拭书籍，还有的整理书架。在
大家的共同努力下，图书室焕然一
新。那一刻，我深刻体会到了劳动的
乐趣和团队合作的力量。

这次活动，不仅让我对雷锋精神有
了更深的理解，更让我明白了自己肩负
的责任和使命。在未来的日子里，无论
是学习上遇到困难，还是在生活中看到
需要帮助的人，我都会毫不犹豫地伸出
援手，用实际行动践行雷锋精神。

雷锋精神伴我成长
小记者 黄雅昕 指导老师 杨婷婷

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”每当这熟悉的旋律在耳畔响
起，雷锋叔叔那温暖坚毅的笑容便清
晰地浮现在我的脑海中。尽管他已离
我们远去，但雷锋精神犹如一盏永不
熄灭的明灯，照亮了一代又一代中国
人的心灵，引领着我们前行的道路。

在老师的带领下，我们来到会议
室。会议室里，一位精神矍铄的老党员
正微笑着等待我们。老党员缓缓开口，
话语朴实却满含力量。“那时候啊，食物
不多，条件艰苦。但我们从未选择逃
避，而是用坚韧和毅力去面对每一个生
活难题。”老党员的话语如同一股清泉，
滋润着我们的心田。我仿佛能看到那
个时代的人们，在困境中依然保持着对
生活的热爱和对未来的憧憬。

随后，老党员形象生动地讲述了

《雷锋同志平凡而又伟大的一生》。从
雷锋叔叔的生平事迹中，我感受到了他
始终坚守为人民服务的信念，以及不畏
艰难的精神。我开始思考：我们向雷锋
同志学习，究竟应该学什么？我想，我
们要像雷锋叔叔那样，时刻保持一颗感
恩的心，感恩父母的养育之恩，感恩老
师的教导之情，感恩社会给予我们的关
爱与支持。同时，我们也要像雷锋叔叔
那样，面对生活中的压力和挫折，保持
坚韧不拔的意志和艰苦奋斗的精神，勇
往直前，不断克服前进道路上的困难。

活动接近尾声时，我们走进了社
区图书室。图书室里，书架上摆满了
各式各样的书籍。我们开始了图书整
理工作，用实际行动践行雷锋精神。

通过这次活动，我更加坚定了以雷
锋为榜样的决心。让我们从现在做起，
从身边的点滴小事做起，以雷锋为榜样，
努力学习，积极进取，努力成长为共产主
义事业的合格接班人，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦贡献自己的力量！

□优秀学生习作选登

第五小学 春之画卷
第一实验小学 郑晴雯 指导老师 陈丹婷

小记者进社区“学雷锋”掀热潮

小记者合影小记者合影

国网南安市供电公司关于清退销户客户预收余额的公告
尊敬的电力客户：

南安市供电公司将对2024年12月31日及以前已办理销户但户号内仍有预收余额的用户，统一进行清退处理。请销户客户在营业时间联系当地供电单位营业厅核查账户余额，并于2025年4月10日之前到各营业网点办理
电费余额退费手续，逾期视为放弃该款项，将按相关法律法规办理。咨询电话：26698634
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每当我看到胸前那闪耀的小记者
证，那些在小记者生涯中经历的点点
滴滴，便如同一部部细腻而生动的电
影，在我的脑海中循环播放。这段独
特而珍贵的小记者之旅，不仅让我收
获了知识与技能，更让我在心灵上得
到了成长与蜕变。

回想起那次探访梅山消防救援站
的经历，消防员叔叔们用他们那富有感
染力的声音，为我详细阐述了各类消防
车的独特功能与实际应用。他们还结
合真实案例，深入浅出地讲解了火灾预
防的要点、正确的逃生方法以及报警时
的关键信息。这次活动，让我深切感受
到了消防员职业的崇高与伟大，以及消
防安全对于社会的重要性。

在皮划艇回旋基地的探访中，教
练以专业的视角为我介绍了皮划艇的
起源、比赛规则以及运动员所需掌握
的技巧。当我目睹运动员们在训练中
灵活操控皮划艇的英姿时，我深刻体
会到了皮划艇运动对运动员体力与技
巧的极高要求。

当我参观泉州鲤城区城市会客厅
时，会客厅运用现代化展示手段全面
呈现了鲤城的历史文化、发展和规
划。从开元寺到现代建筑，从闽南文
化到科技产业，我清晰地看到了这座
城市的沧桑变迁，也为自己能生活在
这里而感到无比骄傲。

未来的路还很长，我知道自己还有
很多需要学习和成长的地方。但我会
带着这份对小记者的热爱和执着，继续
前行，我要用笔和镜头，记录下更多精
彩的故事，传递更多的温暖与力量。
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★学校：国专中心小学
★小记者起点：2021年9月
★荣誉：

2022年-2023年 荣获南
安市小记者团优秀小记者；

2023年12月“携手红领
巾 文明共传承”主题少儿演
讲中荣获高年级组三等奖；

2023年-2024年 荣获南
安市小记者团优秀小记者；

2024 年 6 月“红领巾爱
祖国，争做新时代好队员”
2024 年国防教育主题演讲
比赛中，荣获高年段三等奖

“欲把西湖比西子，淡妆浓
抹总相宜。”西湖，宛如一颗璀璨
夺目的明珠，巧妙地镶嵌在古老
而辽阔的中国大地上，吸引着全
球各地的游客纷至沓来。在这
个寒假，我终于踏上了这片向往
已久的土地，来到杭州，只为一
睹西湖那迷人的风采。

在前往西湖的路上，我首
先被钱塘江畔那座气势磅礴的
杭州奥体中心体育场——“大
莲花”所吸引。“这座体育场在
2023 年杭州亚运会期间，作为
主会场和田径项目比赛场地，
吸引了全世界的目光……”正
当我沉浸在导游的讲解中时，
西湖悄然映入眼帘，我不禁惊
叹出声：“哇！”紧接着，一棵棵
法国梧桐和垂柳映入眼帘，它
们在微风中轻轻摇曳，仿佛在
欢迎我的到来。

当我真正站在西湖边时，对
白居易诗中“湖上春来似画图，
乱峰围绕水平铺”所描绘的西湖
平静之美，才有了更深刻的体
会。湖面平滑如镜，一丝波纹都
不见，宛如一幅精心铺展的画
卷。偶尔一两艘小船缓缓划过，
在湖面上泛起层层涟漪。沿着
西湖边漫步，不远处，雷峰塔巍
峨地矗立在那里。这座承载着
无数传说的古塔，在岁月的洗礼
下更显古朴厚重。相传，白蛇白
素贞被镇压于雷峰塔下，这个凄
美的爱情传说为雷峰塔增添了
一抹神秘而浪漫的色彩。

然而，导游却遗憾地告诉
我们，由于我们到访的时间是
1 月，还未过年，因此错过了欣
赏著名景观“断桥残雪”的绝佳
时机。但即便如此，我仍然被
西湖的美景所震撼，大饱眼福。

虽然这次杭州
之行未能亲眼看见

“断桥残雪”的壮丽
景象，但我却领略
到了西湖的别样风
情。无论在哪个季
节，西湖的美都是
独一无二的。“湖上
春来似画图，乱峰
围绕水平铺。”我衷
心推荐大家前往西
湖一游，相信你们
一定会被它的美景
所折服。

西湖之美

在老师眼中，你是一个
自信大方的阳光男孩。你能
和大家友好相处，相互帮助，
共同进步。积极参与学校活
动，为班级争光。希望你能
继续保持这份热情与自信，
不断挑战自我，在学业上取
得更大的进步，向着更高的
目标奋勇前行。

（上接1版）
一个多小时的训练结束后，米卢在会议室稍作

休息，看着桌上一排等待签名的足球，立即起身签
名，动作迅捷。随后，他坐在工作人员搬来的椅子
上，准备为文化T恤签名。尽管行程紧凑，但老人认
真的态度令人感动。

“南安的环境特别好，球场特别新，很开心能见
到这么多年轻的队员，他们带来了希望。”米卢告诉
记者，队员们和他交流得很好，大家都很开心。对着
镜头，他喊出“来南安，更成功”。

“中国是个神奇的国家，祝福中国队能够参加明
年的美加墨世界杯。”在成功故里，米卢向中国足球
发起了成功之约。

值得一提的是，米卢将头上戴着的、绣有“态度
决定一切”字样的黑色鸭舌帽送给了南安一中，该校
准备将其放进校史馆留作纪念。

设置游戏让足球更有趣

“我很佩服你！你带领我们中国队第一次闯进
世界杯，了不起！”作为粉丝，今年 80 岁的南安足协
雪峰分会会长白添辉向米卢竖起了大拇指。米卢则
用拳头轻轻锤了下白添辉的胸膛，仿佛在说：“老伙
计，你也挺硬朗。”

听完白添辉在印尼出生、长大，接触足球，回国
后坚持踢球的故事后，米卢关切地询问他在球场上司
职的位置。“我踢中后卫，因为体力好，可以跑上跑
下。”白添辉告诉记者，在二十世纪六十年代的国光中
学，足球队就是由他们那批侨生发起的，后来电视普
及后，他每天都会看足球比赛。

在米卢到访的校园，学生们将他团团围住，现场
瞬间成为欢乐的海洋。

在南安华侨中学，米卢带来了“高尔夫”足球，要
求踢出的球尽量停靠在几十米外的线上，发力既不
能太轻，也不能太重。这让该校的校队球员跃跃欲
试。每当有新纪录产生时，现场都会不约而同地响
起欢呼声。游戏最后，米卢也发起挑战。只见他缓
缓将球踢出，在众人的注视下，足球几乎停在线上，
米卢成了这场游戏的最终胜利者。

在南安一中演讲台上的米卢，看着当年率领中国
队出线时自己的巨幅照片，风趣地说：“和以前相比，不
管我有没有变英俊，我想快乐的笑容是没有改变的。”

一到足球场，81岁的米卢就带着学生们跑向活
动点，逗乐了围观者，无不对米卢自我健康管理无比
钦佩。在远距离射门晋级赛环节中，一颗颗足球滚
向远处的小门，剩下4名晋级者，米卢让他们换成左
脚射门。他告诉大家，踢足球两只脚都要掌握技巧，
才能实现平衡。更重要的是，他希望通过设置各类
小游戏让足球变得有趣，传播快乐。

“我从小学就开始踢球了，不开心的时候，到球
场上奔跑、射门、传球和进球，就可以缓解压抑的情
绪。”南安一中学生吴杰森通过录像集锦，了解到米
卢带领国足冲出亚洲挺进世界杯，令他无比振奋，也
收获了快乐。

米卢的南安之行，让“快乐足球”的理念在武荣
大地生根发芽。


